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i

Первый день (понедельник) 1-я неделя
№  рец. Пищевые вещества на порцию

Наименование блюд Вес блюда Белки Жиры Углеводы Энергетическая
ценность

завтрак сад ясли сад Я С Л И сад ясли сад ясли сад ясли
206 1 М акароны  отварны е с сы ром 130 110 3,25 2,6 4,2 2,73 21,4 13,91 138,1 89,77

2 Икра кабачковая.консервированная 40 40 0,9 0,5 3,7 2,8 5,06 4,89 54,96 53,78

1 3 Бутерброд с м аслом 35 30 3 2,54 8,5 7,04 15,5 14,67 130 ' • 1

393 4 Чай с лим оном 180 150 0,02 0,02 0 0 15,8 10,99 57,7 42,9

итого за завтрак 385 330 7,2 5 ,7 16,4 12,6 57,8 4 4,5 380,8 187,5

второй завтрак
399 1 Сок ф руктовы й 150 150 0,9 0,9 0 0 18 18 70 70

2 Кондитерское изделие . 25 13 1.7 0,68 2.25 • 0,9 16,75 6,7 93.88 37,55
итого за второй завтрак 175 163 2,6 1,58 2,25 0,9 34,75 2 7 ,7 163,88 107,55

обед
81 1 Суп с бобовы м и 200 180 1,87 1,12 3,11 1,87 10,89 6,59 135 81

247 3 Рыба туш енная с овощ ам и 80 60 9,85 7,39 9,24 6,93 12,56 9,42 183 137,25

321 3 Пюре картоф ельное 130 110 2,75 2,29 4,2 3,5 16,5 13,75 108 98,3

20 4 Салаты  из белокачанной капусты 50 30 0,96 0,54 3,64 2,43 2,15 1,43 52,44 34,96

5 Сухарики из пш еничного хлеба 30 20 2.33 2,33 0,33 0,33 13,3 13,3 66,67 66,67
б Хлеб рж аной 37,5 30 0,11 0,09 0 0 19,93 15,94 96 76,8

376 7 Ком пот из суш ены х ф руктов 180 150 . 3,8 3,17 0 0 12,6 .10,5 93 77,5

итого за обед 707,5 580 2 1,7 16,9 20,5 15,1 87,9 70,9 734,1 572,5

полдник
235 1 П удинг изтворога(запечённы й) 100 ' 80 22,63 18,86 . 6,86 5,72 16,51 13,76 117 97,5

372 2 Соус см етанны й 20 15 1,5 1,25 2,4 2,3 16 14 85,5 80,13

401/400 3 К ислом олоч.напиток.(Кипячённое м олоко.) 160 150 5,22 4,18 4,5 4 7,56 6,72 92 82

итого за полдник 280 245 29,4 24,3 13,8 12,0 40,1 34,5 294,5 259,6

ИТОГО за целый день 1547,5 1318 60,79 48,46 52,93 40,55 220,51 177,57 1573,25 1127,11

I



Второй день (вторник) 1-я неделя
№ рец. Пищевые вещества на порцию

Наименование блюд Вес блюда Белки Жиры Углеводы Энергетическая
ценность

завтрак сад Я С Л И сад Я С Л И сад Я С Л И  . сад Я С Л И сад ясли

94 1 Каша м олочная,ж идкая с манной крупой 200 150
5,97 4,8 5,5 4,95 17,1 15,39 116,5 104,85

1 2 Бутерброд с маслом 35 30 3 2,58 8,5 7,31 15,5 13,3 130 113,1

395 3 Кофейный напиток с молоком 180 150 5,6 4,67 5 ■ 4,17 9,4 7,83 104 86,67

итого за завтрак 415 330 1 4 ,6 1 2 ,1 1 9 ,0 1 6 ,4 4 2 ,0 3 6 ,5 3 5 0 ,5 3 0 4 ,6

второй завтрак
368 1 Плоды свежие 100 95 0,4 0,4 0,4 0,4 9,8 9,8 44 44

итого за второй завтрак 100 95 0,4 0,4 0,4 0,4 9 ,8 9 ,8 44 44
обед

57 1 Борщ с капустой и картофелем со 
сметаной

200 180 4,13 3,73 3,37 2,95 12,74 7,64 115,69 105,99

277 2 Гуляш из отварного мяса 75 65 11,5 10 7,13 6,2 2,29 2 201 181,83

168 3 Кааша пш еничная со сливочны м  маслом 130 110 5,65 4,71 5,28 4,86 22,02 ■ 18,35 142,09 115,08

4 Овощи натуральны е солёны е.(О вощ и 
свежие.)

40 40 0,2 0,15 0 0 0,67 0,5 3,6 2,7

5 Хлеб ржаной 37,5 30 ■ 0,11 0,09 0 0 19,93 15,94 96 76,8

383 6 Кисель из повидла 180 150 0,09 0,07 0,04 0,03 12,4 10,3 95 79,2

итого за обед 662,5 575 2 1 ,7 1 8 ,8 1 5 ,8 1 4 ,0 70 ,1 5 4 ,7 6 5 3 ,4 5 6 1 ,6

ПОЛДНИК

255 1 Котлета рыбная 80 60 10,74 8,06 12,04 9,03 18,74 13,68 185 • . 168

2 Свекла отварная 40 40 3,24 2,4 8,94 5,95 13,57 9,03 144 96

3 Хлеб пш еничный 30 20 3,5 2,33 0,49 0,33 20 13,3 100 66,67

393 4 Чай с лим оном 180 150 '0 ,02 0,02 0 0 15,8 10,99 57,7 42,9

итого за полдник 330 270 17,5 12,8 21,5 15,3 67,6 47,0 4 86,7 3 73,6

ИТОГО.за ц е л ы й  д е н ь 1507,5 1270 54,15 . 44,01 56,69 46,18 189,46 148.05 1534,58 1283,79



Третий день (среда) 1-я неделя
No рец. Пищевые вещества на порцию

Наименование блюд Вес блюда Белки Жиры Углеводы Энергетическая
ценность

завтрак сад Я С Л И сад Я С Л И сад Я С Л И сад Я С Л И сад Я С Л И

94 1 К а ш а  м о л о ч н а я ,ж и д к а я  с гр е ч н е в о й  к р у п о й 200 150 5,97 ' 4,8 5,5 4,95 17,1 15,39 116,5 104,85

3 2 Б у т е р б р о д  с с ы р о м 45 35 6,2 4,84 9,02 7,04 17,5 14,67 155 - 120

393 3 Ч а й  с л и м о н о м 180 150 0,02 0,02 0 0 15,8 10,99 57,7 42,9

итого за завтрак 4 2 5 335 1 2 ,2 9 ,7 1 4 ,5 1 2 ,0 5 0 ,4 4 1 ,1 3 2 9 ,2 2 6 7 ,8

второй завтрак
399 1 С о к  ф р у к т о в ы й .150 150 0,9 0,9 0,4 0,4 9,8 9,8 40 40

итого за второй завтрак 150 150 0 ,9 0 ,9 0 ,4 0 ,4 9 ,8 9 ,8 4 0 4 0

обед

82 1
С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с м а к а р о н н ы м и  

и з д е л и я м и
200 180

3,06 2,52 3,57 3,46 13,32 9,79 135 81

302 2 П ти ц а  т у ш е н н а я  в с о у с е  с о в о щ а м и 130 110 16,64 1-2,48 14,05 10,2 18,52 16,1 204 177,5

3 С а л а т ы .(С в е ж и е  и л и  с о л ё н ы е  о в о щ и .) . 40 40 0,96 0,64 3,64 2,43 2,15 1,43 52,44 34,96

4 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 20 3,5 2,33 0,49 0,33 20 13,3 100 66,67

5 Х л е б  р ж а н о й - 37,5 • 30 0,11 0,09 0 0 • 19,93 15,94 96 ' 76,8

372 6 К о м п о т  и з с в е ж и х  я б л о к 180 150 •' 0,12 0,1 0,12 од 11,7 9,75 73,2 61

итого за обед 617,5 530 2 4 ,4 1 8 ,2 2 1 ,9 1 6 ,5 8 5 ,6 6 6 ,3 6 6 0 ,6 4 9 7 ,9

ПОЛДНИК ■

458 1 В а т р у ш к а  с т в о р о г о м  и и з ю м о м 100 80 10,5 7,9 6,26 5,5 26 20,8 203 162

2 М о р к о в ь  с в е ж а я . 40 40 0,75 0,56 . . 0,06 0,04 5,41 3,6 31,35 20,9

400/401 4 К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и т о к .(К и п я ч ё н н о е  

м о л о к о .)

160 150 5,22 4,18 4,5 4 7,56 6,72 92 82

итого за полдник 300 270 1 6 ,5 1 2 ,6 1 0 ,8 9 ,5 3 9 ,0 3 1 ,1 3 2 6 ,4 2 6 4 ,9

ИТОГО за целый день 1492,5 1285 53,95 41,36 47,61 38,45 184,79 148,28 1356,19 1070,58



Четвертый день (четверг) l -я неделя
No р ец . Пищевые вещества на порцию

Наименование блюд Вес блюда Белки Жиры Углеводы Энергетическая
ценность

завтрак сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ЯСЛИ

94 1 Каша м олочная,ж идкая "Геркулес" 200 150 5,97 4,8 5,5 4,95 17,1 15,39 116,5 104,85

1 2 Бутерброд с маслом 35 30 3 2,58 8,5 7,31 15,5 11,07 130 93

397 3 Какао с м о л о к о м . 180 .150 5,6 4,67 .5 4,17 9,4 7,83 104 86,67

итого за завтрак 415 330 14,6 1 2 ,1 1 9 ,0 1 6 ,4 4 2 ,0 3 4 ,3 3 5 0 ,5 2 8 4 ,5

второй завтрак

368 1 Плоды свежие. 100 95 0,4 0,4 0,4 0,4 9,8 9,8 44 44

итого за второй завтрак 100 95 0 ,4 0 ,4 0 ,4 0 ,4 9 ,8 9 ,8 4 4 4 4

обед

66 1 Суп картофельны й вегетарианский 200 180 1,93 1,45 4,88 2,93 9,21 5,09 115,24 86,43

282 2 Биточки м ясны е 80 60 9,71 7,28 3,9 2,93 9,04 6,78 116 87

321 3 Пюре картофельное 130 110 2,75 2,29 4,2 3,5 16,5 13,75 108 98,3

4 Овощ и натуральны е,солёны е.(О вощ и свежие.) 40 40
0,2 0,15 0 0 0,67 0,5 3,6 2,7

5 Хлеб ржаной 37,5 30 0,11 0,09 0 0 19,93 .15,94 96 76,8

376 6 Компот из суш ены х фруктов 180 150 3,8 3,17 0 0 12,6 10,5 93 77,5

итого за обед 667,5 570 1 8 ,5 1 4 ,4 1 3 ,0 9 ,4 6 8 ,0 5 2 ,6 5 3 1 ,8 4 2 8 ,7

полдник

213 1 Яйцо вареное 40 20 8,42 4,21 6,68 3,34 0,28 0,14 63 31,5

54 2 Свекольная икра 60 40 1,13 0,9 4,63 3,7 6,33 5,06 68,7 54,96

3 Хлеб пш еничны й 30 20 3,5 2,92 0,49 0,41 20 16,67 100 83,33

393 5 Чай с лим оном 180 150 0,02 0,02 0 0 15,8 10,99 57,7 42,9

итого за полдник 310 230 1 3 ,1 8 ,1 1 1 ,8 7 ,5 4 2 ,4 3 2 ,9 2 8 9 ,4 2 1 2 ,7

- ИТОГО за целый день 1492,5 1225 46,54 34,93 . 44,18 33,64 162,16 129,51 1215,7 969,94



Пятый день (пятница) 1-я неделя
Nv рец. Пищевые вещества на порцию

Наименование блюд Вес блюда Белки Жиры Углеводы Энергетическая
ценность

завтрак сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли
94 1 Каша м олочная,ж идкая с пш енная 200 150 5,75 5,18 5,2 4,68 17,2 16,92 140,2 130,68

1 2 Бутерброд с маслом 35 30 6,2 4,84 9,02 7,04 17,5 14,67 155 120

393 3 Чай с лим оном 180 150 0,02 0,02 0 0 15,8 10,99 57,7 42,9

итого за завтрак 415 330 12,0 10,0 14,2 11,7 50,5 42,6 352,9 293,6

второй завтрак
399 1 Сок фруктовы й 150 150 0,9 0,9 0 0 18 18 70 70

2 Кондитерское изделие 25 13 1,7 0,68 2,25 0,9 16,75 6,7 93,88 37,55

итого за второй завтрак 175 163 2,6 1,58 2,25 0,9 34,75 24,7 163,88 107,55

о б е д

80 1 Суп рисовый 200 180 3,02 2,71 3,64 2,18 14,58 8,74 122 73

336 2 Капуста туш еная 130 110 2,65 2,12 4,95 3,96 12,65 10,12 105,3 84,24

282 3 Биточки мясны е 80 60 9,71 7,28 3,9 2,93 9,04 6,78 116 87

5, Хлеб пш еничны й 30 20 2,92 2,33 0,41 0,33 16,67 13,3 83,33 .66,67

6 Хлеб ржаной 37,5 30 0,11 0,09 0 0 19,93 15,94 96 76,8

376 7 Ком пот из суш ены х фруктов 180 150 3,8 3,17 0 0 12,6 10,5 93 77,5

и т о г о  за о б е д 657,5 550 22,2 . 17,7 12,9 9,4 85,5 65,4 615,6 465,2

ПОЛДНИК

473 1 Булочка "Веснуш ка" 60 50 4,6 3,1 1,87 1,4 28 23,3 190,8 159

368 2 Плоды свеж ие 100 95 0,4 0,4 0,4 0,4 9,8 9,8 44 44

395 3 Кофейный напиток на м олоке 180 150 9,5 7,92 15,58 12',98 22,5 18,75 104 86,67

итого 340 295 14,5 11,4 17,9 14,8 60,3 51,9 338,8 289,7

. И ТО ГО  за ц е л ы й  д е н ь 1 58 8 1 33 8 5 1 ,2 8 4 0 ,7 4 4 7 ,2 2 3 6,8 . 231 184 ,5 1 471,2 1 15 6

/



Шестой день (понедельник) 2-я неделя
N m р е ц . П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  н а  п о р ц и ю

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д В е с  б л ю д а Б е л к и Ж и р ы У гл е в о д ы Э н е р ге ти ч е с к а я

ц е н н о с ть

з а в т р а к с а д я сл и с а д я сл и с а д я с л и са д я сл и с а д я сл и

165 1 К аш а гр е ч н е в а я  р а с с ы п ч а та я ,с л а д к а я 130 110 3 ,0 9 2,32 4 ,0 7 3 ,96 3 2 ,0 9 2 4,0 8 153 142
1 2 Б у те р б р о д  с м а сл о м 35 30 3 2,58 8,5 7 ,31 15,5 13,3 130 113,1

393 3 Чай с л и м о н о м 180 150 0 ,0 2 0,02 . 0 0 15,8 10,99 57,7 42 ,9

и то го  за  з а в т р а к 345 290 6,1 4,9 12,6 11,3 63,4 4 8 ,4 340,7 298,0

в т о р о й  з а в т р а к

399 1 С о к  ф р у к то в ы й 150 150 0,9 0,9 0 0 18 18 70 70
2 К о н д и те р с к о е  и зд е л и е 25 13 2,75 1,03 6 ,1 3 2,8 18,3 10,6 134 60,8

и то го  за  в т о р о й  з а в т р а к 175 163 3,65 1,93 6,13 2,8 36,3 28,6 204 130,8

обед
84 1 С уп  к а р то ф е л ь н ы й  с р ы б н ы м и  ф р и к а д е л ь к а м и 200 180 8,6 5,16 8 ,4 5 ,0 4 14,33 8,6 167 100

2 С у х а р и к и  и з п ш е н и ч н о го  хл е б а 30 20 3,5 2,33 0 ,4 9 0 ,33 20 13,3 100 6 6 ,6 7
282 3 К о тл е та  м я сн а я 80 60 4,7 3 4 ,2 1 11,1 3 ,3 4 28,0 9 0 ,1 4 154 31 ,5
205 4 М а к а р о н н ы е  и зд е л и я  о тв а р н ы е  с м а сл о м 130 110 3,2 5 2,6 4 ,2 2,73 21,4 13,91 138,1 8 9 ,7 7

20 5 С а л а т  из к а п у сты  б е л о к о ч а н н о й 50 30 0,8 6 0,5 7 3 ,6 6 2,44 5 ,02 3 ,3 5 56 ,3 4 3 7 ,5 6

6 Х л е б  р ж а н о й 3 7 ,5 30 0,1 1 0,0 9 0 0 19,93 15,94 96 76,8
376 7 К о м п о т  из с у ш е н ы х  ф р ук то в 180 150 ■ 3,8 3 ,1 7 0 0 12,6 • 10,5 93 77 ,5

итого за обед 707,5 580 24,9 18,1 27,9 13,9 121,4 65,7 804,4 479,8

полдник
237 1 З а п е к а н к а  из тв о р о га 100 80 13,47 10,78 4 ,1 3 3,3 10,86 8 ,6 9 91 72,8

2 М о л о ко  с гу щ ё н н о е  п о р ц и о н н о е 20 15 0,3 0 ,25 2,4 1,8 0,7 0,5 21,3 19
4 0 1 /4 0 0 4 К и с л о м о л о ч н ы й  напито’к .(К и п я ч ё н н о е  м о л о к о .) 160 150 5 ,2 2 4 ,1 8 4 ,5 4 7,2 6 ,4 92 82

итого за полдник 280 245 19,0 15,2 11,0 9,1 18,8 15,6 204,3 173,8

ИТОГО за целый день 1507,5 1278 53,6 40,19 57,58 37,05 239,82 158,3 1553,44 1082,4



Седьмой день (вторник) 2-я неделя
Nt> роц. Пищевыевещества на порцию

Наименование блюд Вес блюда Белки Жиры Углеводы Энергетическая
ценность

завтрак сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли

94 1 К аш а м о л о ч н а я ,ж и д к а я  с м а н н о й  кр уп о й 200 150 5,7 5 5,18 5,2 4 ,6 8 17,2 16,92 140,2 130 ,68

1 2 Б у те р б р о д  с м а сл о м 35 30 3 2,58 8,5 7 ,31 15,5 11,07 130 93

395 3 К о ф е й н ы й  н а п и то к  с м о л о к о м 180 150 5,6 4 ,6 7 5 4 ,1 7 .9 ,4 7,83 104 8 6,6 7

итого за завтрак 415 330 14,4 12,4 18,7 16,2 42,1 35,8 374,2 310,4

второй завтрак

368 1 П л о д ы  с в е ж и е 100 95 0 ,4 0,4 0 ,4 0 ,4 9,8 9,8 44 44

итого завторой завтрак 100 95 0,4 0,4 0,4 0,4 9,8 9,8 44 44

обед
67 1 Щ и из с в е ж е й  к а п у сты  с к а р то ф е л е м 2 00 180 1,74 1,04 3 ,4 1 2 ,05 9 ,2 1 5 ,09 115 ,69 106

258 2 Ш н и ц е л ь  р ы б н ы й 80 60 9,8 5 7 ,3 9 9 ,2 4 6 ,93 12,56 9,4 2 183 137 ,25

321 3 П ю р е  к а р то ф е л ь н о е 130 110 2 ,7 5 2,29 4 ,2 3,5 16,5 13,75 108 98,3

4 О в о щ и  н а т у р а л ь н ы е ,с о л ё н ы е .(О в о щ и  св е ж и е .) 40 4 0
0,2 0 ,15 0 0 0,6 7 0,5 3,6 ' 2,7

5 Х л е б  р ж а н о й 37 ,5 30 0 ,1 1 0,09 0 0 19,93 15,9 4 96 76,8

382 6 К и се л ь  из со к а  н а ту р а л ь н о го 180 150 0 ,0 9 0,07 0 ,0 4 0 ,03 12,4 10,3 95 79,2

итогоза обед 667,5 570 14,7 11,0 16,9 12,5 71,3 55,0 601,3 500,3

полдник •

216 1 О м л е т  с с ы р о м 60 . .50 9 ,2 8 7 ,52 18,03 13,46 .1 ,8 6 1,57 133 111

45 2 В и н е гр е т  о в о щ н о й 100 80 3 ,1 2 2,34 3 ,2 8 2,46 9 ,7 4 7 ,31 81,2 61

3 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 20 3,5 2 ,92 0 ,4 9 0,41 20 16,6 7 100 83,33

393 5 Ч ай с л и м о н о м 180 150 0 ,0 2 0 ,0 2 0 0 15,8 10,9 9 57 ,7 4 2 ,9

итого за полдник 370 300 15,9 12,8 21,8 16,3 47,4 36,5 371,9 298,2

ИТОГО за целый день 1552,5 1295 45,41 36,66 57,79 45,4 170,57 137,16 1391,39 1152,8



Восьмой день (среда) 2-я неделя
Nu рац. Пищевые вещества на порцию

—

Наименование блюд Вес блюда Белки Жиры Углеводы Энергетическая
ценность

завтрак сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли
94 1 К аш а м о л о ч н а я ,ж и д к а я  Ге р к у л е с 200 150 5,9 7 4 ,8 5,5 4 ,9 5 17,1 15,39 116 ,5 104 ,85

1 2 Б у те р б р о д  с м а сл о м 35 30 3 2,58 8,5 7 ,31 15,5 11,07 130 93

393 3 Чай с л и м о н о м 180 150 0,0 2 .0 ,0 2 0 0 15,8 10,99 .5 7 ,7 4 2 ,9

итого за завтрак 415 330 9 , 0 7 ,4 1 4 , 0 1 2 ,3 4 8 , 4 3 7 , 5 3 0 4 , 2 2 4 0 , 8

второй завтрак
368 1 П л о д ы  с в е ж и е 100 95 0 ,4 0,4 0 ,4 0 ,4 9,8 9,8 4 4 44

итого за второй завтрак 100 95 0,4 0,4 0,4 0,4 9,8 9,8 44 44

обед
85 1 С уп  к а р то ф е л ь н ы й  с кл ё ц к а м и 200 180 3,0 6 2,52 3 ,5 7 3 ,4 6 13,32 9,79 135 81

304 2 П л о в и з п ти ц ы . 150 120 8,8 6 7 ,7 1 14,05 10,2 18,52 16,1 204 177,5

3 С а л а ты .(О в о щ и  с в е ж и е  или  со л ё н ы е .) 40 40 0 ,9 6 0 ,5 4 3 ,6 4 2,43 2 ,15 1,43 5 2 ,4 4 3 4,9 6

4 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 20 3,5 2,92 0 ,4 9 0,41 20 16,67 100 8 3,3 3

5 Х л е б  р ж а н о й 3 7 ,5 30 0 ,1 1 0 ,0 9 0 0 19,93 1 5,9 4 96 76,8

376 6 К о м о т из су х о ф р у к то в 180 150 0 ,1 2 од 0 ,1 2 од 11,7 9 ,7 5 73 ,2 61

итого за обед 637,5 540 1 6 ,6 1 3 ,9 2 1 , 9 1 6 ,6 8 5 ,6 6 9 , 7 6 6 0 , 6 5 1 4 ,6

полдник
231 1 С ы р н и к и  из тв о р о га 100 80 2 6,3 1 21 ,0 5 7 ,9 8 6 ,3 8 19,2 15,3 6 ' 136 108 ,8

2 П о в и д л о  ф р у к то в о е ,п о р ц и о н н о е . 20 15 5 ,0 9 .3,82 3,4 2,55 38 3 0 ,4 .2.24 179

400/401 4 К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и то к .(К и п я ч ё н н о е  

м о л о к о .) .

160 150 5 ,2 2 4 ,1 8 4 ,5 4 7 ,5 6 6 ,7 2 92 82

итого за полдник 280 245 3 6 , 6 2 9 ,1 1 5 , 9 1 2 ,9 6 4 , 8 5 2 , 5 4 5 2 , 0 3 6 9 , 8

ИТОГО за целый день 1432,5 1210 62,62 50,73 52,15 42,19 208,58 169,41 1460,8 1169,14



Д евяты й д е нь (четверг) 2-я неделя

Nu р гц . П ищ евы е вещ ества на порцию

Н аим енование блю д Вес блю да Белки Ж иры У гл ево д ы Энергетическая
ценность

завтрак сад ЯСЛИ сад ясли сад ЯСЛИ сад ясли сад ЯСЛИ

94 1 К аш а м о л о ч н а я ,ж и д к а я  с п ш е н и ч н о й  кр уп о й 200 150 5,97 4,8 5,5 4,95 17,1 15,39 116,5 104,85

3 2 Б у те р б р о д  с сы р о м • .45 35 6,2 4,84 9,02 ■ 7,04 17,5 14,67 155 120

1*»7 3 К акао  с м о л о к о м 180 150 5,6 4,67 5 4,17 9,4 7,83 104 86,67

итого за завтрак 425 335 1 7 ,8 1 4 ,3 1 9 ,5 1 6 ,2 4 4 ,0 3 7 ,9 3 7 5 ,5 3 1 1 ,5

второй завтрак

168 1 П л о д ы  с в е ж и е 100 95 0,4 0,4 0,4 0,4 9,8 9,8 44 44

итого за второй завтрак 100 95 0,4 0,4 0,4 0,4 9,8 9,8 44 44

обед

76 1 Р а с с о л ь н и к  л е н и н гр а д с к и й 200 180 1,87 1,12 3,11 1,87 10,89 6,59 135 81

708 2 Го л у б ц ы  л е н и в ы е  с со у со м 150 120 5,21 4,34 7,43 6,19 8,8 7,33 124 103,3

4 Х л е б  р ж а н о й 37,5 30 0,11 0,09 0 0 19,93 15,94 96 76,8

376 5 К о м п о т из с у ш е н ы х  ф р ук то в 180 150 3,8 3,17 0 0 12,6 10,5 93 77,5

итого за обед 567,5 480 1 1 ,0 8 ,7 1 0 ,5 8,1 5 2 ,2 4 0 ,4 4 4 8 ,0 3 3 8 ,6

ПО Л Д НИ К

215 1 О м л е т  н а ту р а л ь н ы й • 60 50 9,71 7,28 3,9 ■ 2,93 9,04 6,78 110 87

2 С в е к л а  о тв а р н а я 40 40 2,75 2,29 4,2 3,5 16,5 13,75 108 98,3

4 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 20 1,75 1,75 0,25 0,25 10 10 50 50

393 5 Ч ай с л и м о н о м 180 150 0,02 0,02 0 0 15,8 10,99 57,7 42,9

итого з а  полдник 310 260 1 4 ,2 1 1 ,3 8 ,4 6 ,7 5 1 ,3 4 1 ,5 3 2 5 ,7 2 7 8 ,2

•

ИТОГО за целый день 1402,5 1170 43,39 34,77 38,81 31,3 157,36 129,57 1193,2 972,32



Десятый день (пятница) 2-я неделя
Nu Пищевые вещества на порцию

Наименование блюд Вес блюда Белки Жиры Углеводы Энергетическая
ценность

завтрак сад ясли сад ЯСЛИ сад ЯСЛИ сад ЯСЛИ сад ЯСЛИ

94 1 Каша м олочная,ж идкая рисовая 200 150 5,5 4,09 8,13 7,32 29,27 23,39 181 169

1 2 Бутерброд с маслом 35 30 3 2,58 8,5 7,31 15,5 13,3 130 113,1

103 3 Чай с лим оном 180 150 0,02 •0,02 0 0 15,8 10,99 '57,7 42,9

итого за завтрак 415 330 8 ,5 6 ,7 1 6 ,6 1 4 ,6 6 0 ,6 4 7 ,7 3 6 8 ,7 3 2 5 ,0

второй завтрак
199 1 Сок фруктовый 150 150 0,9 0,9 0 0 18 18 7.0 70

Кондитерское изделие 25 13 1,7 0,68 2,25 0,9 16,75 6,7 93,88 37,55

итого за второй завтрак 175 163 2,6 1,58 . 2,25 0,9 34,75 27,7 163,88 107,55
обед

58 1 Борщ с картофелем 200 180 6,19 5,09 3,82 3,56 10,05 7,47 138,13 124,33

776 2 Ж аркое по-дом аш нем у 150 120 21,69 27,1 7,47 5,98 30,3 26,66 225 212

3 Овощи натуральны е,солёны е.(О вощ и свежие.) 40 40 0,23 0,15 0 0 0,67 0,5 3,6 2,7

4 Хлеб пш еничный 30 20 3,5 2,33 0,49 0,33 20 13,3 100 66,67

5 Хлеб ржаной 37,5 30 0,11 0,09 0 0 19,93 15,94 96 76,8

176 6 Комопот из суш ены х фруктов 180 150 3,8 3,17 0 0 12,6 10,5 93 77,5

итого за обед 637,5 540 3 5 ,5 3 7 ,9 1 1 ,8 9 ,9 9 3 ,6 7 4 ,4 6 5 5 ,7 5 6 0 ,0

ПО Л Д НИ К

469 1 Булочка дом аш няя 65 50 5,82 3,64 10,01 8,4 23,6 18,5 180 158,5

16Н 2 Плоды свежие 100 95 0,4 • 0,4 0,4 0,4 9,8 9,8 • 44 44

195 3 Кофейный напиток с молоком 180 150 9,5 7,92 15,58 12,98 22,5 18,75 132,2 125,23

итого за полдник 345 295 1 5 ,7 1 2 ,0 2 6 ,0 2 1 ,8 5 5 ,9 4 7 ,1 3 5 6 ,2 3 2 7 ,7

ИТОГО за целый день 1572,5 1328 62,36 58,16 56,65 47,18 244,77 196,8 1544,51 1320,28

Итого за весь период 15095 12717 534,09 430,01 511,61 398,74 2009,04 1579,16 14294,35 11304,4

А



При со ста в л е н и и  м е н ю  б ы л а  и сп о л ь з о в а н а  л и ю р .и у р а

1,С б о р н и к  р е ц е п тур  б л ю д  и ку л и н а р н ы х  и зд е л и й  д л я  п р е д п р и я ти й  о б щ е с тв е н н о го  п и та н и я  д е те й  и д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а те л ь н ы х  о р га н и за ц и й  

/ П о д  р ед . М .П .М а ги л ь н о го и  В.А . Т у те л ь я н а .- М .:Д е л и  п л ю с ,2 0 1 4 ,-5 8 3 с.




