JIOKYMEHT NOANUCAH
SNEKTPOHHON NOANHCHH

DN: C=RU,
OU=3aseaytowmit, O="
MBAOY "Oetckuit cap 3™
tOns"", CN=TucneHko
Mapwura BacunbesHa,
E=detsadula3@mail.ru
OcHoBaHwe: 51 NOATBEPXAAD
3TOT AOKYMEHT

ferz 2260115112 |V yHHIIMIIAJIbHOE OIO/KETHOE JOIIKOJIbHOE 00pa3oBaTe/ibHOE YUpe:KIeHne
«Jlerckuii cag Ne 3 «1OQas» r. ®eogocun Pecnyonuxu Kpbsiv»

I[MPUHATO YTBEPX/IAIO
Ha nenmarornueckom cosere 3aBeayromuii
ITporoxos Ne 6 ot 24.05.2023 . M.B.Tucnenko

[Tpuxa3 Ne 20-O ot 24.05.2023 r.

Ili1an padoThl MO NMponaranjae U 00y4eHNI0 HABBIKAM 310pPOBOro odpas3a
KM3HU BOCIMTAHHUKOB Ha 2023-2024 yuyeOHbIii roa.

HEJIb: co3nanue ycioBHil /Ui COXpaHEHUs 3/10pOBbsl BOCIMTAHHUKOB, (POPMHUPOBAHHUS OCHOB
3I0pOBOTO 00pa3a KU3HU, O€30MTaCHOTO OBEJCHUS BOCITUTAHHUKOB.

3AJJAYU:

(DOpMI/IpOBaTI) Hpe}ICTaBJ'ICHI/Ie (6] 3)IOpOBI)e, KaK O II€HHOCTH, paCHII/IpI/ITB Hpe}ICTaBHeHI/If{ (0]
COCTOSTHUM COOCTBEHHOTO Tejla, Y3HaTh CBOH OpPraHHW3M, HAy4YHTh Oepedb CBOE 3JI0pOBbE W
3a00THUTCA O HEM.

PaCHII/IpHTI) 3HaHWA OJOIIKOJBHUKOB O IMUTAHWH, €TI0 3HAYMMOCTH, O B3aMMOCBA3U 3JO0POBbBA U
IIUTaHUA.

@®opmMupoBaTh MOJOKUTEIbHBIE KadecTBa JUYHOCTH JETel, HPAaBCTBEHHOTO U KYyJIbTYPHOTO
MOBEJICHUS - MOTUBOB YKPEIUJICHHS 37J0POBbSI.

ConepxaHnue AesITEIbHOCTH Cpoku OTBETCTBEHHLIE
1. Metoanueckasi paéora
[Tomotps nefparoramMm B COCTaBICHHUH IJIAHOB .

B tedenue roga Crapiuii BOCIIUTaTENb
pabotsl o 30K
Odopmnenue nanok o 30K B rpynnax mius | B Teuenne roga Crapiuii BOCIUTaTENb,
poauTenei BOCITUTATEIU TPYII
[TononHeHne METOAMYECKOTO KaOUHETa U B teuenue rona Crapuuii BocnuTaTeinb
TPYIII METOANYECKOH, IETCKOM TUTepaTypoit BOCITUTATENHU TPYII
Y HaTJISTHBIMU TIOCOOUSMHU

Centsi0psb

Koncynomayuu:

«IIpodeccronanbHbple yMEHHS BOCIIUTATENS U COAEPKAHHUE €ro e TeNbHOCTH 110
dbopmupoBannio 30K y aereii» - Ctapiimii BocruTaTensb

«IIpounakTuka nHGEKIMOHHBIX 3a00JI€BaHUI» - Me/IceCTpa

«JlBuratenpHas akTUBHOCTD JIETEH B yUPEXACHUU JIOIIKOJIBHOTO 00pa30BaHUM) - HHCTPYKTOP
1o Gu3KynbTYype

OkTs0pH

Memoouueckuit cosem:

«310poBhecOeperarolue TEXHOJIOTUN B YUPEKICHHUH JIOMIKOIHLHOTO 00pa30BaHUs. —
HUHCTPYKTOP 1O PU3KYIBTYpe

Koucynomayuu:




«30XK. durorepanus» - Crapiminii BOCIUTATENb
Kpyzanwtii cmon:
«Urps1, KOTOPBIE JICUaT» - UHCTPYKTOP MO (PU3KYIBTYpE

Hosiopb

Cemunap-npakmukym Jjis IOMOIIIHUKOB BocniuTaTenei: «[IpaBuiibHOE TUTaHKE U 3I0POBbE
JIeTe» - MeJIcecTpa

Koncynomayuu:

«CoBpeMeHHBIE 3/J0pOBbECOEPETAIOIINE TEXHOJIOTHH B YUPEIKICHUH JIOIIKOJIBHOTO
00pa30BaHUs» UHCTPYKTOP TIO (PH3KYIBTYpE

«IIpaBWJIbHO MUTAUTECH U OyIE€TE 3I0POBBD) - MEJCECTPA

Jexadpsb

Kpyenwiii cmon

«IIpoBeneHrne KaHUKYJI B JOIIKOJIBHOM YUPEKIECHUN - CTAPIINi BOCIIUTATENb
Koncynomayuu:

«Urpel u puznyuecKue ynpaKHEHHUS 3UMOM!» - HHCTPYKTOP MO (PU3KYIBTYpe

SuBapsb

Koncynomayua:

«CamocTrosiTeNnbHas ABUTaTeIbHAas! 1eATEIbHOCTh B YUPEKACHUHU JOIIKOIBHOTO 00pa30BaHMs»
- HHCTPYKTOP 1O (U3KYIbTYpeE

OmKkpvimute npocmomput. «3UMHUE OJTUMITUICKUE UTPBD»

deBpaib

Koncynomayuu:
«DopMHpOBaHHE FKOJOTMUECKUN HAaBBIKOB B (PM3KYJIBTYPHO-03/JOPOBUTEILHOM paboTe» -
CTapIIuid BOCIUTATEb

Maprt

Koncynomayuu:

«OCHOBHBIE BU/IbI IBUKEHUI — (DyHIaMEHT JJIs1 OCBOCHUSI CHOPTUBHBIX YIPAKHEHUI -
CTapUINil BOCIIUTATEIb

«Ponb BocniuTaTens Ha 3aHATUAX 10 GUIUYECKON KYJIBTYpe» - HHCTPYKTOP N0 (HU3KYIbTYpe

Anpeinb

Jenosas uzpa: «4to Mbl 3HaeM 0 QUKYIBTYpE» - HHCTPYKTOP MO PU3KYIBTYpe
Koncynomauus:
«Beceno urpaem, 310poBbe YKpEIUISIEM» - CTApIINA BOCIIUTATENb

Maii

Bvicmaska

JUTEpaTyphl B METOIMUYECKOM KaOMHETe

«JleTHee 0310pOBIIEHHE ETEN B YCIOBUAX JOLIKOJIBHOTO YUPEKACHUSD) - CTAPIIHNN
BOCITUTATEIIb.

Koncynomayuu:

«OpraHusanus akTUBHOTO OTJIbIXa B YUPEXKJICHUH JOIIKOJIBLHOIO 00pa30BaHMsD) - CTAPILIHii
BOCITUTATEIIb,

3.PadoTa ¢ BOCIUTAHHUKAMHU




I'pynna pereit
paHHero
BO3pacra

Muaaaumme rpynnsl

Cpennue rpynnsi

Crapume rpynnsi

Centsaopsb

1. Urpa-3ansarue
Tema:
«Tone3nnie
MIPOTYKTHI»

2. I/u «Kto
ObICTpeit
MOKaXET TO, UTO

1. d/urpa «Komy 310
TIPUHAICIKUATY

2. Cro)keTHO-poJieBas
urpa «bonpHULIA»

3. Yrenue K.YykoBckuit
«oxTop AitbomuT

1. becena: «Kak s Oyny
3a00THTLCS O CBOEM
3JI0POBHEY

2. Urpa- 3ansatue
«ITomoru 3atike
cOepeub 310POBBHEY

3. C/poa. urpsl

1. /u «Pexum aHsD»

2. I/u «Yto mepemyran
XYJIOKHUAK

3. O6wenue «Ilouemy
CUMTAETCS, YTO COJIHIIE,
BO3/YyX U BOJa — HAIIH

JYYIIHE APY3bs»

Ha30BY». «ITonuknuHuKaY, 4. Yrenue
«bonbHUIAY ctuxoTBopeHnus C.
4. Ytenue Muxaiinosa «IIpo
K.UyxoBckuit «/Joxtop | MEMO3y».
AuGomT»
OkTs0pH

1. becena. Tema:
«JIexkapcTBeHHBIE
pacTeHus»

2. K.UykoBckuii
«MoiaoapIp»

3. llenn
3I0POBBS
«OBomu u

(bPYKTHI -
MOJIC3HBIC

MIPOTYKTHI»

1. Inmakrnueckue urpsl «4to
y MEHA Ha Tapeske», «Bapum

cCym»
2.C/pon. urpa «Mara3un»
3. Urenue FO.TyBum
«OBommy, I".3aiies
«[IpusiTHOTO amnmeTuTa»

4. lenb 310poBbs «OBOIIM U

(PYKTHI -TI0JIE3HBIE
TPOIYKTHI»

1. 3ansTtue «OpyKThI
MOJIE3HBI B3POCIIBIM 1
JIETIM)

2. becena: «ButamMuHBI
1 TI0JIC3HBIC
MIPOJTYKTHI»

3. IumakTH4IeCcKue
UTrphl «Y3HaH 1o
onucanuioy, «Pazmoxu
Ha TapeliKax MoJIe3HbIe
TIPOJTYKTHI,

4. JleHb 310pOBbs
«OBomy ¥ GPYKTHI -
MOJIC3HBIC MPOIYKTHI»

1. JI/m «Onenncs
MIPaBUILHOY

2. KoHcTpykTuBHas
IeITEIBHOCTD
«boapHUNA M1
UTPYIICK»

3. Becena: «Kaxk ce0s
BECTH, €CJIU ThI
MPOCTYAMIICS 7»

4. JleHb 310pOBbs
«OBomu ¥ GPYKTHI -
MOJIC3HBIC MMPOTYKTHI»

Hosopsb

1. Urpa-3ansarue
Tema: «/la
3/1paBCTBYET
MBLJIO
JYLIACTOE

2. I/u «K1o0 y
Hac KpacHBBI,
"YTO HYXHO 7151
YMBIBaHUA.

3.
OuU3KyIbTYpHBIN
nocyr «OceHb B
necy»

1.becena «Hymasblii
MaJIbYHK»

2. lnmakTrdeckue

UTpbI «3a4eM HaM HY)KHA
3yOHas METKa», «YMOeM
KYKITY»

3. C/pon. urpa «Canon
KpacoThbI»

4.Yrenue K.UykoBckuii
«Moiinoasipy», A.bapro
«/leBouka uymazas».

5. OU3KyIBTYPHBINA JOCYT
«OceHb B Jecy»

1.becenma. «Uto Takoe
MUKpoObI» «Ilouemy
OHH OIIACHEI»,
2.JIuTaKTHYECKUE UTPhI
«/la 31paBcTBYET MBLIO
TYIIUCTOE», «3yOKH
KpEnKue HYXHBI 3yOKH
OcIbIe BaKHBDY
3.Urpa-
SKCIIEPUMEHTHPOBAHHE
«"psi3HBIE U YUCTBIE
pyukny, «Temnas wim
XOJIO/THAs BOJIA.

4. OU3KyIbTYpHBII
nocyr «DU3KyIbT-
Ypal»

1. PazyunBanue
CTUXOTBOPEHUS
«lIpuBUBKa»
2.PaccmarpuBanue
anpboma «Hamm Bpaumn»
3. /n «IIpogomxu
OIIpPEIEIICHUE)
@uU3KyIbTYPHBIN JOCYT
«Xouy ObITh
310POBBIM | »




Jdexadpsb

1. becena Tewma:
«Yro ObI yrmm
CIIBIIIIAITH

2. JI/m «Yranai,
KTO TI03BaJI».
3.Urpa «Hazogu,
HE OLINOUCH

1. becena «Hame teno»

2. JIunakTruaeckue

urpsl «llosropm», «Ilockuika
OT MEJBEKOHKA.

3.Yrenue C.[Ipokodnes
«PyMmsiHBIE ILIEUKWY,

1. becena «Hame
370pOBBE 3UMOI»,
«lIpaBuiia moBeaeHus B
/ey,

2. Urpa «HazoBu
3UMHUE BU]I CIIOPTa»
3. JImmakTudeckue
UTPBI «3UMHHE UTPHI U
3a0aBbI»

4. Yrenue C.
[ykmrnHa «Kak
Oepeub HOCY.
C.MuxainkoB

1. I/u «KTo uto nemaer»
2. «3HaKOMCTBO C
paboToii cepama»

3. PaccmaTpuBanue
TUTaKara.

4. I/n «ITokaxxu, 4TO
HA30BY»

SuBapsb

1.becena. Tema:
«JleTckuii cam —
MOS CEMBSI»

2. I/m «Yto
BpPETHO, UTO
ITOJIE3H).

3. llenn
310poBbs «He
CTpAIIIHBl HaM
X002

1. becena «CounHIe, BO3AyX U
BO/JIa — HAIIIA BEPHBIE
TIPY3bs».

2. lunaktrdeckas urpa
«Ecnu xouents OBITH 37I0POBY.
3. Urenue npousseacHus B.
Cycnosa «IIpo Opy u
(bUBKYIBTYPY»

4. lenn 300poBbs «He
CTpPALLHBI HAM XOJIO/1a»

1. becena «ButaMuHEI
s1 TI00JII0 — OBITH
3JI0POBBIM ST XOUY»,
«I"ne xxuByT
BUTAMUHEI»,

2. Jlupaktuueckue
Urphl «YTagail Ha
BKyc», «HazoBu
MPaBUIIBLHOY

3. Yrenne C.Muxankon
«IIpo neBouky KoTopas
MJI0XO KyIIaja

4. lenb 300poBbs «He
CTpalIHbl HAM XO0JI0J1a»

1. UucuennpoBka
oTpbIBKa u3 ckazku K.M.
YyKOBCKOrO
«MoitaoapIp»

2. 3aragku IeTsIM.
3.PaccmaTtpuBanue
anbOoma «Kto ¢
3aKaJIKOUN APYKUT —
HUKOTJa HE TYKUT»

4. lenb 300poBbs «He
CTpAIlHbI HAM XOJIOAA»

deBpaib

1. Becena. Tema:
«OTO0 o —
JIEBOYKa, 3TO S —
MaJIbYHK»

2. I/u «Yto
rmonajuo Tede B
poT», «Yranai
Ha BKYC».

3.
OuU3KyIbTYpHBIN
nocyr «Mpl
CUJIBHEIC,
JIOBKHE,
JIPYKHBIE»

1. becena «Ecnu TbI
MOTEPSUICS HA YIULIE»

2. luiakTyeckas urpa
«Ilone3nsie u BpeqHbIE
HPOIYKTBI».

3. IloaBwxHbBIE

urpsl «L{BeTHbIE
aBTOMOOMINY, «BopoOymiku u
aBTOMOOWIIbY

4. C/pon. urpa «Anrteka»
5. OU3KYyIbTYPHBINA JOCYT
«3UMHUE 320aBbI»

1. Becena «Mo¢ teno»,
«MBEI Bce MOX0KHE, HO
pasHbie», «YTOOBI
VIIKH CITBIILIATI.

2. InmakTrudeckue
UTPBI «3aIIOMHHU
IBHKeHuey, «I1Tokaxu
YacTH TEJIay.

3. Urenue
C.IIpokodnes
«PyMsiHBIE LIEUKNY,
C.Mapuak «Teno
YeIIOBEKa»

4. ®u3KynbTYpHBIN
JOCYT «3UMHHE
3a0aBbI»

1. PasragniBanue
KkpoccBopaa «IIpeamerst
TUTHCHBI»

2. O0urenune
«CKOJIBKMMH cIIOCO0aMH
MOHO OYUCTUTh KOXKY»
3. PazyunBanue oTpbeiBKa
cruxoTBopenus B.B.
MaskoBckoro «4rto
TaKo€ XOPOIIO»

4. ®Ou3KyIbTYpHBIN
JI0CYT «3UMHUE 3a0aBbI»

Mapr




1. Yreuune

1.becena «310poBbe B

1. Becena. «Hucrora —

1. CocraBieHue

CTUXOTBOPEHHS | MOPSIIKE, CIac00 3apsaKe» | 3aJI0T 3JI0POBbS» paccka3oB JeTbMu «HTO
A. bapro Tema: | 2. Jlunakruueckas «Kax mMb1 ObLTH B MHE CETOJIHS CHAJIOCHY
« pacty» urpa «Ha3zosu Buj ciopra» kabunere meacectpo» | 2. JI/u «4to cHauana,
2. 3. C/pou. 2. lupakTryecKas urpa | 9To moToM»
@u3KynpTypHbIN | Urpa «DU3KYyIbTypHOE «Ha3oBu Bua cnopra» | 3. PazyunBanue
nocyr «B roctu | 3aHsTHE B IETCKOM CaTy» «Ecau xTo-TO0 3200J1€71» | KOJIBIOETBHBIX IECEH
K 3alKe» 4. ®uskynbTypHbIN gocyr «B | 3. @u3KynbTypHbIE 4. ®u3KyIbTYpPHBIE UTPBI

TOCTH K 3alKe» urpbl «Onumnuiickue | «ONMMINICKUE UTPBI»

UTPBD»
AnpeJsb

1. 1. C/poi. urpsl «Amnreka, 1. Becena «Bpennsie 1. 3aragku meTsM o
Hunaktuueckas | «bonbHHUIIA» NPUBBIYKNY», «OTacHbIE | JIEKAPCTBEHHBIX
urpa Tema: Uem | 2.Ytenue E.lllknoBckuii «Kak | mpenamMeTsl BOKpYyr pacTeHusAx
s C IPyrom Jeunian MULIKY», A.bapto Hacy, «OCTOPOKHO 2. I/m «Yro nuuiHee»
MO JIETTIOCHY «MsI ¢ Tamapoi» JeKapCTBa» 3. O6menue «Ecmu ThI B
2. Cka3ka 3. Jlens 310poBbs «bynem mbl | 2. JlugakTudeckast Urpa | Jecy HopaHuil HOTY»
«CaxapHblie 3I0POBBIMH, Oy/IeM MBI «OmacHo-0e3omacHo», |4. [leHb 310poBbs
HOTTH» BECEJIBIMM» «Cxopast momoipy», «5 | «byaem Mbl 310pOBBIMH,
3. llenn 3HAI0, YTO MOKHO, YTO | OyJIeM MBI BECEITBIMI
310pOBbSA HEJb35»
«bynem mbI 3. C/pon. urpa
310POBBIMH, «bonbHULAY
OyzieM MbI 4. JleHb 370pOBBSA
BECEJIBIMU» «bynem mbl

3I0POBBIMH, OyJIEM MBI
BECEIBLIMI»

Maii

1. Urpa-3ausitue
Tema: «4To0ObI
3yOKH HE
6omenn»

2.
JAngakTudeckas
urpa
«IToBapEHOK»

3.
OU3KyIbTYpPHBIN
nocyr «OroHb-
JpYT WIHA Bpar»

1.becema «OnacHrie
MpEeIMEThI BOKPYT HAC)»

2. Jlnpaxktuueckas urpa «51
3HAI0, YTO MOKHO, UTO
HEIb35»

3. C/pomn. urpsl «CeMbs»,
«bonpHUI A

4. ®u3KynbTYpHBIN AOCYT
«OroHb- Ipyr Wiu Bpar»

1. becena «CoiHile,
BO3JIyX U BOJIa MO
JTy4iIme apy3bsa», «Kak
CTaTh CHIILHBIMHU U
3JI0POBBIMHY
2.JlunakTrdeckas urpa:
«YTpo HAaUMHACTC»,
«YTo Takoe xoporo,
YTO TAKOE ILIOXO0Y

3. C/poa. urpsl
«CeMbsy,
«[TonukIUHUKAY;

1. Urpa — scradera
«[Tone3Hbie MPOTYKTHI»
2. JI/m ¢ msgaom «Buabl
CIopTa»

3. I/u «YTo BpemHo, 4TO
MIOJIE3HO»

4. GU3KynbTYpHBII
JOCYT «A, Hy-Ka,
MaJIbYUK)

4. B3zanMopaelicTBHE ¢ CEeMbSIMH BOCIIHTAHHUKOB

Centsaopsb

KoHncynpTranus:
«Pa3BuBaromas
cpena 1omMa

U 37I0pOBbE peOEHKA»

Amnkera s poauteneit «CeMbst

KoHcynpTanus:
«Pa3BuBaeM
NaJIbYUKI»

AHkeTta «BblI 1 310pOBBIit
obpa3

JKUAZHUY.

Koncynbramus: «CeMbst
¥ 37I0pOBbE peOEHKa»




OkTs0ps
AHKeTHpOBaHUE [Tanka-nepensuxka: «4ro rakoe | Koncynpramus: Koncynbramus:
110 BOIIpOCaM MIPaBUJIbHOE ITUTAHUE» «/IBnxenue — 310 | «3aKanuBaHUE IETCKOTO
¢bu3nvecKoro KU3ZHb» OpraHu3Ma,
BOCITUTaHMSI B
CEMbE
Hosiopb
Koncynpranus: Koncynpramms: «IIpodunakruka | Koncympramus: [Tanka — nepeaBukKa:
«Duznueckoe OP3». «Oxpana 310poBbs | «[Ipodumakruka OP3,
BOCIIUTAHUE U JeTen u I'punmy,
camMoperyJsius dbopmMupoBaHuE B
MOBEICHUS CEMbE KYJIbTYpBI
pebEHKa» 3710poBOro o0pasza
HKUZHIY.
Jexadpsb
[Tamsrka: Koncynbramus: «KynbTypHO AHKeTHpOBaHUE [Tanka — nepeaBrKKa:
«[IpodunakTuka | rUTHEHHMYECKHE HABBIKU MX «3nopoBsiii 06pa3 | «O monb3e
3UMHETO 3HAUEHUS B Pa3BUTHE pEOCHKA» | HKUZHN». 3aKaJIMBAHUSY,
TpaBMaTU3Ma» becena c «ITose3HbIE TPOIYKTHI.
pOAUTENSIMU:
«3110pOBbE
pebeHKa B HAIIUX
pyKax».
SluBapb
Koncynpranms: [Tanka-nepenBuxka: Koncynprammus: Koncynpramus: «5
«Urpsl, koTopsle | «IIpenynpexncuue «YnpaxHeHus A | 310poBbe cOepery, cam
jedar» IJIOCKOCTOIHSL y JETEU» (dbopmupoBaHus cebe 51 momory!»,
MpaBUILHOU

OCaHKH y JIeTei»

deBpaib
Koncynprarms: Koncynpramus: «dusnueckoe | Koncympranums [Tanka — nepenBUKKa:
«CoBeThl 110 BOCIIMTaHUe peOeHKa B ceMbe». | «O310poBiIeHUE «Bnusaue
3aKaJMBAaHHUION UTaHHEM) B3aMMOOTHOIICHUH
B3pOCIIBIX B CEMbE Ha
AMOIMOHAIBHOE JIJISI
Onaromnoyuusi peoeHKay.
Maprt
Koncynpranus: [Manka-mupma «Maccax npotuB | Koncynbramus [Tanka — nepenBrkKa
«O06opynoBaHuEe | HACMOpKA U JbIXaTelIbHas «Jleuenue 6e3 «PacTu 310pOBBIM»,
JETCKOM TMMHACTHKa» JEKapCTB»

IJIoIaaKu B cany,
Ha Jaduc U Urpbl HA
HHX»

Anpenb




Koncynpranus:
«OHAOKPUHHbBIC
3a00JIeBaHUA Y
JIETEI

Koncynbranus: «llonsuxnas
urpa B )KU3HU peOCHKa»

Koncynpranus:
«CobmoieHne
TUTHEHUYECKUX
HOPM H IIPaBUII —
BaXXHBIN (PaKTOP
30K»

[TamsTKa 11 poaurenen
«IpaBua sTuKeTaN

Maii

«3n1opoBsIii 00pa3
YKU3HU B HaIIEH
CeMbE»

Kpyrusiit cToi ¢
pOaUTEISIMU «3IOPOBHI 00pa3
KHU3HHU B CEMbEY.

Koncynpranus s
poaurenen
«3aKaisics - eciu
XOYellb OBbITh
37I0POBY.

[Tanka — nepeaBukKa:
«Bpennble NpUBBIYKA Y
pOIUTEINIEH U UX BIHMSHUE
Ha pa3BUTHE 370POBbs
pebenkay,
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