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Годовые образовательные задачи для ДОУ г. Феодосии на 2026/2027 учебный год 

1. Повысить качество совместной деятельности дошкольных образовательных учреждений и родителей (законных представителей) 

обучающихся с целью обеспечения единых подходов в воспитании и обучении детей, сохранения и укрепления физического и психологического 

здоровья дошкольников через реализацию Программы просвещения родителей в рамках Года дошкольного образования. 

 2. Создание условий для патриотического и духовно-нравственного воспитания детей путем формирования уважительного отношения к 

культурному многообразию народов Республики Крым, как единого целого общности народов России в рамках Года единства народов России. 

3. Формирование речевой компетентности дошкольников, как части функциональной грамотности, с целью успешной социализации и 

эффективного взаимодействия в обществе. 

 

Годовые образовательные задачи  

МБДОУ «Детский сад № 3 «Юля» г.Феодосии Республики Крым»  

на 2026/2027 учебный год 

Цель: Реализация Указа Президента Российской Федерации об объявлении 2026 года Годом единства народов России. 

 

1. Повысить качество совместной деятельности дошкольного образовательного учреждения и родителей (законных представителей) 

обучающихся с целью обеспечения единых подходов в воспитании и обучении детей, сохранения и укрепления физического и психологического 

здоровья дошкольников через реализацию Программы просвещения родителей в рамках Года дошкольного образования. 

 

 2.  Создание условий для патриотического и духовно-нравственного воспитания детей путем формирования уважительного отношения к 

культурному многообразию народов Республики Крым, как единого целого общности народов России в рамках Года единства народов России. 

 

3. Формирование речевой компетентности дошкольников, как части функциональной грамотности, с целью успешной социализации и 

эффективного взаимодействия в обществе. 

 

4.  Продолжить апробацию парциальной образовательной программы духовно-нравственного и патриотического воспитания детей 

дошкольного возраста «Верность родной земле» («Истоки») 
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Расписание физкультурных занятий на 2026 – 2027 учебный год 

 Группа № 1 

(старшая) 
Щербань Д.О. 

Группа № 

2 

(младшая) 
Залата Т.И. 

Группа № 3 

(подготовит) 
Залата Т.И. 

Группа № 4  

(ранний возр.) 
Щербань Д.О. 

Группа № 5 

(подготовит) 
Залата Т.И. 

Группа № 6 

(средняя) 
Щербань Д.О. 

Группа № 7 

(младшая) 
Щербань Д.О. 

Группа № 8 

(ранний 

возр.) 
Залата Т.И. 

 

Понедельник 

 

  

9.00 – 9.20 

п/м 

 

9.35 – 10.10 

п/м 

 

 

 

10.20 – 10.55 

п/м 

   

8.30 – 8.45 

п/м 

 

Вторник 

 

 

10.05 – 10.35 

п/м 

   

8.30 – 8.45 

п/м 

  

9.30 – 9.55 

п/м  

 

9.00 – 9.20 

п/м 

 

 

Среда 

 

  

9.00 – 9.20 

 

   

9.30 – 10.05 

 

   

 

Четверг 

 

    

 

  

9.30 – 9.55 

 

 

9.00 – 9.20 

 

 

8.30 – 8.45 

 

Пятница 

 

 

9.00 – 9.30 

  

9.40 – 10.15 

 

 

8.30 – 8.45 
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Спортивные досуги на 2026 – 2027 учебный год 

 Группа 1 

«Зайки»,  

старшая 

Группа 2 

«Шалуны»,  

младшая 

Группа 3 

«Фантазеры»

, 

подготовител

ьная 

Группа 4 

«Улыбка»,  

ранний 

возраст 

Группа 5 

«Радуга»,  

подготовител

ьная 

Группа 6 

«Знайки»,  

средняя 

Группа 7 

«Непоседы»,  

младшая 

Группа 8 

«Карапузы

», ранний 

возраст 

сентябрь 

1 неделя 

(1) 

01.09-

04.09 

2026 

«День знаний» «Вот и лето 

прошло. День 

знаний» 

«День 

знаний» 

«Осеннее 

приключени

е» 

«Здравствуй, 

детский сад!» 

 

«День знаний» 

«Осеннее 

приключение

» 

«Здравствуй, 

осень» 
«Вот и лето 

прошло» 

«Здравству

й, детский 

сад!» 

2 неделя 

(2) 

07.09-

11.09 

2026 

«Земля наш 

общий дом» 

Родная страна»  

«Приключени

е с 

Незнайкой» 

«Мы пришли в 

детский сад» 

«Мой город» «Здравствуй, 

детский сад!» 

(продолжение) 

«Мой город»  «Мои 

любимые 

игрушки» 

«Страна 

игрушек» 

«Мы пришли 

в детский 

сад» 

 

«Здравству

й, детский 

сад!» 

(продолжен

ие) 

3 неделя 

(3) 

14.09-

18.09 

2026 

«Мой город» 

 

 

«Дружат 

мальчики и 

девочки». 

«Дружные 

ребята» 

«Дорожная 

грамота» 
«Игрушки» «Родная 

страна» 

«Мальчики 

и девочки».  

 

«Дружат 

мальчики и 

девочки». 

«Дружные 

ребята» 

«Игрушки» 

4 неделя 

(4) 

21.09-

25.09 

2026 

«Профессии». 

Труд взрослых. 

«Кто работает 

в детском 

саду» 

 

«Наши игры и 

игрушки» 

 

 «Кто 

работает в 

детском саду» 

«Игрушки» 

(продолжение) 

«Озорной 

петрушка» 

«Кто работает 

в детском 

саду» 

«Кто 

работает в 

детском 

саду» 

«Наши игры и 

игрушки» 

 

«Игрушки» 

(продолжен

ие) 

«Озорной 

петрушка» 

5 неделя 

(5) 

28.09-

«Дорога 

глазами детей» 

ОБЖД 

«Наша дружная 

семья» 

«День 

пожилого 

человека» 

«Я в мире. 

Человек» 
«Дорожная 

грамота» 

«Безопаснос

ть на 

дороге» 

«Наша 

дружная 

семья» 

«Я в мире. 

Человек» 
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03.10 

2026 

октябрь 

1 неделя 

(6) 

05.10-

09.10 

2026 

«Осенняя 

пора» 

«Мы встречаем 

осень золотую» 

РК 

«Осенняя 

пора» 

«Хлеб всему 

голова» 

«Я в мире. 

Человек» 

(продолжение) 

 

«Осенняя 

пора» 

«Хлеб всему 

голова» 

 «Что нам 

осень 

принесла? 

Дары осени» 

«Мы 

встречаем 

осень 

золотую» РК 

«Я в мире. 

Человек» 

(продолжен

ие) 

2 неделя 

(7) 

12.10-

16.10 

2026 

«Крым – чаша 

изобилия». 

(Труд людей 

осенью) РК 

«Чтобы хлеб р

астить – надо 

ловким быть» 

«Овощи и 

фрукты» 

 

 

«Крым – чаша 

изобилия». 

(Труд людей 

осенью) РК 

«Что такое 

хорошо, и что 

такое плохо» 

«Крым – чаша 

изобилия». 

(Труд людей 

осенью) РК 

«Моя семья. 

Семейные 

традиции» 

«Караваем 

угощаем и 

на праздник 

приглашае

м» 

«Овощи и 

фрукты» 

 

«Что такое 

хорошо, и 

что такое 

плохо» 

3 неделя 

(8) 

19.10-

23.10 

2026 

«Наши добрые 

дела» 

«Дом, в 

котором я 

живу»  

«Домик-

теремок» 

«Мир 

предметов 

вокруг нас» 

«Осень в гости 

к нам пришла» 

 

«Мир 

предметов 

вокруг нас» 

«Домашние 

животные и 

их 

детеныши» 

 

«Дом, в 

котором я 

живу»  

«Домик-

теремок» 

«Осень в 

гости к нам 

пришла» 

 

4 неделя 

(9) 

26.10-

30.10 

2026 

«Мир 

предметов и 

техники» 

 

«Книжки в 

гостях у 

малышей» 

«Увлекательн

ый мир книг» 

«Осень в гости 

к нам пришла» 

(продолжение) 

«Веселый 

мышонок» 

«Увлекательн

ый мир книг» 

«Мой дом. 

Мебель. 

Посуда»  

«Книжки в 

гостях у 

малышей» 

«Осень в 

гости к нам 

пришла» 

(продолжен

ие) 

«Веселый 

мышонок» 

ноябрь 

1 неделя 

(10) 

02.11-

06.11 

«Юный 

гражданин.  

День 

народного 

«Одежда, 

обувь, 

головные 

уборы» 

«Юный 

гражданин.  

День 

народного 

«Домашние 

животные и 

птицы» 

 

«Юный 

гражданин.  

День 

народного 

«Юный 

гражданин.  

День 

народного 

«Одежда, 

обувь, 

головные 

уборы» 

«Домашние 

животные и 

птицы» 
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2026 единства».  

 

единства».  

«Игры 

народов 

Крыма» 

единства».  

«Игры 

народов 

Крыма» 

единства».  

 

2 неделя 

(11) 

09.11-

13.11 

2026 

«Семья. 

Семейные 

традиции» 

«Со спортом 

дружить- 

весело жить» 

«Что из чего 

сделано, 

свойства 

материалов» 

«В мире 

животных»  
«Домашние 

животные и 

птицы» 

(продолжение) 

«В мире 

животных»  

«Город, в 

котором 

живем. Моя 

страна» РК 

«Путешеств

ие на 

автобусе» 

«Что из чего 

сделано, 

свойства 

материалов» 

 

«Домашние 

животные и 

птицы» 

(продолжен

ие) 

3 неделя 

(12) 

16.11-

20.11 

2026 

«Поздняя 

осень» 

(перелетные и 

зимующие 

птицы) РК 

«Мой город» 

РК 

«Веселый 

автобус» 

«Перелетные 

и зимующие 

птицы» РК 

«Лесные 

жители» РК 

 

«Перелетные и 

зимующие 

птицы» РК 

«Пусть 

всегда будет 

мама» (День 

матери) 

 

«Мой город» 

РК 

«Веселый 

автобус» 

«Лесные 

жители» РК 

 

4 неделя 

(13) 

23.11-

27.11 

2026 

«Неделя 

здоровья». 

 

«Чистота – 

залог 

здоровья» 

«Прощание с 

осенью» 

«Лесные 

жители» РК 

(продолжение) 

«Зайчик и его 

друзья» 

«Семья. 

Семейные 

традиции» 

«Пернатые 

соседи» 

(зимующие 

и 

перелетные 

птицы) 

«Чистота – 

залог 

здоровья» 

«Лесные 

жители» РК 

(продолжен

ие) 

«Зайчик и 

его друзья» 

декабрь 

1 неделя 

(14) 

30.11-

04.12 

2026 

 «Зимушка- 

зима» 
«В гости к нам 

пришла зима» 

 «Зимушка- 

зима» 

«Зимние 

забавы» 

 «Посуда» 

 

 «Зимушка- 

зима» 

«Зимние 

забавы» 

«Зимушка- 

зима» 

«В гости к 

нам пришла 

зима» 

 «Посуда» 

2 неделя 

(15) 

07.12-

11.12 

2026 

«Животный 

мир зимой» РК 

«На празднике 

у животных» 

«Зимние 

забавы» 

 

«Наши 

добрые дела» 
«Мебель» «Наши добрые 

дела» 

«Как звери 

готовятся к 

зиме. Дикие 

животные» 

«Путешеств

«Зимние 

забавы» 

 

«Мебель» 
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ие в зимний 

лес» 

3 неделя 

(16) 

14.12-

18.12 

2026 

«Будь 

осторожен!» 

(ОБЖД) 

«Перелетные и 

зимующие 

птицы» 

«Птички-

невелички» 

«Будь 

осторожен!» 

(ОБЖД) 

«Новогодний 

праздник» 

«Будь 

осторожен!» 

(ОБЖД) 

«Будь 

осторожен!» 

(ОБЖД) 

 

«Перелетные 

и зимующие 

птицы» 

«Птички-

невелички» 

«Новогодни

й праздник» 

4 неделя 

(17) 

21.12-

30.12 

2026 

«Готовимся к 

новогоднему 

празднику» 

 

«Скоро 

праздник 

Новый год» 

«Готовимся к 

новогоднему 

празднику. 

Зимние 

чудеса.» 

«Новогодний 

праздник» 

(продолжение) 

«Встреча со 

снеговиком» 

«Готовимся к 

новогоднему 

празднику. 

Зимние 

чудеса.» 

«Новогодни

е чудеса» 

«Скоро 

праздник 

Новый год» 

«Новогодни

й праздник» 

(продолжен

ие) 

«Встреча 

со 

снеговико

м» 

январь 

2 неделя 

(18) 

11.01-

15.01 

2027 

«Зимние 

чудеса. Зимние 

игры и забавы» 

«Зимушка 

зима – 

спортивная 

пора» 

«Продукты»  «Фольклор и 

обряды» РК 

«Зимушка – 

зима» 

 

«Фольклор и 

обряды» РК 

«Одежда и 

обувь 

зимой»  

«Зимнее 

приключен

ие» 

«Продукты»  «Зимушка – 

зима» 

3 неделя 

(19) 

18.01-

22.01 

2027 

«Фольклор и 

обряды» 

«Посуда» 

«Поможем 

Федоре» 

«Животный 

мир зимой» 

«Зимушка – 

зима» 

(продолжение) 

«Неделя 

творчества» 

«Здоровье 

нужно 

беречь» 

 

«Посуда» 

«Поможем 

Федоре» 

«Зимушка – 

зима» 

(продолжен

ие) 

4 неделя 

(21) 

25.01-

29.01 

«Мы со 

спортом 

дружим». 

 

«Неделя 

безопасности» 

«Зимние 

забавы. 

Зимние виды 

спорта» 

«Звери зимой» 

РК 

«По лесным 

тропинкам» 

«Зимние 

развлечения.  

Друзья 

спорта» 

«Зимние 

забавы. 

Зимние 

виды 

«Неделя 

безопасности

» 

«Звери 

зимой» РК 

«По 

лесным 
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2027 спорта» тропинкам

» 

февраль 

1 неделя 

(22) 

01.02-

05.02 

2027 

«ПДД. 

Транспорт. 

Виды 

транспорта» 

«Домашние 

животные» 

«Транспорт. 

Виды 

транспорта. 

ПДД.» 

«Мы любим 

спорт» 

«Моя семья» 

 

«ПДД. 

Транспорт. 

Виды 

транспорта» 

«Мы любим 

спорт» 

«Волшебные 

слова и 

поступки» 

«Домашние 

животные» 

«Моя 

семья» 

 

2 неделя 

(23) 

08.02-

12.02 

2027 

«Мир 

комнатных 

растений» 

«Веселые 

старты» 

«Дикие 

животные» 

 

«Мир 

комнатных 

растений» 

«Моя семья» 

(продолжение) 

«Мир 

комнатных 

растений» 

«Юные 

волшебники

» 

«Зимние 

чудеса» 

«Дикие 

животные» 

 

«Моя 

семья» 

(продолжен

ие) 

3 неделя 

(24) 

15.02-

20.02 

2027 

«День 

защитника 

Отечества» 

 

«День 

защитника 

Отечества» 

«Наши 

защитники» 

«День 

защитника 

Отечества» 

«Мой папа» «День 

защитника 

Отечества» 

«День 

защитника 

Отечества» 

 

«День 

защитника 

Отечества» 

«Наши 

защитники» 

«Мой папа» 

4 неделя 

(25) 

24.02-

26.02 

2027 

«Культура и 

традиции 

Крыма» РК 

 

«Профессии» «Все 

профессии 

важны» 

«Мой папа» 

(продолжение) 

«Папины 

дочки, 

мамины 

сыночки» 

«Культура и 

традиции 

Крыма» РК» 

«Культура и 

традиции 

Крыма» РК» 

«Профессии» «Мой папа» 

(продолжен

ие) 

«Папины 

дочки, 

мамины 

сыночки» 

март 

1 неделя 

(26) 

01.03-

05.03 

2027 

«Мамочка 

любимая, 

мамочка 

родная» 

«Маму я свою 

люблю» 
«Мамочка 

любимая, 

мамочка 

родная» 

«Маршрут 

«Очень сильно 

я люблю маму 

милую свою» 

 

«Мамочка 

любимая, 

мамочка 

родная» 

«Маршрут 

«Мамочка 

любимая, 

мамочка 

родная» 

«Маму я свою 

люблю» 
«Очень 

сильно я 

люблю 

маму 

милую 
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добрых дел» добрых дел» свою» 

2 неделя 

(27) 

09.03-

12.03 

2027 

«Весёлая 

Масленица» 

РК 

«Масленицу 

встречаем, 

зиму 

провожаем» 

«Весёлая 

Масленица» 

РК 

«Весёлая 

Масленица» 

РК 

«Очень сильно 

я люблю маму 

милую свою» 

(продолжение) 

«Весёлая 

Масленица» 

РК 

«Весёлая 

Масленица» 

РК 

«Маслениц

у 

встречаем, 

зиму 

провожаем» 

«Весёлая 

Масленица» 

РК 

 

«Очень 

сильно я 

люблю 

маму 

милую 

свою» 

(продолжен

ие) 

3 неделя 

(28) 

15.03-

19.03 

2027 

«В мире 

искусства» 

«Весна 

пришла». РК 

«Путешествие 

по весеннему 

лесу» 

«В мире 

искусства» 
«Народное 

творчество» РК 

«Уроки 

вежливости» 

«В мире 

искусства» 

 

«Волшебны

й мир 

театра»  

 

«Весна 

пришла». РК 

«Путешестви

е по 

весеннему 

лесу» 

«Народное 

творчество» 

РК 

4 неделя 

(29) 

22.03.-

26.03 

2027 

«Весна - 

красна. 

Цветущая 

весна» РК 

 

«Пернатые 

друзья» 

«Неделя 

здоровья»  
«Народное 

творчество» РК 

(продолжение) 

«Веселые 

матрешки» 

«Неделя 

здоровья» 

  

 

«Весна-

красна. 

Цветущая 

весна» РК 

«Пернатые 

друзья» 
«Народное 

творчество» 

РК 

(продолжен

ие) 

«Веселые 

матрешки» 

5 неделя 

(30) 

29.03.-

02.04. 

2027 

«Неделя 

безопасности» 

«Наш дом – 

Земля» 

«Юные 

путешественн

ики. 

Подводный 

мир» 

«Весна – 

красна» РК 

 

«Юные 

путешественни

ки. Подводный 

мир» 

«Чудеса 

подводного 

мира» 

«Наш дом – 

Земля» 

«Весна – 

красна» РК 

 

апрель 

1 неделя 

(31) 

05.04-

09.04 

2027 

«Мы разные, 

но мы вместе»  

(инклюзивное 

воспитание и 

«Мы разные, 

но мы вместе» 

(инклюзивное 

воспитание и 

образование)  

 «Мы разные, 

но мы 

вместе»  

(инклюзивное 

воспитание и 

 «Весна – 

красна» РК  

(продолжение) 

 

«Мы разные, 

но мы вместе»  

(инклюзивное 

воспитание и 

«Мы разные, 

но мы 

вместе»  

(инклюзивно

е воспитание 

«Мы разные, 

но мы 

вместе» 

(инклюзивное 

воспитание и 

«Весна – 

красна» РК 

(продолжен

ие) 

                             9 / 84                             9 / 84                             9 / 84



   

10 

 

образование) образование) 

«Спорт 

нужен всем, 

кто дружен» 

образование) 

«Спорт нужен 

всем, кто 

дружен» 

и 

образование

) 

образование)  

2 неделя 

(32) 

12.04-

16.04 

2027 

«Космические 

просторы»  

«Путешествие 

к 

разноцветным 

планетам» 

«Космические 

дали» 

«Космические 

просторы»  

 

«Травянистые 

растения, 

цветы» РК 

«Космические 

просторы»  

«Космическ

ие 

дали»  

 «Вперед, к 

звездам» 

«Космические 

дали» 

 

«Травянист

ые 

растения, 

цветы» РК 

3 неделя 

(33) 

19.04-

23.04 

2027 

«Чудеса 

подводного 

мира» 

«Цветы» 

«Путешествие 

с 

Почемучкой» 

«Земля наш 

общий дом.  

Весна – 

красна. 

Цветущая 

веста» РК 

«Травянистые 

растения, 

цветы» РК 

(продолжение) 

«Земля наш 

общий дом.  

Весна – 

красна. 

Цветущая 

веста» РК 

«Зеленые 

друзья. Мир 

комнатных 

растений»» 

 

«Цветы» 

«Путешестви

е с 

Почемучкой» 

«Травянист

ые 

растения, 

цветы» РК 

(продолжен

ие) 

4 неделя 

(34) 

26.04.-

30.04 

2027 

«В стране 

шахматных 

чудес» 

 

«Моя Родина – 

Россия» 

«Волшебный 

мир шахмат» 

«Насекомые» 

«На лесной 

лужайке» 

«Волшебный 

мир шахмат» 

«Путешеств

ие в страну 

загадок, 

чудес и 

открытий» 

«Моя Родина 

– Россия» 

«Насекомы

е» 

«На лесной 

лужайке» 

май 

1 неделя 

(35) 

04.05-

07.05 

2027 

«Праздник 

Святой    

Пасхи» РК  

 

«Праздник 

Святой    

Пасхи» РК  

«Праздник 

Святой    

Пасхи» РК  

«Пасха- 

светлый 

праздник» 

«Зарница» 

«Транспорт» 

 

«Праздник 

Святой    

Пасхи» РК  

«Пасха- 

светлый 

праздник» 

«Зарница» 

«Праздник 

Святой    

Пасхи» РК  

«Праздник 

Святой    

Пасхи» РК  

«Транспорт

» 

2 неделя 

(36) 

11.05-

«День Победы» 

«Зарница» 

«День Победы» «День 

Победы» 

«Транспорт» 

(продолжение) 

«День 

Победы»  

«День 

Победы»  

«Школа 

«День 

Победы» 

 

«Транспорт

» 

(продолжен
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14.05 

2027 

юных 

защитников

» 

ие) 

3 неделя 

(37) 

18.05-

21.05 

2027 

«Увлекательны

й мир детской 

книги» 

«Черное море и 

его обитатели» 

РК 

«Морские 

жители» 

«Экологическ

ая тропа». 

(Флора и 

Фауна.) 

«Насекомые» 

РК 

«Безопасность» 

 

«Экологическа

я тропа». 

(Флора и 

Фауна.) 

«Насекомые» 

РК 

«Экологичес

кая тропа 

нашего 

полуострова

» РК 

 

«Черное море 

и его 

обитатели» 

РК 

«Морские 

жители» 

«Безопасно

сть» 

 

4 неделя 

(38) 

24.05-

31.05 

2027 

«ОБЖД. Скоро 

лето к нам 

придёт» 

 

«Скоро лето. 

Насекомые» 

«Скоро лето к 

нам придёт» 

 (о 

безопасности 

на воде, в 

лесу) 

«Безопасность» 

(продолжение) 

«Веселое 

путешествие» 

«Скоро лето к 

нам придёт» 

 (о 

безопасности 

на воде, в 

лесу) 

«Скоро лето 

к нам 

придет» 

«Скоро лето. 

Насекомые» 

«Безопасно

сть» 

(продолжен

ие) 

«Веселое 

путешеств

ие» 

Расписание досугов на месяц 

 

I    неделя Подготовительная к школе группа № 3 Подготовительная к школе группа № 5 

II  неделя Старшая группа №1 Средняя группа №6 

III неделя Младшая группа №7 Младшая группа №2 

IV неделя Группа раннего возраста №4 Группа раннего возраста №8 
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Перспективный план освоения основных движений для раннего возраста 2-3 года 

Задачи сентября: Побуждать детей к двигательной активности. способствовать развитию координации общих движений.  Обучить детей 

ходьбе и бегу стайкой за педагогом, ходьбе стайкой за педагогом с перешагиванием через линии; скатыванию мяча по наклонной доске, 

прокатыванию мяча педагогу двумя руками стоя (раст. 50-100 см); ползанию на четвереньках до погремушки 3-4 м, (взяв ее, выпрямиться), 

ходьбе по дорожке шир. 20 см, дл. 2-3 м). 

№ занятия Ходьба Бег Бросание, катание, 

ловля 

Ползание и 

лазанье 

Прыжки Упражнения в 

равновесии 

№ 1,2 Ходьба стайкой за 

педагогом 

Бег стайкой за 

педагогом 

Скатывание мяча 

по наклонной доске 

Ползание на 

животе, на 

четвереньках до 

погремушки 3-4 м 

(взяв ее, 

выпрямиться) 

  

№ 3-4 Ходьба стайкой за 

педагогом 

Бег стайкой за 

педагогом 

Скатывание мяча 

по наклонной доске 

  Ходьба по дорожке 

шир. 20 см, дл. 2-3 

м) 

№ 5-6 Ходьба стайкой за 

педагогом с 

перешагиванием 

через линии 

Бег стайкой за 

педагогом 

Прокатывание мяча 

педагогу двумя 

руками стоя (раст. 

50-100 см) 

Ползание на 

животе, на 

четвереньках до 

погремушки 3-4 м 

(взяв ее, 

выпрямиться) 

  

№ 7-8 Ходьба стайкой за 

педагогом с 

перешагиванием 

через линии 

Бег стайкой за 

педагогом 

Прокатывание мяча 

педагогу двумя 

руками стоя (раст. 

50-100 см) 

  Ходьба по дорожке 

шир. 20 см, дл. 2-3 

м) 

Задачи октября: Формировать умение ориентироваться в пространстве, сохранять устойчивое положение тела.  Обучать ходьбе стайкой за 

педагогом с перешагиванием через палки, кубы; бегу стайкой в заданном направлении; прокатыванию мяча педагогу двумя руками сидя и 

стоя(раст. 50-100 см); прыжкам на двух ногах на месте 10-15 раз, ходьбе наклонной доске, приподнятой одним концом на 20 см. 
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№ занятия Ходьба Бег Бросание, катание, 

ловля 

Ползание и 

лазанье 

Прыжки Упражнения в 

равновесии 

№ 1-2 Ходьба стайкой за 

педагогом с 

перешагиванием 

через палки 

Бег стайкой в 

заданном 

направлении 

Прокатывание мяча 

педагогу двумя 

руками сидя (раст. 

50-100 см) 

 Прыжки на двух 

ногах на месте 10-

15 раз 

 

№ 3-4 Ходьба стайкой за 

педагогом с 

перешагиванием 

через палки 

Бег стайкой в 

заданном 

направлении 

  Прыжки на двух 

ногах на месте 10-

15 раз 

Ходьба по 

наклонной доске, 

приподнятой 

одним концом на 

20 см 

№ 5-6 Ходьба стайкой за 

педагогом с 

перешагиванием 

через кубы 

Бег стайкой в 

заданном 

направлении 

Прокатывание мяча 

друг другу двумя 

руками стоя (раст. 

50-100 см) 

  Ходьба по 

наклонной доске, 

приподнятой 

одним концом на 

20 см 

№ 7-8 Ходьба стайкой за 

педагогом с 

перешагиванием 

через кубы 

Бег стайкой в 

разных 

направлениях 

 Ползание по 

доске, лежащей на 

полу 

Прыжки на двух 

ногах на месте 10-

15 раз 

 

Задачи ноября: формировать интерес и положительное отношение к выполнению физических упражнений, совместным двигательным 

действиям. Обучать ходьбе на носках, ходьбе с переходом на бег; прокатыванию мяча друг другу двумя руками сидя (раст. 50-100 см), 

прокатыванию мяча под дугу, в воротца, ходьбе по гимнастической скамейке. Упражнять в ползании по доске, лежащей на полу, прыжках на 

двух ногах на месте 10-15 раз; ползанию по наклонной доске, приподнятой одним концом на 20-30 см 

№ занятия Ходьба Бег Бросание, катание, 

ловля 

Ползание и 

лазанье 

Прыжки Упражнения в 

равновесии 

№ 1,2 Ходьба на носках Бег стайкой в 

разных 

направлениях 

Прокатывание мяча 

друг другу двумя 

руками сидя (раст. 

50-100 см) 

 

Ползание по 

доске, лежащей на 

полу 
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№ 3,4 Ходьба на носках Бег стайкой в 

разных 

направлениях 

Прокатывание мяча 

друг другу двумя 

руками сидя (раст. 

50-100 см) 

  Ходьба по 

гимнастической 

скамейке 

№ 5,6 Ходьба на носках Бег между 

линиями, раст. 

Между линиями 

40-40 см) 

Прокатывание мяча 

под дугу, в воротца 

 Прыжки на двух 

ногах на месте 10-

15 раз 

 

№ 7,8 Ходьба с переходом 

на бег 

Бег между 

линиями, раст. 

Между линиями 

40-40 см) 

Прокатывание мяча 

под дугу, в воротца 

 Прыжки с 

продвижением 

вперед через 1-2 

параллельные 

линии (раст 10-20 

см) 

 

Задачи декабря: обогащать двигательный опыт детей, помогая осваивать упражнения основной гимнастики. Обучать ходьбе на месте, 

приставным шагом вперед, в сторону, назад; бегу за катящимся мячом; остановке катящегося мяча.; перешагивании линий. Упражнять в 

ходьбе переходом на бег, ходьбе по гимнастической скамейке. Поддерживать у детей желание играть в подвижные игры вместе с педагогом 

№ занятия Ходьба Бег Бросание, катание, 

ловля 

Ползание и 

лазанье 

Прыжки Упражнения в 

равновесии 

№ 1,2 Ходьба с переходом 

на бег 

Бег между 

линиями, раст. 

Между линиями 

40-40 см) 

Остановка 

катящегося мяча 

 Прыжки с 

продвижением 

вперед через 1-2 

параллельные 

линии (раст 10-20 

см) 

Ходьба по 

гимнастической 

скамейке 

№ 3,4 Ходьба с переходом 

на бег 

Бег за катящимся 

мячом 

Остановка 

катящегося мяча 

Ползание по 

наклонной доске, 

приподнятой 

одним концом на 

20-30 см 

 

  

                            14 / 84                            14 / 84                            14 / 84



   

15 

 

№ 5,6 Ходьба на месте, 

приставным шагом 

вперед, в сторону, 

назад 

Бег за катящимся 

мячом 

Передача мячей 

друг другу стоя 

  Ходьба по 

гимнастической 

скамейке 

№ 7,8 Ходьба на месте, 

приставным шагом 

вперед, в сторону, 

назад 

Бег за катящимся 

мячом 

Передача мячей 

друг другу стоя 

  Перешагивание 

линий 

Задачи января: формировать интерес и положительное отношение к выполнению физических упражнений, совместным двигательным 

действиям. Развивать психофизические качества, равновесие и ориентировку в пространстве. Обучать ходьбе с предметом в руке (флажок, 

платочек, ленточка и другое), бегу с переходом на ходьбу и обратно; бросанию мяча от груди двумя руками снизу и из-за головы; ползанию по 

гимнастической скамейке,  прыжкам в длину с места как можно дальше, через две параллельные линии 20-30 см. Упражнять в ходьбе на 

месте, приставным шагом вперед, в сторону, назад; перешагивании линий. 

№ занятия Ходьба Бег Бросание, катание, 

ловля 

Ползание и 

лазанье 

Прыжки Упражнения в 

равновесии 

№ 1,2 Ходьба на месте, 

приставным шагом 

вперед, в сторону, 

назад 

Бег с переходом на 

ходьбу и обратно 

Бросание мяча от 

груди двумя руками 

снизу 

Ползание по 

наклонной доске, 

приподнятой 

одним концом на 

20-30 см 

  

№ 3,4 Ходьба с предметом 

в руке (флажок, 

платочек, ленточка 

и другое) 

Бег с переходом на 

ходьбу и обратно 

Бросание мяча от 

груди двумя руками 

снизу 

 Прыжки в длину с 

места как можно 

дальше, через две 

параллельные 

линии 20-30 см 

 

№ 5,6 Ходьба с предметом 

в руке (флажок, 

платочек, ленточка 

и другое) 

Бег с переходом на 

ходьбу и обратно 

Бросание мяча от 

груди двумя руками 

из-за головы 

  Перешагивание 

линий 

№ 7,8 Ходьба с предметом 

в руке (флажок, 

Бег с переходом на 

ходьбу и обратно 

 Ползание по 

гимнастической 

Прыжки в длину с 

места как можно 
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платочек, ленточка 

и другое) 

скамейке дальше, через две 

параллельные 

линии 20-30 см 

Задачи февраля: формировать интерес и положительное отношение к выполнению физических упражнений, совместным двигательным 

действиям. Обучать ходьбе врассыпную, непрерывному бегу в течении 20 сек; бросанию предмета в горизонтальную цель с расстояния 100-

125 см двумя руками; прыжкам вверх, касаясь предмета, находящегося выше поднятых рук ребенка на 10-15 см; перешагиванию предметов 

выс. 10-15 см; ходьбе по извилистой дорожке. Упражнять в беге переходом на ходьбу и обратно, бросании мяча от груди двумя руками из-за 

головы. 

№ занятия Ходьба Бег Бросание, катание, 

ловля 

Ползание и 

лазанье 

Прыжки Упражнения в 

равновесии 

№ 1,2 Ходьба врассыпную Бег с переходом на 

ходьбу и обратно 

Бросание мяча от 

груди двумя руками 

из-за головы 

  Перешагивание 

предметов выс. 10-

15 см 

№ 3,4 Ходьба врассыпную Непрерывный бег 

в течении 20 сек 

Бросание предмета 

в горизонтальную 

цель с расстояния 

100-125 см двумя 

руками 

Ползание по 

гимнастической 

скамейке 

  

№ 5,6 Ходьба врассыпную Непрерывный бег 

в течении 20 сек 

Бросание предмета 

в горизонтальную 

цель с расстояния 

100-125 см двумя 

руками 

 Прыжки вверх, 

касаясь предмета, 

находящегося 

выше поднятых 

рук ребенка на 10-

15 см 

 

№ 7,8 Ходьба в заданном 

направлении 

Непрерывный бег 

в течении 20 сек 

 Ползание по 

гимнастической 

скамейке 

 Ходьба по 

извилистой 

дорожке 2-3 м 

Задачм марта: укреплять здоровье детей средствами физического воспитания. Обучать ходьбе между предметами, непрерывному бегу в 

течении 30 сек, бросанию предмета вдаль  двумя руками; проползанию под дугой (30-40 см); ходьбе между линиями. Упражнять в ходьбе 

заданном направлении; прыжках вверх, касаясь предмета, находящегося выше поднятых рук ребенка на 10-15 см; ходьбе по извилистой 

дорожке 2-3 м. 
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№ занятия Ходьба Бег Бросание, катание, 

ловля 

Ползание и 

лазанье 

Прыжки Упражнения в 

равновесии 

№ 1,2 Ходьба в заданном 

направлении 

Непрерывный бег 

в течении 20 сек 

Бросание предмета 

в горизонтальную 

цель с расстояния 

100-125 одной 

рукой 

 Прыжки вверх, 

касаясь предмета, 

находящегося 

выше поднятых 

рук ребенка на 10-

15 см 

 

№ 3,4 Ходьба в заданном 

направлении 

Непрерывный бег 

в течении 30 сек 

Бросание предмета 

в горизонтальную 

цель с расстояния 

100-125 одной 

рукой 

Проползание под 

дугой (30-40 см) 

  

№ 5,6 Ходьба между 

предметами 

Непрерывный бег 

в течении 30 сек 

Бросание предмета  

вдаль  двумя 

руками 

  Ходьба по 

извилистой 

дорожке 2-3 м 

№ 7,8 Ходьба между 

предметами 

Непрерывный бег 

в течении 30 сек 

 Проползание под 

дугой (30-40 см 

 Ходьба между 

линиями 

Задачи апреля: обогащать двигательный опыт детей, помогая осваивать упражнения основной гимнастики. Обучать ходьбе по кругу по 

одному; непрерывному бегу в течении 40 сек, бросанию предмета вдаль одной рукой, влезанию на лесенку- стремянку и спуск с нее 

произвольным способом, подъему без помощи рук на скамейку, удерживая равновесие с положением рук в стороны. Упражнять в ходьбе 

между предметами, бросании предмета  вдаль  двумя руками, прыжках на двух ногах на месте 10-15 раз 

№ занятия Ходьба Бег Бросание, катание, 

ловля 

Ползание и 

лазанье 

Прыжки Упражнения в 

равновесии 

№ 1,2 Ходьба между 

предметами 

Непрерывный бег 

в течении 40 сек 

Бросание предмета  

вдаль  двумя 

руками 

 Прыжки на двух 

ногах на месте 10-

15 раз 

 

№ 3,4 Ходьба по кругу по 

одному 

Непрерывный бег 

в течении 40 сек 

Бросание предмета  

вдаль одной рукой 

 Прыжки на двух 

ногах на месте 10-

15 раз 
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№ 5,6 Ходьба по кругу по 

одному 

Непрерывный бег 

в течении 40 сек 

Бросание предмета  

вдаль одной рукой 

  Подъем без 

помощи рук на 

скамейку, 

удерживая 

равновесие с 

положением рук в 

стороны 

№ 7,8 Ходьба по кругу по 

одному 

Непрерывный бег 

в течении 40 сек 

 Влезание на 

лесенку- 

стремянку и спуск 

с нее 

произвольным 

способом 

 Подъем без 

помощи рук на 

скамейку, 

удерживая 

равновесие с 

положением рук в 

стороны 

Задачи мая: развивать психофизические качества, равновесие и ориентировку в пространстве;поддерживать у детей желание играть в  

подвижные игры вместе с педагогом в небольших подгруппах. Обучать ходьбе по кругу парами, взявшись за руки, медленному бегу на 

расстояние 40-80 м, перебрасыванию мяча через сетку, натянутую на уровне роста ребенка с расстояния 1-1,5 м, ловле мяча, брошенного 

педагогом с раст до 1 м, кружению на месте. Упражнять  в ходьбе по кругу по одному, в прыжках в длину с места как можно дальше, через две 

параллельные линии 20-30 см 

№ занятия Ходьба Бег Бросание, катание, 

ловля 

Ползание и 

лазанье 

Прыжки Упражнения в 

равновесии 

№ 1,2 Ходьба по кругу по 

одному 

Медленный бег на 

расстояние 40-80 м 

Перебрасывание 

мяча через сетку, 

натянутую на 

уровне роста 

ребенка с 

расстояния 1-1,5 м 

 Прыжки в длину с 

места как можно 

дальше, через две 

параллельные 

линии 20-30 см 

 

№ 3,4 Ходьба по кругу 

парами, взявшись за 

руки 

Медленный бег на 

расстояние 40-80 м 

Перебрасывание 

мяча через сетку, 

натянутую на 

уровне роста 

  Кружение на месте 
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ребенка с 

расстояния 1-1,5 м 

№ 5,6 Ходьба по кругу 

парами, взявшись за 

руки 

Медленный бег на 

расстояние 40-80 м 

Ловля мяча, 

брошенного 

педагогом с раст до 

1 м 

Влезание на 

лесенку- 

стремянку и спуск 

с нее 

произвольным 

способом 

  

№ 7,8 Ходьба по кругу 

парами, взявшись за 

руки 

Медленный бег на 

расстояние 40-80 м 

Ловля мяча, 

брошенного 

педагогом с раст до 

1 м 

 Прыжки в длину с 

места как можно 

дальше, через две 

параллельные 

линии 20-30 см 

 

 

 

обучение  

повторение  

закрепление  

 

Перспективный план освоения основных движений младшая группа 3-4 года 

№ построение ходьба бег равновесие ползание метание прыжки 

1 Построение 

врассыпную 

Ходьба в заданном 

направлении 

небольшими 

группами 

 (знакомство со 

спортивным 

залом) 

     

2 Построение 

врассыпную 

Ходьба в заданном 

направлении 

Бег группами за 

направляющим 

 Ползание на 

четвереньках на 
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небольшими 

группами 

 

 

 

 

расстояние 4 м до 

кегли ( взять ее 

встать 

выпрямиться 

поднять двумя 

руками над 

головой) 

3 Построение 

врассыпную 

Ходьба в заданном 

направлении 

небольшими 

группами 

 

 

Бег группами за 

направляющим 

 

 

 

Ходьба высоко 

поднимая колени, 

перешагивая 

предметы 

Ползание на 

четвереньках на 

расстояние 4 м до 

кегли (взять ее 

встать 

выпрямиться 

поднять двумя 

руками над 

головой) 

  

4 Построение в 

колонну по 

одному 

Ходьба в заданном 

направлении 

небольшими 

группами 

 

Бег группами за 

направляющим 

 

 

 

Ходьба высоко 

поднимая колени, 

перешагивая 

предметы 

Ползание на 

четвереньках на 

расстояние 4 м до 

кегли ( взять ее 

встать 

выпрямиться 

поднять двумя 

руками над 

головой) 

  

5 Построение в 

колонну по 

одному 

Ходьба в заданном 

направлении 

небольшими 

группами 

 

Бег группами за 

направляющим 

 

 

 

Ходьба высоко 

поднимая колени, 

перешагивая 

предметы 

 Прокатывание 

двумя руками 

большого мяча 

вокруг предмета, 

подталкивая его 

сверху или сзади 

 

6 Построение в Ходьба в заданном Бег группами за Ходьба по прямой  Прокатывание  
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колонну по 

одному 

направлении 

небольшими 

группами 

 

направляющим 

 

 

 

дорожке ш 15-20 

см. дл 2-2,5 м 

обычным шагом 

двумя руками 

большого мяча 

вокруг предмета, 

подталкивая его 

сверху или сзади 

7 Построение в 

колонну по 

одному 

Ходьба в заданном 

направлении 

небольшими 

группами 

Ходьба на носках 

Бег группами за 

направляющим 

 

 

 

Ходьба по прямой 

дорожке ш 15-20 

см. дл 2-2,5 м 

обычным шагом 

 Прокатывание 

двумя руками 

большого мяча 

вокруг предмета, 

подталкивая его 

сверху или сзади 

 

8 Построение в 

колонну по 

одному 

Ходьба в заданном 

направлении 

небольшими 

группами 

Ходьба на носках 

Бег группами за 

направляющим 

 

 

 

Ходьба по прямой 

дорожке ш 15-20 

см. дл 2-2,5 м 

обычным шагом 

  Прыжки на двух 

ногах на месте 

9 Построение в 

колонну по 

одному 

Ходьба в заданном 

направлении 

небольшими 

группами 

Ходьба на носках 

Бег группами за 

направляющим 

 

 

 

 Ползание на 

четвереньках на 

расстояние 5 м до 

кегли ( взять ее 

встать 

выпрямиться 

поднять двумя 

руками над 

головой) 

 Прыжки на двух 

ногах на месте 

10 Построение в 

колонну по 

одному 

Ходьба в заданном 

направлении 

небольшими 

группами 

Ходьба на носках 

Бег группами за 

направляющим 

 

 

Бег на носках 

 Ползание на 

четвереньках на 

расстояние 5 м до 

кегли ( взять ее 

встать 

выпрямиться 

поднять двумя 

 Прыжки на двух 

ногах на месте 
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руками над 

головой) 

11 Построение в 

шеренгу 

Повороты направо 

и налево 

переступанием 

Ходьба в заданном 

направлении 

небольшими 

группами 

Ходьба на носках 

Бег группами за 

направляющим 

 

 

Бег на носках 

 Ползание на 

четвереньках на 

расстояние 5 м до 

кегли ( взять ее 

встать 

выпрямиться 

поднять двумя 

руками над 

головой) 

Скатывание мяча 

по наклонной 

доске 

 

12 Построение в 

шеренгу 

Повороты направо 

и налево 

переступанием 

Ходьба в заданном 

направлении 

небольшими 

группами 

Ходьба на носках 

Бег группами за 

направляющим 

 

 

Бег на носках 

Ходьба по прямой 

дорожке ш 15-20 

см. дл 2-2,5 м 

приставным шагом 

 Скатывание мяча 

по наклонной 

доске 

 

13 Построение в круг 

по ориентирам 

Ходьба в заданном 

направлении 

небольшими 

группами 

Ходьба на носках 

Бег группами за 

направляющим 

 

 

Бег на носках 

Ходьба по прямой 

дорожке ш 15-20 

см. дл 2-2,5 м 

приставным шагом 

 Скатывание мяча 

по наклонной 

доске 

 

14 Построение в круг 

по ориентирам 

Ходьба в заданном 

направлении 

небольшими 

группами 

Ходьба на носках 

Бег группами за 

направляющим 

 

 

Бег на носках 

Ходьба по прямой 

дорожке ш 15-20 

см. дл 2-2,5 м 

приставным шагом 

  Прыжки на двух 

ногах продвигаясь 

вперед на 2-3 м 

15 Построение в круг 

по ориентирам 

Ходьба в заданном 

направлении 

небольшими 

группами 

Ходьба на носках 

Бег группами за 

направляющим 

Бег на носках 

 Ползание на 

четвереньках на 

расстояние 6 м до 

кегли ( взять ее 

встать 

 Прыжки на двух 

ногах продвигаясь 

вперед на 2-3 м 
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 выпрямиться 

поднять двумя 

руками над 

головой) 

16 Построение в круг 

по ориентирам 

Ходьба друг за 

другом по 

ориентирам по 

кругу 

Ходьба на носках 

Бег группами за 

направляющим 

Бег на носках 

 

 Ползание на 

четвереньках на 

расстояние 6 м до 

кегли ( взять ее 

встать 

выпрямиться 

поднять двумя 

руками над 

головой) 

 Прыжки на двух 

ногах продвигаясь 

вперед на 2-3 м 

17 Построение в круг 

по ориентирам 

Ходьба друг за 

другом по 

ориентирам по 

кругу 

Ходьба на носках 

Бег одному за 

направляющим 

Бег на носках 

Ходьба по 

извилистой 

дорожке ш 15-20 

см. дл 2-2,5 м 

обычным шагом 

Ползание на 

четвереньках на 

расстояние 6 м до 

кегли ( взять ее 

встать 

выпрямиться 

поднять двумя 

руками над 

головой) 

  

18 Построение в круг 

по ориентирам 

Ходьба друг за 

другом по 

ориентирам по 

кругу 

Ходьба на носках 

Бег одному за 

направляющим 

Бег на носках 

Ходьба по 

извилистой 

дорожке ш 15-20 

см. дл 2-2,5 м 

обычным шагом 

 Катание мяча друг 

другу сидя парами 

ноги врозь 

 

19 Построение в круг 

по ориентирам 

Ходьба друг за 

другом по 

ориентирам по 

кругу 

Ходьба на носках 

Бег по кругу Ходьба по 

извилистой 

дорожке ш 15-20 

см. дл 2-2,5 м 

обычным шагом 

 Катание мяча друг 

другу сидя парами 

ноги врозь 
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20 Построение в круг 

по ориентирам 

Ходьба друг за 

другом по 

ориентирам по 

кругу 

Ходьба на носках 

Бег по кругу Ходьба по 

извилистой 

дорожке ш 15-20 

см. дл 2-2,5 м 

приставным шагом 

 Катание мяча друг 

другу сидя парами 

ноги врозь 

 

21 Построение в круг 

по ориентирам 

Ходьба друг за 

другом по 

ориентирам по 

кругу 

Ходьба на носках 

Бег по кругу Ходьба по 

извилистой 

дорожке ш 15-20 

см. дл 2-2,5 м 

приставным шагом 

Ползание на 

четвереньках по 

гимнастической 

скамейке 

  

22 Построение 

врассыпную 

Ходьба 

врассыпную 

Ходьба на носках 

Бег одному за 

направляющим 

Бег на носках 

Ходьба по 

извилистой 

дорожке ш 15-20 

см. дл 2-2,5 м 

приставным шагом 

Ползание на 

четвереньках по 

гимнастической 

скамейке 

  

23 Построение 

врассыпную 

Ходьба 

врассыпную 

Ходьба на носках 

Бег одному за 

направляющим 

Бег на носках 

 Ползание на 

четвереньках по 

гимнастической 

скамейке 

Катание мяча друг 

другу стоя на 

коленях 

 

24 Построение 

врассыпную 

Ходьба 

врассыпную 

Ходьба на носках 

Бег одному за 

направляющим 

Бег на носках 

 Ползание на 

четвереньках  за 

катящимся мячом 

Катание мяча друг 

другу стоя на 

коленях 

 

25 Построение в круг 

по ориентирам 

Ходьба друг за 

другом по 

ориентирам по 

кругу 

Ходьба на носках 

Бег врассыпную  Ползание на 

четвереньках  за 

катящимся мячом 

Катание мяча друг 

другу стоя на 

коленях 

 

26 Построение в круг 

по ориентирам 

Ходьба друг за 

другом по 

ориентирам по 

кругу 

Бег врассыпную Ходьба по 

гимнастической 

скамейке 

Ползание на 

четвереньках е за 

катящимся мячом 
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Ходьба на носках 

27 Построение в круг 

по ориентирам 

Ходьба друг за 

другом по 

ориентирам по 

кругу 

Ходьба на носках 

Бег врассыпную Ходьба по 

гимнастической 

скамейке 

 Прокатывание 

мяча в воротца 

 

28 Построение в круг 

по ориентирам 

Ходьба друг за 

другом по 

ориентирам по 

кругу 

Ходьба на носках 

Бег в теч. 50-60 

сек 

Ходьба по 

гимнастической 

скамейке 

 Прокатывание 

мяча в воротца 

 

29 Построение в круг 

по ориентирам 

Ходьба друг за 

другом по 

ориентирам по 

кругу 

Ходьба на носках 

Бег в теч. 50-60 

сек 

  Прокатывание 

мяча в воротца 

Прыжки на одной 

ноге на месте 

30 Построение в круг 

по ориентирам 

Ходьба друг за 

другом по 

ориентирам по 

кругу 

Ходьба на носках 

Бег в теч. 50-60 

сек 

 Проползание  на 

четвереньках под  

дугой(выс 50 см) 

 Прыжки на одной 

ноге на месте 

31 Построение в 

колонну по два 

Ходьба 

врассыпную 

Ходьба на носках 

Бег в теч. 50-60 

сек 

 Проползание  на 

четвереньках под  

дугой(выс 50 см) 

 Прыжки на одной 

ноге на месте 

32 Построение в 

колонну по два 

Ходьба 

врассыпную 

Ходьба на носках 

Бег в теч. 50-60 

сек 

Бег на носках 

 Проползание  на 

четвереньках под  

дугой(выс 50 см) 

Прокатывание 

мяча под дугу 

 

33 Построение в 

колонну по два 

Ходьба 

врассыпную 

Ходьба на носках 

Бег в теч. 50-60 

сек 

 

Бег на носках 

  Прокатывание 

мяча под дугу 

Прыжки на одной 

ноге продвигаясь 

вперед на 2-3 м 
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34 Построение в 

шеренгу 

Повороты направо 

и налево 

переступанием 

Ходьба друг за 

другом обходя 

предметы 

Ходьба на носках 

Бег в теч. 50-60 

сек 

 

Бег на носках 

  Прокатывание 

мяча под дугу 

Прыжки на одной 

ноге продвигаясь 

вперед на 2-3 м 

35 Построение в 

шеренгу 

Повороты направо 

и налево 

переступанием 

Ходьба друг за 

другом обходя 

предметы 

Ходьба на носках 

Бег одному за 

направляющим 

Бег на носках 

Бег в теч. 50-60 

сек 

Ходьба по 

ребристой доске 

  Прыжки на одной 

ноге продвигаясь 

вперед на 2-3 м 

36 Построение в 

шеренгу 

Повороты направо 

и налево 

переступанием 

Ходьба друг за 

другом обходя 

предметы 

Ходьба на носках 

Бег одному за 

направляющим 

Бег на носках 

Бег в теч. 50-60 

сек 

Ходьба по 

ребристой доске 

  Прыжки через 

линию(вперед и, 

развернувшись, в 

обратную сторону 

37 Построение в 

шеренгу 

Повороты направо 

и налево 

переступанием 

Ходьба змейкой 

Ходьба на носках 

Бег одному за 

направляющим 

Бег на носках 

Бег в теч. 50-60 

сек 

Ходьба по 

ребристой доске 

  Прыжки через 

линию(вперед и, 

развернувшись, в 

обратную сторону 

38 Построение в 

шеренгу 

Повороты направо 

и налево 

переступанием 

Ходьба змейкой 

Ходьба на носках 

Бег одному за 

направляющим 

Бег на носках 

Бег в теч. 50-60 

  Прокатывание 

мяча под дугу стоя 

парами 

Прыжки через 

линию(вперед и, 

развернувшись, в 

обратную сторону 

39 Построение в 

шеренгу 

Повороты направо 

и налево 

переступанием 

Ходьба змейкой 

Ходьба на носках 

Бег одному за 

направляющим 

Бег в теч. 50-60 

  Прокатывание 

мяча под дугу стоя 

парами 

Прыжки через 2 

линии, раст 25-30 

см 

40 Построение в Ходьба змейкой Бег обегая   Прокатывание Прыжки через 2 

                            26 / 84                            26 / 84                            26 / 84



   

27 

 

шеренгу 

Повороты направо 

и налево 

переступанием 

Ходьба на носках предметы 

 

Бег в теч. 50-60 

сек 

мяча под дугу стоя 

парами 

линии, раст 25-30 

см 

41 Построение в 

шеренгу 

Повороты направо 

и налево 

переступанием 

Ходьба змейкой 

Ходьба на носках 

Бег обегая 

предметы 

 

Бег в теч. 50-60 

сек 

  Ходьба вдоль 

скамейки, 

прокатывая по ней 

мяч двумя руками 

Прыжки через 2 

линии, раст 25-30 

см 

42 Построение в 

шеренгу 

Повороты направо 

и налево 

переступанием 

Ходьба змейкой 

Ходьба на носках 

Бег обегая 

предметы 

 Проползание  на 

четвереньках под 

3-4 дугами(выс 50 

см, раст 1 м) 

Ходьба вдоль 

скамейки, 

прокатывая по ней 

мяч двумя руками 

 

43 Построение в 

шеренгу 

Повороты направо 

и налево 

переступанием 

Ходьба друг за 

другом 

Ходьба высоко 

поднимая колени 

Бег одному за 

направляющим 

Бег на носках 

 Проползание  на 

четвереньках под 

3-4 дугами(выс 50 

см, раст 1 м) 

Ходьба вдоль 

скамейки, 

прокатывая по ней 

мяч двумя руками 

 

44 Построение в 

шеренгу 

Повороты направо 

и налево 

переступанием 

Ходьба друг за 

другом 

Ходьба на носках 

Ходьба высоко 

поднимая колени 

Бег одному за 

направляющим 

Бег на носках 

 Проползание  на 

четвереньках под 

3-4 дугами(выс 50 

см, раст 1 м) 

Ходьба вдоль 

скамейки, 

прокатывая по ней 

мяч одной рукой 

 

45 Построение в круг 

по ориентирам 

Ходьба друг за 

другом 

Ходьба на носках 

Ходьба высоко 

поднимая колени 

Бег одному за 

направляющим 

Бег на носках 

Ходьба по 

наклонной доске 

 Ходьба вдоль 

скамейки, 

прокатывая по ней 

мяч одной рукой 

 

46 Построение в круг 

по ориентирам 

Ходьба друг за 

другом 

Бег вдоль одной 

линии 

Ходьба по 

наклонной доске 

 Ходьба вдоль 

скамейки, 
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Ходьба на носках 

Ходьба высоко 

поднимая колени 

Бег в теч. 50-60 

сек 

прокатывая по ней 

мяч одной рукой 

47 Построение в круг 

по ориентирам 

Ходьба друг за 

другом 

Ходьба на носках 

Ходьба высоко 

поднимая колени 

Бег вдоль одной 

линии 

Бег в теч. 50-60 

сек 

Ходьба по 

наклонной доске 

 Бросание мешочка 

в горизонтальную 

цель (корзину) 

двумя руками, 

одной рукой 

 

48 Построение в 

колонну по 

одному 

Ходьба друг за 

другом 

Ходьба на носках 

Ходьба высоко 

поднимая колени 

Бег вдоль одной 

линии 

Бег на носках 

 Ползание на 

четвереньках с 

опорой на ладони 

и ступни по доске 

Бросание мешочка 

в горизонтальную 

цель (корзину) 

двумя руками, 

одной рукой 

 

49 Построение в 

колонну по 

одному 

Ходьба друг за 

другом 

Ходьба с 

остановкой по 

сигналу 

Бег вдоль одной 

линии 

Бег на носках 

 Ползание на 

четвереньках с 

опорой на ладони 

и ступни по доске 

Бросание мешочка 

в горизонтальную 

цель (корзину) 

двумя 

руками,одной 

рукой 

 

50 Построение в 

колонну по 

одному 

Ходьба друг за 

другом 

Ходьба с 

остановкой по 

сигналу 

Бег вдоль одной 

линии 

Бег на носках 

 Ползание на 

четвереньках с 

опорой на ладони 

и ступни по доске 

 Прыжки из обруча 

в обруч (плоский) 

по прямой 

51 Построение в 

колонну по 

одному 

Ходьба друг за 

другом 

Ходьба с 

остановкой по 

сигналу 

Бег вдоль одной 

линии 

Бег на носках 

  Подбрасывание 

мяча вверх и ловля 

его 

Прыжки из обруча 

в обруч (плоский) 

по прямой 

52 Построение в 

колонну по 

Ходьба друг за 

другом 

Бег между двух 

линий 

  Подбрасывание 

мяча вверх и ловля 

Прыжки из обруча 

в обруч (плоский) 
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одному Ходьба на носках 

Ходьба высоко 

поднимая колени 

Бег в теч. 50-60 

сек 

его по прямой 

53 Построение в 

колонну по 

одному 

Ходьба друг за 

другом 

Ходьба на носках 

Ходьба высоко 

поднимая колени 

Бег между двух 

линий 

Бег на носках 

 Влезание на 

лесенку-стремянку 

или 

гимнастическую 

стенку 

произвольным 

способом (не 

пропуская реек) и 

спуск с нее 

Подбрасывание 

мяча вверх и ловля 

его 

 

54 Построение в 

колонну по 

одному 

Ходьба друг за 

другом 

Ходьба на носках 

Ходьба высоко 

поднимая колени 

Бег между двух 

линий 

Бег в теч. 50-60 

сек 

 Влезание на 

лесенку-стремянку 

или 

гимнастическую 

стенку 

произвольным 

способом (не 

пропуская реек) и 

спуск с нее 

Бросание мяча о 

землю и ловля его 

 

55 Построение в 

колонну по 

одному 

Ходьба друг за 

другом 

Ходьба на носках 

Ходьба высоко 

поднимая колени 

Бег со сменой 

направления 

Бег на носках 

 

 

 

Влезание на 

лесенку-стремянку 

или 

гимнастическую 

стенку 

произвольным 

способом (не 

пропуская реек) и 

спуск с нее 

Бросание мяча о 

землю и ловля его 

 

56 Построение в 

шеренгу 

Ходьба друг за 

другом 

Бег со сменой 

направления 

  Бросание мяча о 

землю и ловля его 

Прыжки в длину с 

места не менее 40 
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Повороты направо 

и налево 

переступанием 

Ходьба на носках 

Ходьба высоко 

поднимая колени 

 

Бег на носках см 

57 Построение в 

шеренгу 

Повороты направо 

и налево 

переступанием 

Ходьба друг за 

другом 

Ходьба на носках 

Ходьба высоко 

поднимая колени 

 

Бег со сменой 

направления 

Бег на носках 

Ходьба 

перешагивая рейки 

лестницы, 

лежащей на полу 

  Прыжки в длину с 

места не менее 40 

см 

58 Построение в 

шеренгу 

Повороты направо 

и налево 

переступанием 

Ходьба с 

остановкой по 

сигналу 

 

Бег одному за 

направляющим 

Бег на носках 

Бег с остановками 

Ходьба 

перешагивая рейки 

лестницы, 

лежащей на полу 

  Прыжки в длину с 

места не менее 40 

см 

59 Построение в 

колонну по два 

Ходьба с 

остановкой по 

сигналу 

Ходьба на носках 

Ходьба высоко 

поднимая колени 

Бег одному за 

направляющим по 

Бег на носках 

Бег с остановками 

Ходьба 

перешагивая рейки 

лестницы, 

лежащей на полу 

 Бросание и ловля 

мяча в парах 

 

60 Построение в 

колонну по два 

Ходьба с 

остановкой по 

сигналу 

Ходьба на носках 

Ходьба высоко 

поднимая колени 

Медленный бег 

120-150 м 

 Подлезание под 

дугу, не касаясь 

руками пола 

Бросание и ловля 

мяча в парах 

 

61 Построение в 

колонну по два 

Ходьба парами 

друг за другом 

 

 

Бег с остановками 

Медленный бег 

120-150 м 

 Подлезание под 

дугу, не касаясь 

руками пола 

Бросание и ловля 

мяча в парах 
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62 Построение в 

колонну по два 

Ходьба парами 

друг за другом 

 

Медленный бег 

120-150 м 

 Подлезание под 

дугу, не касаясь 

руками пола 

Бросание одной 

рукой мяча в 

обруч, 

расположенный на 

уровне глаз 

ребенка, с раст.1,5 

м 

 

63 Построение в 

колонну по два 

Ходьба парами 

друг за другом 

 

Медленный бег 

120-150 м 

  Бросание одной 

рукой мяча в 

обруч, 

расположенный на 

уровне глаз 

ребенка, с раст.1,5 

м 

Прыжки через 4-6 

параллельных 

линий раст. 15-20 

см 

64 Построение в 

колонну по два 

Ходьба парами в 

разных 

направлениях 

 

Медленный бег 

120-150 м 

  Бросание одной 

рукой мяча в 

обруч, 

расположенный на 

уровне глаз 

ребенка, с раст.1,5 

м 

Прыжки через 4-6 

параллельных 

линий раст. 15-20 

см 

65 Построение в 

колонну по два 

Ходьба парами в 

разных 

направлениях 

Медленный бег 

120-150 м 

Ходьба по шнуру   Прыжки через 4-6 

параллельных 

линий раст. 15-20 

см 

66 Построение в 

колонну по два 

Ходьба парами в 

разных 

направлениях 

Медленный бег 

120-150 м 

Ходьба по шнуру  Метание вдаль  

67 Построение в 

колонну по 

одному 

Ходьба с 

выполнением 

заданий (присесть, 

Медленный бег 

120-150 м 

Ходьба по шнуру  Метание вдаль  
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встать, идти 

дальше) 

68 Построение в 

колонну по 

одному 

Ходьба с 

выполнением 

заданий (присесть, 

встать, идти 

дальше) 

Медленный бег 

120-150 м 

  Метание вдаль Спрыгивание с 

высоты 10-15 см 

69 Построение в 

шеренгу 

Повороты направо 

и налево 

переступанием 

Ходьба с 

выполнением 

заданий (присесть, 

встать, идти 

дальше) 

Медленный бег 

120-150 м 

  Перебрасывание 

мяча через сетку 

Спрыгивание с 

высоты 10-15 см 

70 Построение в 

шеренгу 

Повороты направо 

и налево 

переступанием 

Ходьба на носках 

Ходьба высоко 

поднимая колени 

Ходьба в 

чередовании с 

бегом 

Бег мелким шагом Ходьба по 

плоскому обручу, 

лежащему на полу 

приставным шагом 

 Перебрасывание 

мяча через сетку 

Спрыгивание с 

высоты 10-15 см 

71 Построение в 

шеренгу 

Повороты направо 

и налево 

переступанием 

Ходьба на носках 

Ходьба высоко 

поднимая колени 

Ходьба в 

чередовании с 

бегом 

Бег мелким шагом Ходьба по 

плоскому обручу, 

лежащему на полу 

приставным шагом 

 Перебрасывание 

мяча через сетку 

Перепрыгивание 

через веревку выс 

2-5 см 

72 Построение в 

шеренгу 

Повороты направо 

и налево 

переступанием 

Ходьба на носках 

Ходьба высоко 

поднимая колени 

Ходьба в 

чередовании с 

бегом 

Бег мелким шагом Ходьба по 

плоскому обручу, 

лежащему на полу 

приставным шагом 

  Перепрыгивание 

через веревку выс 

2-5 см 
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Перспективный план освоения основных движений средняя группа 4-5 лет 

№ построение ходьба бег равновесие ползание метание прыжки 

1 Построение в 

колонну по одному 

Ходьба обычная, в 

колонне по одному 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Бег в колонне по 

одному 

Бег  на носках 

Ходьба по доске с 

перешагиванием 

через предметы 

  Прыжки на двух 

ногах на месте 

2 Построение в 

колонну по одному 

Ходьба обычная, в 

колонне по одному 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Бег в колонне по 

одному 

Бег  на носках 

Ходьба по доске с 

перешагиванием 

через предметы 

Ползание на 

четвереньках 

змейкой между 

расставленными 

кеглями 

  

3 Построение в 

колонну по одному 

Ходьба обычная, в 

колонне по одному 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Бег в колонне по 

одному 

Бег  на носках 

 Ползание на 

четвереньках 

змейкой между 

расставленными 

кеглями 

Прокатывание 

мяча между 

линиями, длина 2-

3 м, положенными 

на расстоянии 15-

20 см одна от 

другой 

 

4 Построение в 

колонну по одному 

Ходьба обычная, в 

колонне по одному 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Бег в колонне по 

одному 

Бег  на носках 

Ходьба по доске с 

мешочком на 

голове 

Ползание на 

четвереньках 

змейкой между 

расставленными 

кеглями 

Прокатывание 

мяча между 

линиями, длина 2-

3 м, положенными 

на расстоянии 15-

20 см одна от 

другой 

 

5 Построение в 

колонну по одному 

Ходьба обычная, в 

колонне по 

одному, 

придерживаясь 

указанного 

Бег в колонне по 

одному 

Бег  на носках 

Ходьба по доске с 

мешочком на 

голове 

 Прокатывание 

мяча между 

линиями, длина 2-

3 м, положенными 

на расстоянии 15-
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направления 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

20 см одна от 

другой 

6 Построение в 

колонну по одному 

Ходьба обычная, в 

колонне по 

одному, 

придерживаясь 

указанного 

направления 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Бег в колонне по 

одному 

Бег  на носках 

Ходьба по доске с 

мешочком на 

голове 

 Прокатывание 

мяча между 

шнурами, длина 2-

3 м, положенными 

на расстоянии 15-

20 см одна от 

другой 

 

7 Построение в 

колонну по одному 

Ходьба обычная, в 

колонне по 

одному, 

придерживаясь 

указанного 

направления 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Бег в колонне по 

одному 

Бег  на носках 

 Ползание на 

четвереньках по 

наклонной доске 

Прокатывание 

мяча между 

шнурами, длина 2-

3 м, положенными 

на расстоянии 15-

20 см одна от 

другой 

 

8 Построение в 

колонну по одному 

Ходьба обычная, в 

колонне по одному 

Ходьба с 

изменением темпа 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Бег в колонне по 

одному 

Бег на носках 

Бег  высоко 

поднимая колени 

Ходьба по доске с 

предметом в руках 

Ползание на 

четвереньках по 

наклонной доске 

Прокатывание 

мяча между 

шнурами, длина 2-

3 м, положенными 

на расстоянии 15-

20 см одна от 

другой 

 

9 Построение в 

шеренгу, 

перестроение в 

колонну по одному 

Ходьба обычная, в 

колонне по одному 

Ходьба с 

изменением темпа 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Бег в колонне по 

одному 

Бег  на носках 

Бег  высоко 

поднимая колени 

Ходьба по доске с 

предметом в руках 

Ползание на 

четвереньках по 

наклонной доске 
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10 Построение в 

шеренгу, 

перестроение в 

колонну по одному 

Ходьба обычная, в 

колонне по одному 

Ходьба с 

изменением темпа 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Бег в колонне по 

одному 

Бег на носках 

Бег  высоко 

поднимая колени 

Ходьба по доске с 

предметом в руках 

 Прокатывание 

мяча между 

палками, длина 2-3 

м, положенными 

на расстоянии 15-

20 см одна от 

другой 

 

11 Построение в 

шеренгу, 

перестроение в 

колонну по одному 

Ходьба обычная, в 

колонне по одному 

Ходьба с 

изменением темпа 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Бег в колонне по 

одному 

Бег на носках 

Бег  высоко 

поднимая колени 

  Прокатывание 

мяча между 

палками, длина 2-3 

м, положенными 

на расстоянии 15-

20 см одна от 

другой 

Прыжки на двух 

ногах с поворотом 

вправо и влево 

12 Построение в 

шеренгу, 

перестроение в 

колонну по одному 

Ходьба обычная, в 

колонне по одному 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Ходьба на 

внешней стороне 

стопы 

Бег в колонне по 

одному 

Бег  на носках 

Бег  высоко 

поднимая колени 

  Прокатывание 

мяча между 

палками, длина 2-3 

м, положенными 

на расстоянии 15-

20 см одна от 

другой 

Прыжки на двух 

ногах с поворотом 

вправо и влево 

13 Построение в 

шеренгу, 

перестроение в 

колонну по одному 

Ходьба обычная, в 

колонне по одному 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Ходьба на 

внешней стороне 

стопы 

Бег в колонне по 

одному 

Бег на носках 

Бег  высоко 

поднимая колени 

 Ползание по 

гимнастической 

скамейке на 

животе, 

подтягиваясь 

руками 

 Прыжки на двух 

ногах с поворотом 

вправо и влево 

14 Построение в 

шеренгу, 

перестроение в 

колонну по одному 

Ходьба обычная, в 

колонне по одному 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Бег в колонне по 

одному 

Бег на носках 

Бег  высоко 

 Ползание по 

гимнастической 

скамейке на 

животе, 

 Прыжки на двух 

ногах вокруг себя 
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Ходьба на 

внешней стороне 

стопы 

поднимая колени подтягиваясь 

руками 

15 Построение в 

шеренгу, 

перестроение в 

колонну по одному 

Ходьба обычная, в 

колонне по одному 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Ходьба на 

внешней стороне 

стопы 

Бег в колонне по 

одному 

Бег на носках 

Бег  высоко 

поднимая колени 

Ходьба по доске 

ставя ногу с носка 

руки в стороны 

Ползание по 

гимнастической 

скамейке на 

животе, 

подтягиваясь 

руками 

 Прыжки на двух 

ногах вокруг себя 

16 Построение в 

шеренгу, 

перестроение в 

колонну по одному 

Ходьба обычная, в 

колонне по одному 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Ходьба на 

внешней стороне 

стопы 

Бег в колонне по 

одному 

Бег на носках 

Бег обегая 

предметы 

Ходьба по доске 

ставя ногу с носка 

руки в стороны 

  Прыжки на двух 

ногах вокруг себя 

17 Построение в 

шеренгу, 

перестроение в 

колонну по одному 

Ходьба обычная, в 

колонне по одному 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Ходьба на 

внешней стороне 

стопы 

Бег в колонне по 

одному 

Бег на носках 

Бег обегая 

предметы 

Ходьба по доске 

ставя ногу с носка 

руки в стороны 

 Прокатывание 

мяча огибая 

кубики (кегли), 

расставленные по 

одной линии на 

расстоянии 70-80 

см 

 

18 Построение в 

шеренгу, 

перестроение в 

колонну по одному 

Ходьба обычная, в 

колонне по одному 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Ходьба на 

внешней стороне 

стопы 

Бег в колонне по 

одному 

Бег на носках 

Бег обегая 

предметы 

 Проползание в 

обруч 

Прокатывание 

мяча огибая 

кубики (кегли), 

расставленные по 

одной линии на 

расстоянии 70-80 

см 
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19 Построение в 

шеренгу, 

перестроение в 

колонну по одному 

Ходьба обычная, в 

колонне по одному 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Ходьба 

приставным шагом 

вперед 

Бег в колонне по 

одному 

Бег на носках 

Бег  высоко 

поднимая колени 

 Проползание в 

обруч 

Прокатывание 

мяча огибая 

кубики (кегли), 

расставленные по 

одной линии на 

расстоянии 70-80 

см 

 

20 Построение в 

шеренгу, 

перестроение в 

колонну по одному 

Ходьба обычная, в 

колонне по одному 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Ходьба 

приставным шагом 

вперед 

Бег в колонне по 

одному 

Бег на носках 

Бег  высоко 

поднимая колени 

 Проползание в 

обруч 

 Прыжки на двух 

ногах ноги вместе-

ноги врозь 

21 Построение в 

шеренгу, 

перестроение в 

колонну по одному 

Ходьба обычная, в 

колонне по одному 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Ходьба 

приставным шагом 

вперед 

Бег в колонне по 

одному 

Бег на носках 

Бег  высоко 

поднимая колени 

Ходьба по скамье с 

перешагиванием 

через предметы 

  Прыжки на двух 

ногах ноги вместе-

ноги врозь 

22 Построение в 

шеренгу, 

перестроение в 

колонну по одному 

Ходьба обычная, в 

колонне по одному 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Ходьба 

приставным шагом 

по шнуру 

Бег в колонне по 

одному 

Бег на носках 

Бег  высоко 

поднимая колени 

Ходьба по скамье с 

перешагиванием 

через предметы 

  Прыжки на двух 

ногах ноги вместе-

ноги врозь 

23 Построение в 

колонну по одному 

Ходьба обычная, в 

колонне по одному 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Бег в колонне по 

одному 

Бег на носках 

Бег  высоко 

Ходьба по скамье с 

перешагиванием 

через предметы 

 Прокатывание 

обруча педагогу 
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Ходьба 

приставным шагом 

по шнуру 

поднимая колени 

24 Построение в 

колонну по одному 

Ходьба обычная, в 

колонне по одному 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Ходьба 

приставным шагом 

по шнуру 

Бег в колонне по 

одному 

Бег на носках 

Бег  высоко 

поднимая колени 

 Проползание под 

дуги 

Прокатывание 

обруча педагогу 

 

25 Построение в 

колонну по одному 

Ходьба обычная, в 

колонне по одному 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

с разным 

положением рук 

(на поясе, в 

стороны (плечи 

развести), за 

спиной 

Бег в колонне по 

одному 

Бег на носках 

 

Бег на месте 

 Проползание под 

дуги 

Прокатывание 

обруча педагогу 

 

26 Построение в 

колонну по одному 

Ходьба обычная, в 

колонне по одному 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

с разным 

положением рук 

(на поясе, в 

стороны (плечи 

развести), за 

спиной 

Бег в колонне по 

одному 

Бег на носках 

 

Бег на месте 

 Проползание под 

дуги 

 Прыжки на двух 

ногах стараясь 

достать предмет, 

подвешенный над 

головой 

27 Построение в 

колонну по одному 

Ходьба обычная, в 

колонне по одному 

Бег в колонне по 

одному 

Ходьба по скамье с 

мешочком на 

  Прыжки на двух 

ногах стараясь 
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Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

с разным 

положением рук 

(на поясе, в 

стороны (плечи 

развести), за 

спиной 

Бег на носках 

 

Бег на месте 

голове достать предмет, 

подвешенный над 

головой 

28 Построение в 

колонну по одному 

Ходьба обычная, в 

колонне по одному 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Бег в колонне по 

одному 

Бег на носках 

 

Бег на месте 

Ходьба по скамье с 

мешочком на 

голове 

 Удержание обруча, 

катящегося от 

педагога 

Прыжки на двух 

ногах стараясь 

достать предмет, 

подвешенный над 

головой 

29 Построение в 

колонну по одному 

Ходьба обычная, в 

колонне по одному 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Ходьба 

перешагивая 

предметы 

Бег в колонне по 

одному 

Бег на носках 

 

Бег на месте 

Ходьба по скамье с 

мешочком на 

голове 

 Удержание обруча, 

катящегося от 

педагога 

 

30 Построение в 

колонну по одному 

Ходьба обычная, в 

колонне по одному 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Ходьба 

перешагивая 

предметы 

Бег в колонне по 

одному 

Бег на носках 

 

Бег на месте 

 Влезание на 

гимнастическую 

стенку и спуск с 

нее не пропуская 

реек 

Удержание обруча, 

катящегося от 

педагога 

 

31 Построение в 

колонну по одному 

Ходьба обычная, в 

колонне по одному 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Ходьба 

Бег в колонне по 

одному 

Бег на носках 

 

Бег на месте 

 Влезание на 

гимнастическую 

стенку и спуск с 

нее не пропуская 

реек 

 Подрпыгивание на 

двух ногах с 

продвижением 

вперед на 2-3 м 
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перешагивая 

предметы 

32 Построение в 

шеренгу, 

перестроение в 

колонну по одному 

Ходьба обычная, в 

колонне по одному 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

с разным 

положением рук 

(на поясе, в 

стороны (плечи 

развести), за 

спиной 

Бег в колонне по 

одному 

Бег на носках 

Бег врассыпную 

по сигналу с 

последующим 

нахождением 

своего места в 

колонне 

 Влезание на 

гимнастическую 

стенку и спуск с 

нее не пропуская 

реек 

 Подрпыгивание на 

двух ногах с 

продвижением 

вперед на 2-3 м 

33 Построение в 

шеренгу, 

перестроение в 

колонну по одному 

Ходьба обычная, в 

колонне по одному 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

с разным 

положением рук 

(на поясе, в 

стороны (плечи 

развести), за 

спиной 

Бег в колонне по 

одному 

Бег  на носках 

Бег врассыпную 

по сигналу с 

последующим 

нахождением 

своего места в 

колонне 

Ходьба по скамье с 

предметом в руках 

  Подрпыгивание на 

двух ногах с 

продвижением 

вперед на 2-3 м 

34 Построение в 

шеренгу, 

перестроение в 

колонну по одному 

Ходьба обычная, в 

колонне по одному 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

с разным 

положением рук 

(на поясе, в 

стороны (плечи 

развести), за 

спиной 

Бег в колонне по 

одному 

Бег  на носках 

Бег врассыпную 

по сигналу с 

последующим 

нахождением 

своего места в 

колонне 

Ходьба по скамье с 

предметом в руках 

 Прокатывание 

обруча друг другу 

в парах 
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35 Построение в 

шеренгу, 

перестроение в 

колонну по одному 

Ходьба обычная, в 

колонне по одному 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Ходьба чередуя 

мелкий и широкий 

шаг 

Бег в колонне по 

одному 

Бег  на носках 

Бег  высоко 

поднимая колени 

Ходьба по скамье с 

предметом в руках 

 Прокатывание 

обруча друг другу 

в парах 

 

36 Построение в 

шеренгу, 

перестроение в 

колонну по одному 

Ходьба обычная, в 

колонне по одному 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Ходьба чередуя 

мелкий и широкий 

шаг 

Бег в колонне по 

одному 

Бег  на носках 

Бег  высоко 

поднимая колени 

 Переход по 

гимнастической 

стенке с пролета 

на пролет вправо и 

влево на уровне 1-

2 рейки 

Прокатывание 

обруча друг другу 

в парах 

 

37 Построение в 

шеренгу, 

перестроение в 

колонну по одному 

Ходьба обычная, в 

колонне по одному 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Ходьба чередуя 

мелкий и широкий 

шаг 

Бег в колонне по 

одному 

Бег  на носках 

Бег  высоко 

поднимая колени 

 Переход по 

гимнастической 

стенке с пролета 

на пролет вправо и 

влево на уровне 1-

2 рейки 

 Перепрыгивание 

через шнур 

38 Построение в 

шеренгу, 

перестроение в 

колонну по одному 

Ходьба обычная, в 

колонне по одному 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

с разным 

положением рук 

(на поясе, в 

стороны (плечи 

развести), за 

спиной 

Бег в колонне по 

одному 

Бег  на носках 

Бег в парах 

 Переход по 

гимнастической 

стенке с пролета 

на пролет вправо и 

влево на уровне 1-

2 рейки 

 Перепрыгивание 

через шнур 

39 Построение в Ходьба обычная, в Бег в колонне по Ходьба по скамье   Перепрыгивание 

                            41 / 84                            41 / 84                            41 / 84



   

42 

 

шеренгу, 

перестроение в 

колонну по одному 

колонне по одному 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

с разным 

положением рук 

(на поясе, в 

стороны (плечи 

развести), за 

спиной 

одному 

Бег  на носках 

Бег в парах 

ставя ногу с носка 

руки в стороны 

через шнур 

40 Построение в 

шеренгу, 

перестроение в 

колонну по одному 

Ходьба обычная, в 

колонне по одному 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Бег в колонне по 

одному 

Бег  на носках 

Бег в парах 

Ходьба по скамье 

ставя ногу с носка 

руки в стороны 

 Подбрасывание 

мяча вверх и ловля 

его после удара об 

пол 

 

41 Построение в 

шеренгу, 

перестроение в 

колонну по одному 

Ходьба обычная, в 

колонне по одному 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Ходьба змейкой 

Бег в колонне по 

одному 

Бег  на носках 

Бег  высоко 

поднимая колени 

Ходьба по скамье 

ставя ногу с носка 

руки в стороны 

 Подбрасывание 

мяча вверх и ловля 

его после удара об 

пол 

 

42 Построение в 

шеренгу, 

перестроение в 

колонну по одному 

Ходьба обычная, в 

колонне по одному 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Ходьба змейкой 

Бег в колонне по 

одному 

Бег  на носках 

Бег  высоко 

поднимая колени 

 Ползание на 

четвереньках с 

опорой на стопы и 

ладони 

Подбрасывание 

мяча вверх и ловля 

его после удара об 

пол 

 

43 Построение в 

шеренгу, 

перестроение в 

колонну по одному 

Ходьба обычная, в 

колонне по одному 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Ходьба змейкой 

Бег в колонне по 

одному 

Бег  на носках 

Бег  высоко 

поднимая колени 

 Ползание на 

четвереньках с 

опорой на стопы и 

ладони 

 Перепрыгивание 

через плоский 

кубик выс.5 см 

44 Построение в 

колонну по росту 

Ходьба обычная, в 

колонне по одному 

Ходьба на носках 

Бег в колонне по 

одному 

Бег  на носках 

 Ползание на 

четвереньках с 

опорой на стопы и 

 Перепрыгивание 

через плоский 

кубик выс.5 см 
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Ходьба на пятках 

Ходьба змейкой 

Бег  высоко 

поднимая колени 

ладони 

45 Построение в 

колонну по росту 

Ходьба обычная, в 

колонне по одному 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

с разным 

положением рук 

(на поясе, в 

стороны (плечи 

развести), за 

спиной 

Бег в колонне по 

одному 

Бег  на носках 

Непрерывный бег 

1-1,5 мин 

Ходьба по доске до 

конца и обратно с 

поворотом 

  Перепрыгивание 

через плоский 

кубик выс.5 см 

46 Построение в 

колонну по росту 

Ходьба обычная, в 

колонне по одному 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

с разным 

положением рук 

(на поясе, в 

стороны (плечи 

развести), за 

спиной 

Бег в колонне по 

одному 

Бег  на носках 

Непрерывный бег 

1-1,5 мин 

Ходьба по доске до 

конца и обратно с 

поворотом 

 Бросание и ловля 

мяча в паре 

 

47 Построение в 

колонну по росту 

Ходьба обычная, в 

колонне по одному 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Ходьба с 

остановкой по 

сигналу 

Бег в колонне по 

одному 

Бег  на носках 

Непрерывный бег 

1-1,5 мин 

Ходьба по доске до 

конца и обратно с 

поворотом 

Подлезание под 

веревку или дугу, 

не касаясь руками 

пола прямо 

Бросание и ловля 

мяча в паре 

 

48 Построение в 

колонну по росту 

Ходьба обычная, в 

колонне по одному 

Ходьба на носках 

Бег в колонне по 

одному 

Бег  на носках 

 Подлезание под 

веревку или дугу, 

не касаясь руками 

Бросание и ловля 

мяча в паре 
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Ходьба на пятках 

Ходьба с 

остановкой по 

сигналу 

Непрерывный бег 

1-1,5 мин 

пола прямо 

49 Построение в 

колонну по росту 

Ходьба обычная, в 

колонне по одному 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Ходьба с 

остановкой по 

сигналу 

Бег в колонне по 

одному 

Бег  на носках 

Непрерывный бег 

1-1,5 мин 

 Подлезание под 

веревку или дугу, 

не касаясь руками 

пола прямо 

Перебрасывание 

мяча друг другу в 

кругу 

 

50 Построение в 

колонну по росту 

Ходьба обычная, в 

колонне по одному 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Ходьба с 

остановкой по 

сигналу 

Бег в колонне по 

одному 

Бег  на носках 

Непрерывный бег 

1-1,5 мин 

  Перебрасывание 

мяча друг другу в 

кругу 

Перепрыгивание 

через 4-6 линий 

раст, между ними 

40-50 см 

51 Построение в 

колонну по росту 

Ходьба обычная, в 

колонне по одному 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

с разным 

положением рук 

(на поясе, в 

стороны (плечи 

развести), за 

спиной 

Бег в колонне по 

одному 

Бег меняя 

направление 

движения и темп 

  Перебрасывание 

мяча друг другу в 

кругу 

Перепрыгивание 

через 4-6 линий 

раст, между ними 

40-50 см 

52 Построение в 

колонну по росту 

Ходьба обычная, в 

колонне по одному 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Бег в колонне по 

одному 

Бег меняя 

направление 

Ходьба по 

наклонной доске 

вверх и вниз 

  Перепрыгивание 

через 4-6 линий 

раст, между ними 

40-50 см 
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с разным 

положением рук 

(на поясе, в 

стороны (плечи 

развести), за 

спиной 

движения и темп 

53 Построение в 

колонну по росту 

Ходьба обычная, в 

колонне по одному 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

с разным 

положением рук 

(на поясе, в 

стороны (плечи 

развести), за 

спиной 

Бег в колонне по 

одному 

Бег меняя 

направление 

движения и темп 

Ходьба по 

наклонной доске 

вверх и вниз 

 Бросание мяча 

двумя руками из-за 

головы стоя 

 

54 Построение в 

шеренгу, 

перестроение в 

колонну по одному 

Ходьба обычная, в 

колонне по одному 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Ходьба в 

противоположную 

сторону 

Бег в колонне по 

одному 

Бег  на носках 

Непрерывный бег 

1-1,5 мин 

Ходьба по 

наклонной доске 

вверх и вниз 

 Бросание мяча 

двумя руками из-за 

головы стоя 

 

55 Построение в 

шеренгу, 

перестроение в 

колонну по одному 

Ходьба обычная, в 

колонне по одному 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Ходьба в 

противоположную 

сторону 

Бег в колонне по 

одному 

Бег  на носках 

Непрерывный бег 

1-1,5 мин 

Стойка на одной 

ноге, вторая 

поднята коленом 

вперед, в сторону, 

руки в сторону или 

на поясе 

 Бросание мяча 

двумя руками из-за 

головы стоя 

 

56 Построение в 

шеренгу, 

Ходьба обычная, в 

колонне по одному 

Бег в колонне по 

одному 

Стойка на одной 

ноге, вторая 

 Скатывание мяча 

по наклонной 
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перестроение в 

колонну по одному 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Ходьба в 

противоположную 

сторону 

Бег  на носках 

Бег  высоко 

поднимая колени 

поднята коленом 

вперед, в сторону, 

руки в сторону или 

на поясе 

доске, попадая в 

предмет 

57 Построение в 

шеренгу, 

перестроение в 

колонну по одному 

Ходьба обычная, в 

колонне по одному 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

с разным 

положением рук 

(на поясе, в 

стороны (плечи 

развести), за 

спиной 

Бег в колонне по 

одному 

Бег  на носках 

Бег  высоко 

поднимая колени 

Стойка на одной 

ноге, вторая 

поднята коленом 

вперед, в сторону, 

руки в сторону или 

на поясе 

 Скатывание мяча 

по наклонной 

доске, попадая в 

предмет 

Выполнение 20 

подпрыгиваний с 

небольшими 

перерывами 

58 Построение в 

шеренгу, 

перестроение в 

колонну по одному 

Ходьба обычная, в 

колонне по одному 

Ходьба на носках 

Ходьба в 

чередовании с 

бегом, прыжками 

Медленный бег 

150-200 м 

 Подлезание под 

веревку или дугу, 

не касаясь руками 

пола боком 

Скатывание мяча 

по наклонной 

доске, попадая в 

предмет 

Выполнение 20 

подпрыгиваний с 

небольшими 

перерывами 

59 Построение в 

шеренгу, 

перестроение в 

колонну по одному 

Ходьба обычная, в 

колонне по одному 

Ходьба на носках 

Ходьба в 

чередовании с 

бегом, прыжками 

Медленный бег 

150-200 м 

 Подлезание под 

веревку или дугу, 

не касаясь руками 

пола боком 

Отбивание мяча 

правой и левой 

рукой о землю не 

менее 5 раз подряд 

Выполнение 20 

подпрыгиваний с 

небольшими 

перерывами 

60 Построение в 

колонну по росту 

Ходьба обычная, в 

колонне по одному 

Ходьба на носках 

Ходьба в 

чередовании с 

Медленный бег 

150-200 м 

Пробегание по 

наклонной доске 

вверх и вниз 

Подлезание под 

веревку или дугу, 

не касаясь руками 

пола боком 

Отбивание мяча 

правой и левой 

рукой о землю не 

менее 5 раз подряд 
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бегом, прыжками 

61 Построение в 

колонну по росту 

Ходьба обычная, в 

колонне по одному 

Ходьба на носках 

с разным 

положением рук 

(на поясе, в 

стороны (плечи 

развести), за 

спиной 

Ходьба 

приставным шагом 

вперед, 

приставным шагом  

в сторону 

Бег в колонне по 

одному 

Бег  на носках 

Бег  высоко 

поднимая колени 

Пробегание по 

наклонной доске 

вверх и вниз 

 Отбивание мяча 

правой и левой 

рукой о землю не 

менее 5 раз подряд 

Прыжки в длину с 

места 

62 Построение в 

колонну по росту 

Ходьба обычная, в 

колонне по одному 

Ходьба на носках 

с разным 

положением рук 

(на поясе, в 

стороны (плечи 

развести), за 

спиной 

Ходьба 

приставным шагом 

вперед, 

приставным шагом  

в сторону 

 

Бег в колонне по 

одному 

Бег  на носках 

Бег  высоко 

поднимая колени 

Пробегание по 

наклонной доске 

вверх и вниз 

 Подбрасывание и 

ловля мяча не 

менее 3-4 раз 

подряд 

Прыжки в длину с 

места 

63 Построение в 

колонну по росту 

Ходьба обычная, в 

колонне по одному 

Медленный бег 

150-200 м 

Ходьба по доске и 

расхождение 

 Подбрасывание и 

ловля мяча не 

Прыжки в длину с 

места 
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Ходьба на носках 

с разным 

положением рук 

(на поясе, в 

стороны (плечи 

развести), за 

спиной 

Ходьба 

приставным шагом 

вперед, 

приставным шагом  

в сторону 

вдвоем на ней менее 3-4 раз 

подряд 

64 Построение в 

колонну по росту 

Ходьба обычная, в 

колонне по одному 

Ходьба на носках 

с разным 

положением рук 

(на поясе, в 

стороны (плечи 

развести), за 

спиной 

Бег в колонне по 

одному 

Бег  на носках 

Бег  высоко 

поднимая колени 

Бег со сменой 

направляющего 

 

Ходьба по доске и 

расхождение 

вдвоем на ней 

 Подбрасывание и 

ловля мяча не 

менее 3-4 раз 

подряд 

Спрыгивание со 

скамейки 

65 Построение в 

колонну по росту 

Ходьба обычная, в 

колонне по одному 

Ходьба на носках 

с разным 

положением рук 

(на поясе, в 

стороны (плечи 

развести), за 

спиной 

Ходьба назад 

Бег в колонне по 

одному 

Бег  на носках 

Бег  высоко 

поднимая колени 

Бег со сменой 

направляющего 

Ходьба по доске и 

расхождение 

вдвоем на ней 

 Бросание мяча 

двумя руками из за 

головы сидя 

Спрыгивание со 

скамейки 

66 Построение в Ходьба обычная, в Бег в колонне по Кружение в одну,  Бросание мяча Спрыгивание со 
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колонну по росту колонне по одному 

Ходьба на носках 

с разным 

положением рук 

(на поясе, в 

стороны (плечи 

развести), за 

спиной 

Ходьба назад 

одному 

Бег  на носках 

Бег  высоко 

поднимая колени 

Бег со сменой 

направляющего 

затем в другую 

сторону с 

платочками (руки 

на пояс, руки в 

стороны 

двумя руками из за 

головы сидя 

скамейки 

67 Построение в 

колонну по росту 

Ходьба обычная, в 

колонне по одному 

Ходьба на носках 

с разным 

положением рук 

(на поясе, в 

стороны (плечи 

развести), за 

спиной 

Ходьба назад 

Бег в колонне по 

одному 

Бег  на носках 

Бег  высоко 

поднимая колени 

Бег со сменой 

направляющего 

Кружение в одну, 

затем в другую 

сторону с 

платочками (руки 

на пояс, руки в 

стороны 

 Бросание мяча 

двумя руками из за 

головы сидя 

Прямой галоп 

68 Построение в 

колонну по росту 

Ходьба обычная, в 

колонне по одному 

Ходьба на носках 

с разным 

положением рук 

Ходьба в 

чередовании с 

прыжками 

Бег в колонне по 

одному 

Бег  на носках 

Бег  высоко 

поднимая колени 

Бег со сменой 

направляющего 

Кружение в одну, 

затем в другую 

сторону с 

платочками (руки 

на пояс, руки в 

стороны 

 Попадание в 

вертикальную цель 

с расстояния 2-2,5 

м 

Прямой галоп 

69 Построение в 

колонну по росту 

Ходьба обычная, в 

колонне по одному 

Ходьба на носках 

с разным 

положением рук 

Бег в колонне по 

одному 

Бег  на носках 

Бег  высоко 

поднимая колени 

  Попадание в 

вертикальную цель 

с расстояния 2-2,5 

м 

Прямой галоп 

                            49 / 84                            49 / 84                            49 / 84



   

50 

 

Ходьба в 

чередовании с 

прыжками 

Челночный бег 

2х5 м 

70 Построение в 

колонну по росту 

Ходьба обычная, в 

колонне по одному 

Ходьба на носках 

с разным 

положением рук 

Ходьба в 

чередовании с 

прыжками 

Бег в колонне по 

одному 

Бег  на носках 

Бег  высоко 

поднимая колени 

Челночный бег 

2х5 м 

  Попадание в 

горизонтальную 

цель с расстояния 

2-2,5 м 

 

71 Построение в 

колонну по росту 

Ходьба обычная, в 

колонне по одному 

Ходьба на носках 

с разным 

положением рук 

Ходьба на месте 

Челночный бег 

2х5 м 

  Попадание в 

горизонтальную 

цель с расстояния 

2-2,5 м 

 

72 Построение в 

колонну по росту 

Ходьба обычная, в 

колонне по одному 

Ходьба на носках 

с разным 

положением рук 

Ходьба на месте 

Медленный бег 

150-200 м 

  Бросание вдаль  
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Перспективный план освоения основных движений старшая группа 5-6 лет 

№ построение ходьба бег равновесие ползание метание прыжки 

1 Построение в 

шеренгу, 

перестроение в 

колонну 

 

Ходьба обычным 

шагом 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Ходьба с высоким 

подниманием 

колен 

Бег в колонне по 

одному 

Бег на носках 

Бег высоко 

поднимая колени 

Ходьба по шнуру 

прямо приставляя 

пятку одной ноги к 

носку другой 

Ползание на 

четвереньках с 

опорой на ладони 

и колени 

 Прыжки на месте 

одна нога вперед 

другая назад 

2 Построение в 

шеренгу, 

перестроение в 

колонну 

 

Ходьба обычным 

шагом 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Ходьба с высоким 

подниманием 

колен 

Бег в колонне по 

одному 

Бег на носках 

Бег высоко 

поднимая колени 

Ходьба по шнуру 

прямо приставляя 

пятку одной ноги к 

носку другой 

 Прокатывание 

мяча по 

гимнастической 

скамейке, 

направляя его 

рукой (правой 

левой) 

Прыжки на месте 

одна нога вперед 

другая назад 

3 Построение по 

росту, 

поддерживая 

равновесие в 

шеренге, 

перестроение в 

колонну по одному 

Ходьба обычным 

шагом 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Ходьба с высоким 

подниманием 

колен 

Бег в колонне по 

одному 

Бег на носках 

Бег высоко 

поднимая колени 

Бег змейкой 

 Ползание на 

четвереньках с 

опорой на ступни 

и ладони 

Прокатывание 

мяча по 

гимнастической 

скамейке, 

направляя его 

рукой (правой 

левой) 

Прыжки на месте 

одна нога вперед 

другая назад 

4 Построение по 

росту, 

поддерживая 

равновесие в 

шеренге, 

перестроение в 

колонну по одному 

Ходьба обычным 

шагом 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Ходьба с высоким 

подниманием 

колен 

Бег в колонне по 

одному 

Бег на носках 

Бег высоко 

поднимая колени 

Бег с 

перестроением на 

ходу в пары 

 Ползание на 

четвереньках с 

опорой на ступни 

и ладони 

Прокатывание 

мяча по 

гимнастической 

скамейке, 

направляя его 

рукой (правой 

левой) 

 

                            51 / 84                            51 / 84                            51 / 84



   

52 

 

5 Построение по 

росту, 

поддерживая 

равновесие в 

шеренге, 

перестроение в 

колонну по одному 

Ходьба обычным 

шагом 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Ходьба с высоким 

подниманием 

колен 

Бег в колонне по 

одному 

Бег на носках 

Бег высоко 

поднимая колени 

Бег с 

перестроением на 

ходу в пары 

Ходьба по шнуру 

зигзагообразно 

приставляя пятку 

одной ноги к 

носку другой 

Ползание на 

четвереньках с 

опорой на ступни 

и ладони 

  

6 Построение по 

росту, 

поддерживая 

равновесие в 

шеренге, 

перестроение в 

колонну по одному 

Ходьба обычным 

шагом 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Ходьба с высоким 

подниманием 

колен 

Бег в колонне по 

одному 

Бег на носках 

Бег высоко 

поднимая колени 

Бег с 

перестроением на 

ходу в пары 

Ходьба по шнуру 

зигзагообразно 

приставляя пятку 

одной ноги к 

носку другой 

  Прыжки на месте 

ноги скрестно 

ноги врозь 

7 Построение по 

росту, 

поддерживая 

равновесие в 

шеренге, 

перестроение в 

колонну по одному 

Ходьба обычным 

шагом 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Ходьба с высоким 

подниманием 

колен 

Бег в колонне по 

одному 

Бег на носках 

Бег высоко 

поднимая колени 

Бег с 

перестроением на 

ходу в пары 

Ходьба по шнуру 

зигзагообразно 

приставляя пятку 

одной ноги к 

носку другой 

 Прокатывание 

обруча, бег за ним 

и ловля 

Прыжки на месте 

ноги скрестно 

ноги врозь 

8 Построение по 

росту, 

поддерживая 

равновесие в 

шеренге, 

перестроение в 

колонну по одному 

Ходьба обычным 

шагом 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Ходьба с высоким 

подниманием 

колен 

Бег в колонне по 

одному 

Бег на носках 

Бег высоко 

поднимая колени 

Бег с 

перестроением на 

ходу в пары 

 Ползание на 

четвереньках с 

опорой на 

предплечья и 

колени 

Прокатывание 

обруча, бег за ним 

и ловля 

Прыжки на месте 

ноги скрестно 

ноги врозь 
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9 Построение по 

росту, 

поддерживая 

равновесие в 

колонне 

Ходьба обычным 

шагом 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Ходьба с высоким 

подниманием 

колен 

Бег в колонне по 

одному 

Бег на носках 

Бег высоко 

поднимая колени 

Бег с 

перестроением на 

ходу в пары 

Стойка на 

гимнастической  

скамье на одной 

ноге 

Ползание на 

четвереньках с 

опорой на 

предплечья и 

колени 

Прокатывание 

обруча, бег за ним 

и ловля 

 

10 Построение по 

росту, 

поддерживая 

равновесие в 

колонне 

Ходьба обычным 

шагом 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Ходьба с высоким 

подниманием 

колен 

Бег в колонне по 

одному 

Бег на носках 

Бег высоко 

поднимая колени 

Бег с 

перестроением на 

ходу в пары 

Стойка на 

гимнастической  

скамье на одной 

ноге 

Ползание на 

четвереньках с 

опорой на 

предплечья и 

колени 

 Прыжки на месте 

на одной ноге 

11 Построение по 

росту, 

поддерживая 

равновесие в 

колонне 

Ходьба обычным 

шагом 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Ходьба с высоким 

подниманием 

колен 

Бег в колонне по 

одному 

Бег на носках 

Бег высоко 

поднимая колени 

Бег с 

перестроением на 

ходу в пары 

Стойка на 

гимнастической  

скамье на одной 

ноге 

 Прокатывание 

набивного мяча 

Прыжки на месте 

на одной ноге 

12 Построение по 

росту, 

поддерживая 

равновесие в 

колонне 

Ходьба обычным 

шагом 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Ходьба с высоким 

подниманием 

колен 

Бег в колонне по 

одному 

Бег на носках 

Бег высоко 

поднимая колени 

Бег с 

перестроением на 

ходу в звенья 

  Прокатывание 

набивного мяча 

Прыжки на месте 

на одной ноге 

                            53 / 84                            53 / 84                            53 / 84



   

54 

 

13 Построение по 

росту, 

поддерживая 

равновесие в 

колонне 

Ходьба обычным 

шагом 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Ходьба с высоким 

подниманием 

колен 

Бег в колонне по 

одному 

Бег на носках 

Бег высоко 

поднимая колени 

Бег с 

перестроением на 

ходу в звенья 

 Ползание на 

четвереньках по 

прямой, толкая 

головой мяч 3-4 м 

Прокатывание 

набивного мяча 

 

14 Построение по 

росту, 

поддерживая 

равновесие в 

колонне 

Ходьба обычным 

шагом 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Ходьба с высоким 

подниманием 

колен 

Бег в колонне по 

одному 

Бег на носках 

Бег высоко 

поднимая колени 

Бег с 

перестроением на 

ходу в звенья 

 Ползание на 

четвереньках по 

прямой, толкая 

головой мяч 3-4 м 

 Подпрыгивание с 

хлопками перед 

собой, над 

головой, за спиной 

15 Построение по 

росту, 

поддерживая 

равновесие в 

колонне 

Ходьба обычным 

шагом 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Ходьба с высоким 

подниманием 

колен 

Бег в колонне по 

одному 

Бег на носках 

Бег высоко 

поднимая колени 

Бег с 

перестроением на 

ходу в звенья 

Поднимание на 

носки и опускание 

на всю стопу, стоя 

на скамье 

Ползание на 

четвереньках по 

прямой, толкая 

головой мяч 3-4 м 

 Подпрыгивание с 

хлопками перед 

собой, над 

головой, за спиной 

16 Построение по 

росту, 

поддерживая 

равновесие в 

колонне 

Ходьба обычным 

шагом 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Ходьба с высоким 

подниманием 

колен 

Бег в колонне по 

одному 

Бег на носках 

Бег высоко 

поднимая колени 

Бег с 

перестроением на 

ходу в звенья 

Поднимание на 

носки и опускание 

на всю стопу, стоя 

на скамье 

 Передача мяча 

друг другу стоя в 

разных 

построениях 

Подпрыгивание с 

хлопками перед 

собой, над 

головой, за спиной 

                            54 / 84                            54 / 84                            54 / 84



   

55 

 

17 Построение по 

росту, 

поддерживая 

равновесие в 

шеренге, 

перестроение в 

колонну по одному 

Ходьба обычным 

шагом 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Ходьба с высоким 

подниманием 

колен 

Бег в колонне по 

одному 

Бег на носках 

Бег высоко 

поднимая колени 

Бег со сменой 

ведущих 

Поднимание на 

носки и опускание 

на всю стопу, стоя 

на скамье 

 Передача мяча 

друг другу стоя в 

разных 

построениях 

Подпрыгивание с 

ноги на ногу, 

продвигаясь 

вперед через 

начерченные 

линии 

18 Построение по 

росту, 

поддерживая 

равновесие в 

шеренге, 

перестроение в 

колонну по одному 

Ходьба обычным 

шагом 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Ходьба с высоким 

подниманием 

колен 

Ходьба 

приставным шагом 

в сторону (направо 

и налево) 

Бег в колонне по 

одному 

Бег на носках 

Бег высоко 

поднимая колени 

Бег со сменой 

ведущих 

  Передача мяча 

друг другу стоя в 

разных 

построениях 

Подпрыгивание с 

ноги на ногу, 

продвигаясь 

вперед через 

начерченные 

линии 

19 Построение по 

росту, 

поддерживая 

равновесие в 

шеренге, 

перестроение в 

колонну по одному 

Ходьба обычным 

шагом 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Ходьба с высоким 

подниманием 

колен 

Ходьба 

приставным шагом 

в сторону (направо 

и налево) 

Бег в колонне по 

одному 

Бег на носках 

Бег высоко 

поднимая колени 

Бег со сменой 

ведущих 

 Ползание на 

четвереньках 

змейкой между 

кеглями 

 Подпрыгивание с 

ноги на ногу, 

продвигаясь 

вперед через 

начерченные 

линии 

20 Построение по 

росту, 

поддерживая 

Ходьба обычным 

шагом 

Ходьба на носках 

Бег в колонне по 

одному 

Бег на носках 

 Ползание на 

четвереньках 

змейкой между 

Передача мяча 

друг другу сидя в 

разных 
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равновесие в 

шеренге, 

перестроение в 

колонну по одному 

Ходьба на пятках 

Ходьба с высоким 

подниманием 

колен 

Ходьба 

приставным шагом 

в сторону (направо 

и налево) 

Бег высоко 

поднимая колени 

Бег со сменой 

ведущих 

кеглями построениях 

21 Построение по 

росту, 

поддерживая 

равновесие в 

шеренге, 

перестроение в 

колонну по одному 

Ходьба обычным 

шагом 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Ходьба с высоким 

подниманием 

колен 

Ходьба 

приставным шагом 

в сторону (направо 

и налево) 

Бег в колонне по 

одному 

Бег на носках 

Бег высоко 

поднимая колени 

Бег со сменой 

ведущих 

Пробегание по 

скамье 

Ползание на 

четвереньках 

змейкой между 

кеглями 

Передача мяча 

друг другу сидя в 

разных 

построениях 

 

22 Построение по 

росту, 

поддерживая 

равновесие в 

шеренге, 

перестроение в 

колонну по одному 

Ходьба обычным 

шагом 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Ходьба с высоким 

подниманием 

колен 

Бег в колонне по 

одному 

Бег на носках 

Бег высоко 

поднимая колени 

Бег  с подлезанием 

в обруч 

Пробегание по 

скамье 

 Передача мяча 

друг другу сидя в 

разных 

построениях 

 

23 Построение по 

росту, 

поддерживая 

равновесие в 

шеренге, 

перестроение в 

Ходьба обычным 

шагом 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Ходьба с высоким 

подниманием 

Бег в колонне по 

одному 

Бег на носках 

Бег высоко 

поднимая колени 

Бег  с подлезанием 

Пробегание по 

скамье 

  Подпрыгивание с 

ноги на ногу, 

продвигаясь 

вперед из кружка в 

кружок 
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колонну по одному колен в обруч 

24 Построение по 

росту, 

поддерживая 

равновесие в 

шеренге, 

перестроение в 

колонну по одному 

Ходьба обычным 

шагом 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Ходьба с высоким 

подниманием 

колен 

Бег в колонне по 

одному 

Бег на носках 

Бег высоко 

поднимая колени 

Бег  с подлезанием 

в обруч 

  Перебрасывание 

мяча друг другу и 

ловля его разными 

способами стоя, в 

разных 

построениях 

Подпрыгивание с 

ноги на ногу, 

продвигаясь 

вперед из кружка в 

кружок 

25 Построение по 

росту, 

поддерживая 

равновесие в 

шеренге, 

перестроение в 

колонну по одному 

Ходьба обычным 

шагом 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Ходьба с высоким 

подниманием 

колен 

Бег в колонне по 

одному 

Бег на носках 

 

Непрерывный бег 

1,5-2 мин 

 Ползание на 

четвереньках 

змейкой между 

кеглями 

Перебрасывание 

мяча друг другу и 

ловля его разными 

способами стоя, в 

разных 

построениях 

Подпрыгивание с 

ноги на ногу, 

продвигаясь 

вперед из кружка в 

кружок 

26 Построение по 

росту, 

поддерживая 

равновесие в 

шеренге, 

перестроение в 

колонну по одному 

Ходьба обычным 

шагом 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Ходьба с высоким 

подниманием 

колен 

Бег в колонне по 

одному 

Бег на носках 

Непрерывный бег 

1,5-2 мин 

 Ползание на 

четвереньках 

змейкой между 

кеглями 

Перебрасывание 

мяча друг другу и 

ловля его разными 

способами стоя, в 

разных 

построениях 

Перепрыгивание с 

места предметы 

высотой 30 см 

27 Построение по 

росту, 

поддерживая 

равновесие в 

шеренге, 

перестроение в 

колонну по одному 

Ходьба обычным 

шагом 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Ходьба с высоким 

подниманием 

колен 

Бег в колонне по 

одному 

Бег на носках 

Непрерывный бег 

1,5-2 мин 

Ходьба навстречу 

и расхождение 

вдвоем на 

лежащей на полу 

доске 

Ползание на 

четвереньках 

змейкой между 

кеглями 

 Перепрыгивание с 

места предметы 

высотой 30 см 

28 Построение по 

росту, 

Ходьба обычным 

шагом 

Бег в колонне по 

одному 

Ходьба навстречу 

и расхождение 

 Перебрасывание 

мяча друг другу и 

Перепрыгивание с 

места предметы 
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поддерживая 

равновесие в 

шеренге, 

перестроение в 

колонну по одному 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Ходьба с высоким 

подниманием 

колен 

Бег на носках 

Непрерывный бег 

1,5-2 мин 

вдвоем на 

лежащей на полу 

доске 

ловля его разными 

способами сидя, в 

разных 

построениях 

высотой 30 см 

29 Построение по 

росту, 

поддерживая 

равновесие в 

шеренге, 

перестроение в 

колонну по одному 

Ходьба обычным 

шагом 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Ходьба в 

полуприсяде 

Бег в колонне по 

одному 

Бег на носках 

Бег высоко 

поднимая колени 

Бег со сменой 

ведущих 

Ходьба навстречу 

и расхождение 

вдвоем на 

лежащей на полу 

доске 

 Перебрасывание 

мяча друг другу и 

ловля его разными 

способами сидя, в 

разных 

построениях 

 

30 Построение по 

росту, 

поддерживая 

равновесие в 

шеренге, 

перестроение в 

колонну по одному 

Ходьба обычным 

шагом 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Ходьба в 

полуприсяде 

Бег в колонне по 

одному 

Бег на носках 

Бег высоко 

поднимая колени 

Бег со сменой 

ведущих 

  Перебрасывание 

мяча друг другу и 

ловля его разными 

способами сидя, в 

разных 

построениях 

Спрыгивание с 

высоты в 

обозначенное 

место 

31 Построение по 

росту, 

поддерживая 

равновесие в 

шеренге, 

перестроение в 

колонну по одному 

Ходьба обычным 

шагом 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Ходьба в 

полуприсяде 

Бег в колонне по 

одному 

Бег на носках 

Бег высоко 

поднимая колени 

Бег со сменой 

ведущих 

 Переползание 

через несколько 

предметов подряд 

 Спрыгивание с 

высоты в 

обозначенное 

место 

32 Построение по 

росту, 

поддерживая 

равновесие в 

шеренге, 

перестроение в 

Ходьба обычным 

шагом 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Ходьба с высоким 

подниманием 

Бег в колонне по 

одному 

Бег на носках 

Бег высоко 

поднимая колени 

Бег со сменой 

Ходьба по узкой 

рейке 

гимнастической 

скамейки (с 

поддержкой) 

Переползание 

через несколько 

предметов подряд 

 Спрыгивание с 

высоты в 

обозначенное 

место 
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колонну по одному колен 

Ходьба в 

полуприсяде 

ведущих 

33 Построение по 

росту, 

поддерживая 

равновесие в 

шеренге, 

перестроение в 

колонну по одному 

Ходьба обычным 

шагом 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Ходьба с высоким 

подниманием 

колен 

Ходьба в 

полуприсяде 

Бег в колонне по 

одному 

Бег на носках 

Бег высоко 

поднимая колени 

Бег со сменой 

ведущих 

Ходьба по узкой 

рейке 

гимнастической 

скамейки (с 

поддержкой) 

Переползание 

через несколько 

предметов подряд 

Отбивание мяча об 

пол на месте 10 

раз 

 

34 Построение в круг Ходьба обычным 

шагом 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Ходьба с высоким 

подниманием 

колен 

Ходьба в 

полуприсяде 

Бег в колонне по 

одному 

Бег на носках 

Бег высоко 

поднимая колени 

Непрерывный бег 

1,5-2 мин 

Ходьба по узкой 

рейке 

гимнастической 

скамейки (с 

поддержкой) 

 Отбивание мяча об 

пол на месте 10 

раз 

Подпрыгивание на 

месте 30-40 раз 

подряд 2 раза 

35 Построение в круг Ходьба обычным 

шагом 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Ходьба с высоким 

подниманием 

колен 

Ходьба в 

полуприсяде 

Ходьба мелким и 

широким шагом 

Бег в колонне по 

одному 

Бег на носках 

Бег высоко 

поднимая колени 

Непрерывный бег 

1,5-2 мин 

  Отбивание мяча об 

пол на месте 10 

раз 

Подпрыгивание на 

месте 30-40 раз 

подряд 2 раза 
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36 Построение в круг Ходьба обычным 

шагом 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Ходьба с высоким 

подниманием 

колен 

Ходьба в 

полуприсяде 

Ходьба мелким и 

широким шагом 

Бег в колонне по 

одному 

Бег на носках 

Бег высоко 

поднимая колени 

Непрерывный бег 

1,5-2 мин 

 Проползание под 

дугами 

 Подпрыгивание на 

месте 30-40 раз 

подряд 2 раза 

37 Построение в круг Ходьба обычным 

шагом 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Ходьба с высоким 

подниманием 

колен 

Ходьба в 

полуприсяде 

Ходьба мелким и 

широким шагом 

Бег в колонне по 

одному 

Бег на носках 

Бег высоко 

поднимая колени 

Непрерывный бег 

1,5-2 мин 

 Проползание под 

дугами 

Ведение мяча 5-6 

м 

 

38 Построение по 

росту, 

поддерживая 

равновесие в 

колонне 

 

Ходьба обычным 

шагом 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Ходьба с высоким 

подниманием 

колен 

Ходьба в 

полуприсяде 

Бег в колонне по 

одному 

Бег на носках 

Бег высоко 

поднимая колени 

Непрерывный бег 

1,5-2 мин 

 Проползание под 

дугами 

Ведение мяча 5-6 

м 

Подпрыгивание на 

одной ноге 10-15 

раз 

39 Построение по Ходьба обычным Бег в колонне по   Ведение мяча 5-6 Подпрыгивание на 
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росту, 

поддерживая 

равновесие в 

колонне 

шагом 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Ходьба в колонне 

по одному вдоль 

границ зала с 

поворотом 

одному 

Бег на носках 

Бег высоко 

поднимая колени 

м одной ноге 10-15 

раз 

40 Построение по 

росту, 

поддерживая 

равновесие в 

колонне 

Ходьба обычным 

шагом 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Ходьба в колонне 

по одному вдоль 

границ зала с 

поворотом 

Бег в колонне по 

одному 

Бег на носках 

Бег высоко 

поднимая колени 

Ходьба по узкой 

рейке 

гимнастической 

скамейки (с 

поддержкой) 

  Подпрыгивание на 

одной ноге 10-15 

раз 

41 Построение по 

росту, 

поддерживая 

равновесие в 

колонне 

Ходьба обычным 

шагом 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Ходьба в колонне 

по одному вдоль 

границ зала с 

поворотом 

Бег в колонне по 

одному 

Бег на носках 

Бег высоко 

поднимая колени 

Ходьба по узкой 

рейке 

гимнастической 

скамейки (с 

поддержкой) 

 Метание в цель 

одной рукой снизу 

 

42 Построение по 

росту, 

поддерживая 

равновесие в 

колонне 

Ходьба обычным 

шагом 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Ходьба в колонне 

по одному вдоль 

границ зала с 

поворотом 

Бег в колонне по 

одному 

Бег на носках 

Бег высоко 

поднимая колени 

Ходьба по узкой 

рейке 

гимнастической 

скамейки (с 

поддержкой) 

 Метание в цель 

одной рукой снизу 

Прыжки на двух 

ногах с 

продвижением 

вперед на 3-4 м 

43 Построение по Ходьба в колонне Бег в колонне по   Метание в цель Прыжки на двух 
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росту, 

поддерживая 

равновесие в 

шеренге, 

перестроение в 

колонну по одному 

по два вдоль 

границ зала с 

поворотом 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

одному 

Бег на носках 

Бег высоко 

поднимая колени 

одной рукой снизу ногах с 

продвижением 

вперед на 3-4 м 

44 Построение по 

росту, 

поддерживая 

равновесие в 

шеренге, 

перестроение в 

колонну по одному 

Ходьба в колонне 

по два вдоль 

границ зала с 

поворотом 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Бег в колонне по 

одному 

Бег на носках 

Бег высоко 

поднимая колени 

 Проползание в 

тоннели 

 Прыжки на двух 

ногах с 

продвижением 

вперед на 3-4 м 

45 Построение по 

росту, 

поддерживая 

равновесие в 

шеренге, 

перестроение в 

колонну по одному 

Ходьба в колонне 

по два вдоль 

границ зала с 

поворотом 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Бег в колонне по 

одному 

Бег на носках 

Бег высоко 

поднимая колени 

 Проползание в 

тоннели 

Метание в цель 

одной рукой из-за 

головы 

 

46 Построение по 

росту, 

поддерживая 

равновесие в 

колонне 

Ходьба обычным 

шагом 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Ходьба в колонне 

по одному вдоль 

границ зала с 

поворотом 

Бег в колонне по 

одному 

Бег на носках 

Бег высоко 

поднимая колени 

Бег со сменой 

ведущих 

 Проползание в 

тоннели 

Метание в цель 

одной рукой из-за 

головы 

Прыжки на одной 

ноге правой и 

левой с 

продвижением 

вперед на 2-2,5 м 

47 Построение по 

росту, 

поддерживая 

равновесие в 

Ходьба обычным 

шагом 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Бег в колонне по 

одному 

Бег на носках 

Бег высоко 

  Метание в цель 

одной рукой из-за 

головы 

Прыжки на одной 

ноге правой и 

левой с 

продвижением 
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колонне Ходьба с 

перекатом с пятки 

на носок 

поднимая колени 

Бег со сменой 

ведущих 

вперед на 2-2,5 м 

48 Построение по 

росту, 

поддерживая 

равновесие в 

колонне 

Ходьба обычным 

шагом 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Ходьба с 

перекатом с пятки 

на носок 

Бег в колонне по 

одному 

Бег на носках 

Бег высоко 

поднимая колени 

Непрерывный бег 

1,5-2 мин 

Приседание после 

бега на носках, 

руки в стороны 

  Прыжки на одной 

ноге правой и 

левой с 

продвижением 

вперед на 2-2,5 м 

49 Построение по 

росту, 

поддерживая 

равновесие в 

колонне 

Ходьба обычным 

шагом 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Ходьба с 

перекатом с пятки 

на носок 

Бег в колонне по 

одному 

Бег на носках 

Бег высоко 

поднимая колени 

Непрерывный бег 

1,5-2 мин 

Приседание после 

бега на носках, 

руки в стороны 

Ползание по 

скамейке с опорой 

на предплечья и 

колени 

  

50 Построение по 

росту, 

поддерживая 

равновесие в 

колонне 

Ходьба обычным 

шагом 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Ходьба с 

перекатом с пятки 

на носок 

Бег в колонне по 

одному 

Бег на носках 

Бег высоко 

поднимая колени 

Непрерывный бег 

1,5-2 мин 

Приседание после 

бега на носках, 

руки в стороны 

Ползание по 

скамейке с опорой 

на предплечья и 

колени 

 Перепрыгивание 

боком невысокие 

препятствия 

(шнур, канат, 

кубик 

51 Построение по 

росту, 

поддерживая 

равновесие в 

шеренге, 

перестроение в 

колонну по одному 

Ходьба обычным 

шагом 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Ходьба 

гимнастическим 

шагом 

Бег в колонне по 

одному 

Бег на носках 

Бег высоко 

поднимая колени 

Непрерывный бег 

1,5-2 мин 

 Ползание по 

скамейке с опорой 

на предплечья и 

колени 

 Перепрыгивание 

боком невысокие 

препятствия 

(шнур, канат, 

кубик 

                            63 / 84                            63 / 84                            63 / 84



   

64 

 

52 Построение по 

росту, 

поддерживая 

равновесие в 

шеренге, 

перестроение в 

колонну по одному 

Ходьба обычным 

шагом 

Ходьба на носках 

Ходьба на 

пяткахХодьба 

гимнастическим 

шагом 

Бег в колонне по 

одному 

Бег на носках 

Бег высоко 

поднимая колени 

Непрерывный бег 

1,5-2 мин 

  Метание в цель 

двумя руками 

снизу 

Перепрыгивание 

боком невысокие 

препятствия 

(шнур, канат, 

кубик 

53 Построение по 

росту, 

поддерживая 

равновесие в 

шеренге, 

перестроение в 

колонну по одному 

Ходьба обычным 

шагом 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Ходьба 

гимнастическим 

шагом 

Бег в колонне по 

одному 

Бег на носках 

Бег высоко 

поднимая колени 

Непрерывный бег 

1,5-2 мин 

  Метание в цель 

двумя руками 

снизу 

Впрыгивание на 

возвышение 20 см 

двумя ногами 

54 Построение по 

росту, 

поддерживая 

равновесие в 

шеренге, 

перестроение в 

колонну по одному 

Ходьба обычным 

шагом 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Ходьба 

гимнастическим 

шагом 

Бег в колонне по 

одному 

Бег на носках 

Бег высоко 

поднимая колени 

Непрерывный бег 

1,5-2 мин 

Кружение парами, 

держась за руки 

 Метание в цель 

двумя руками 

снизу 

Впрыгивание на 

возвышение 20 см 

двумя ногами 

55 Построение по 

росту, 

поддерживая 

равновесие в 

колонне 

Ходьба обычным 

шагом 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Ходьба с 

закрытыми 

глазами 3-4 м 

Бег в колонне по 

одному 

Бег на носках 

Бег высоко 

поднимая колени 

Бег мелким и 

широким шагом 

Кружение парами, 

держась за руки 

  Впрыгивание на 

возвышение 20 см 

двумя ногами 

56 Построение по 

росту, 

поддерживая 

равновесие в 

Ходьба обычным 

шагом 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Бег в колонне по 

одному 

Бег на носках 

Бег высоко 

Кружение парами, 

держась за руки 

 Метание в цель 

двумя руками из-за 

головы 
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колонне Ходьба с 

закрытыми 

глазами 3-4 м 

поднимая колени 

Бег мелким и 

широким шагом 

57 Построение по 

росту, 

поддерживая 

равновесие в 

колонне 

Ходьба обычным 

шагом 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Ходьба с 

закрытыми 

глазами 3-4 м 

Бег в колонне по 

одному 

Бег на носках 

Бег высоко 

поднимая колени 

Бег мелким и 

широким шагом 

 Ползание по 

скамейке на 

четвереньках 

назад 

Метание в цель 

двумя руками из-за 

головы 

 

58 Построение по 

росту, 

поддерживая 

равновесие в 

колонне 

Ходьба обычным 

шагом 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Ходьба с 

закрытыми 

глазами 3-4 м 

Бег в колонне по 

одному 

Бег на носках 

Бег высоко 

поднимая колени 

Непрерывный бег 

1,5-2 мин 

 Ползание по 

скамейке на 

четвереньках 

назад 

Метание в цель 

двумя руками из-за 

головы 

Прыжки в длину с 

места 

59 Построение по 

росту, 

поддерживая 

равновесие в 

колонне 

Ходьба обычным 

шагом 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Ходьба с 

закрытыми 

глазами 3-4 м 

Бег в колонне по 

одному 

Бег на носках 

Бег высоко 

поднимая колени 

Непрерывный бег 

1,5-2 мин 

 Ползание по 

скамейке на 

четвереньках 

назад 

Метание вдаль 

предметов разной 

массы (мешочки, 

шишки, мячи, 

другие) 

Прыжки в длину с 

места 

60 Построение по 

росту, 

поддерживая 

равновесие в 

колонне 

Ходьба обычным 

шагом 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Ходьба с 

закрытыми 

глазами 3-4 м 

Бег в колонне по 

одному 

Бег на носках 

Бег высоко 

поднимая колени 

Челночный бег 

2х10 

ласточка  Метание вдаль 

предметов разной 

массы (мешочки, 

шишки, мячи, 

другие) 

Прыжки в длину с 

места 
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61 Построение по 

росту, 

поддерживая 

равновесие в 

шеренге, 

перестроение в 

колонну по одному 

Ходьба обычным 

шагом 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Ходьба змейкой 

без ориентиров 

Бег в колонне по 

одному 

Бег на носках 

Бег высоко 

поднимая колени 

Челночный бег 

2х10 

ласточка  Метание вдаль 

предметов разной 

массы (мешочки, 

шишки, мячи, 

другие) 

Прыжки в высоту 

с разбега 

62 Построение по 

росту, 

поддерживая 

равновесие в 

шеренге, 

перестроение в 

колонну по одному 

Ходьба обычным 

шагом 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Ходьба змейкой 

без ориентиров 

Бег в колонне по 

одному 

Бег на носках 

Бег высоко 

поднимая колени 

Челночный бег 

2х10 

ласточка Проползание под 

скамейкой 

 Прыжки в высоту 

с разбега 

63 Построение по 

росту, 

поддерживая 

равновесие в 

шеренге, 

перестроение в 

колонну по одному 

Ходьба обычным 

шагом 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Ходьба змейкой 

без ориентиров 

Бег в колонне по 

одному 

Бег на носках 

Бег высоко 

поднимая колени 

Челночный бег 

2х10 

 Проползание под 

скамейкой 

Метание вдаль 

предметов разной 

массы (мешочки, 

шишки, мячи, 

другие) 

Прыжки в высоту 

с разбега 

64 Построение по 

росту, 

поддерживая 

равновесие в 

шеренге, 

перестроение в 

колонну по одному 

Ходьба обычным 

шагом 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Ходьба змейкой 

без ориентиров 

Бег в колонне по 

одному 

Бег на носках 

Бег высоко 

поднимая колени 

Челночный бег 

2х10 

 Проползание под 

скамейкой 

Метание вдаль 

предметов разной 

массы (мешочки, 

шишки, мячи, 

другие) 

Прыжки в длину с 

разбега 

65 Построение по 

росту, 

поддерживая 

равновесие в 

Ходьба обычным 

шагом 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Бег в колонне по 

одному 

Бег на носках 

Бег высоко 

 Проползание под 

скамейкой 

Метание вдаль 

предметов разной 

массы (мешочки, 

шишки, мячи, 

Прыжки в длину с 

разбега 
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шеренге, 

перестроение в 

колонну по одному 

Ходьба змейкой 

без ориентиров 

поднимая колени 

Челночный бег 

2х10 

другие) 

66 Построение по 

росту, 

поддерживая 

равновесие в 

шеренге, 

перестроение в 

колонну по одному 

Ходьба обычным 

шагом 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Ходьба змейкой 

без ориентиров 

Бег в колонне по 

одному 

Бег на носках 

Бег высоко 

поднимая колени 

Челночный бег 

2х10 

 Проползание под 

скамейкой 

Перебрасывание 

мяча из одной 

руки в другую 

Прыжки в длину с 

разбега 

67 Построение по 

росту, 

поддерживая 

равновесие в 

шеренге, 

перестроение в 

колонну по одному 

Ходьба обычным 

шагом 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Ходьба змейкой 

без ориентиров 

Бег в колонне по 

одному 

Бег на носках 

Бег высоко 

поднимая колени 

Челночный бег 

2х10 

 Проползание под 

скамейкой 

Перебрасывание 

мяча из одной 

руки в другую 

Прыжки со 

скакалкой: 

перешагивание и 

прыжки через 

неподвижную 

скакалку выс 3-5 

см 

68 Построение по 

росту, 

поддерживая 

равновесие в 

колонне 

Ходьба обычным 

шагом 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Ходьба с 

закрытыми 

глазами 3-4 м 

Бег в колонне по 

одному 

Бег на носках 

Бег высоко 

поднимая колени 

Бег под 

вращающейся 

скакалкой 

  Перебрасывание 

мяча из одной 

руки в другую 

Прыжки со 

скакалкой: 

перешагивание и 

прыжки через 

неподвижную 

скакалку выс 3-5 

см 

69 Построение по 

росту, 

поддерживая 

равновесие в 

колонне 

Ходьба обычным 

шагом 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Ходьба с 

закрытыми 

глазами 3-4 м 

Бег в колонне по 

одному 

Бег на носках 

Бег высоко 

поднимая колени 

Бег под 

вращающейся 

 Лазание по 

гимнастической 

стенке 

чередующимся 

шагом 

 Прыжки со 

скакалкой: 

перешагивание и 

прыжки через 

неподвижную 

скакалку выс 3-5 

см 
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скакалкой 

70 Построение по 

росту, 

поддерживая 

равновесие в 

колонне 

Ходьба обычным 

шагом 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Ходьба с 

закрытыми 

глазами 3-4 м 

Бег в колонне по 

одному 

Бег на носках 

Бег высоко 

поднимая колени 

Бег под 

вращающейся 

скакалкой 

 Лазание по 

гимнастической 

стенке 

чередующимся 

шагом 

Подбрасывание и 

ловля мяча одной 

рукой 4-5 раз 

подряд 

 

71 Построение по 

росту, 

поддерживая 

равновесие в 

колонне 

Ходьба обычным 

шагом 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Ходьба с 

закрытыми 

глазами 3-4 м 

Бег в колонне по 

одному 

Бег на носках 

Бег высоко 

поднимая колени 

Непрерывный бег 

1,5-2 мин 

 Лазание по 

гимнастической 

стенке 

чередующимся 

шагом 

Подбрасывание и 

ловля мяча одной 

рукой 4-5 раз 

подряд 

Прыжки со 

скакалкой: 

перепрыгивание 

через скакалку с 

одной ноги на 

другую с места 

72 Построение по 

росту, 

поддерживая 

равновесие в 

колонне 

Ходьба обычным 

шагом 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Ходьба с 

закрытыми 

глазами 3-4 м 

Бег в колонне по 

одному 

Бег на носках 

Бег высоко 

поднимая колени 

Непрерывный бег 

1,5-2 мин 

Ласточка на 

ограниченной 

опоре 

 Подбрасывание и 

ловля мяча одной 

рукой 4-5 раз 

подряд 

Прыжки со 

скакалкой: 

перепрыгивание 

через скакалку с 

одной ноги на 

другую с места 
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Перспективный план освоения основных движений подготовительная к школе группа 6-7 лет 

№ построение ходьба бег равновесие ползание метание прыжки 

1 Быстрое и 

самостоятельное 

построение в 

колонну по одному 

Ходьба обычная 

Ходьба 

гимнастическим 

шагом 

Бег в колонне по 

одному 

Бег врассыпную 

 Ползание на 

четвереньках по 

гимнастической 

скамейке вперед и 

назад 

Бросание мяча 

вверх о землю и 

ловля его двумя 

руками не менее 

20 раз подряд 

Подпрыгивания на 

двух ногах 30 раз в 

чередовании с 

ходьбой на месте и 

с поворотом 

кругом 

2 Быстрое и 

самостоятельное 

построение в 

колонну по одному 

Ходьба обычная 

Ходьба 

гимнастическим 

шагом 

Бег в колонне по 

одному 

Бег врассыпную 

Подпрыгивание на 

одной ноге, 

продвигаясь 

вперед, другой 

ногой катя перед 

собой набивной 

мяч 

Ползание на 

четвереньках по 

гимнастической 

скамейке вперед и 

назад 

Бросание мяча 

вверх о землю и 

ловля его двумя 

руками не менее 

20 раз подряд 

 

3 Быстрое и 

самостоятельное 

построение в 

колонну по одному 

Ходьба обычная 

Ходьба 

гимнастическим 

шагом 

Бег в колонне по 

одному 

Бег врассыпную 

Подпрыгивание на 

одной ноге, 

продвигаясь 

вперед, другой 

ногой катя перед 

собой набивной 

мяч 

Ползание на 

четвереньках по 

гимнастической 

скамейке вперед и 

назад 

Бросание мяча 

вверх о землю и 

ловля его одной 

рукой не менее 10 

раз подряд 

 

4 Быстрое и 

самостоятельное 

построение в 

колонну по одному 

Ходьба обычная 

Ходьба 

гимнастическим 

шагом 

Бег в колонне по 

одному 

Бег врассыпную 

Подпрыгивание на 

одной ноге, 

продвигаясь 

вперед, другой 

ногой катя перед 

собой набивной 

мяч 

 Бросание мяча 

вверх о землю и 

ловля его одной 

рукой не менее 10 

раз подряд 

Подпрыгивания на 

двух ногах смещая 

ноги вправо-влево, 

вперед- назад с 

движениями рук 

5 Быстрое и 

самостоятельное 

Ходьба обычная 

Ходьба 

Бег в колонне по 

одному 

  Бросание мяча 

вверх о землю и 

Подпрыгивания на 

двух ногах смещая 
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построение в 

колонну по одному 

гимнастическим 

шагом 

Ходьба скрестным 

шагом 

Бег врассыпную ловля его одной 

рукой не менее 10 

раз подряд 

ноги вправо-влево, 

вперед- назад с 

движениями рук 

6 Быстрое и 

самостоятельное 

построение в 

колонну по два 

Ходьба обычная 

Ходьба 

гимнастическим 

шагом 

Ходьба скрестным 

шагом 

Бег парами  Ползание  по 

гимнастической 

скамейке на 

животе 

 Подпрыгивания на 

двух ногах смещая 

ноги вправо-влево, 

вперед- назад с 

движениями рук 

7 Быстрое и 

самостоятельное 

построение в 

колонну по два 

Ходьба обычная 

Ходьба 

гимнастическим 

шагом 

Ходьба скрестным 

шагом 

Бег парами  Ползание  по 

гимнастической 

скамейке на 

животе 

Передача и 

перебрасывание 

мяча друг другу 

сидя по-турецки 

 

8 Быстрое и 

самостоятельное 

построение в 

колонну по два 

Ходьба обычная 

Ходьба 

гимнастическим 

шагом 

Ходьба скрестным 

шагом 

Бег парами Стойка на носках Ползание  по 

гимнастической 

скамейке на 

животе 

Передача и 

перебрасывание 

мяча друг другу 

сидя по-турецки 

 

9 Быстрое и 

самостоятельное 

построение в 

колонну по два 

Ходьба обычная 

Ходьба 

гимнастическим 

шагом 

Ходьба скрестным 

шагом 

Бег парами Стойка на носках  Передача и 

перебрасывание 

мяча друг другу 

сидя по-турецки 

Впрыгивание на 

предметы высотой 

30 см с разбега 3 

шага 

10 Быстрое и 

самостоятельное 

построение в круг 

Ходьба обычная 

Ходьба спиной 

вперед 

Бег с остановкой 

по сигналу 

Стойка на носках Ползание  по 

гимнастической 

скамейке на спине, 

 Впрыгивание на 

предметы высотой 

30 см с разбега 3 
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отталкиваясь 

руками и ногами 

шага 

11 Быстрое и 

самостоятельное 

построение в круг 

Ходьба обычная 

Ходьба спиной 

вперед 

Бег с остановкой 

по сигналу 

 Ползание  по 

гимнастической 

скамейке на спине, 

отталкиваясь 

руками и ногами 

Передача и 

перебрасывание 

мяча друг другу 

лежа на животе 

Впрыгивание на 

предметы высотой 

30 см с разбега 3 

шага 

12 Быстрое и 

самостоятельное 

построение в круг 

Ходьба обычная 

Ходьба спиной 

вперед 

Бег с остановкой 

по сигналу 

 Ползание  по 

гимнастической 

скамейке на спине, 

отталкиваясь 

руками и ногами 

Передача и 

перебрасывание 

мяча друг другу 

лежа на животе 

Подпрыгивания 

вверх из глубокого 

присяда 

13 Быстрое и 

самостоятельное 

построение в круг 

Ходьба обычная 

Ходьба спиной 

вперед 

Бег с остановкой 

по сигналу 

Стойка на одной 

ноге, закрыв по 

сигналу глаза 

 Передача и 

перебрасывание 

мяча друг другу 

лежа на животе 

Подпрыгивания 

вверх из глубокого 

присяда 

14 Быстрое и 

самостоятельное 

построение в 

шеренгу 

Расчет на 1-2 и 

перестроение из 

одной шеренги в 

две 

Ходьба обычная 

Ходьба с выпадами 

Бег парами 

 

 

Стойка на одной 

ноге, закрыв по 

сигналу глаза 

  Подпрыгивания 

вверх из глубокого 

присяда 

15 Быстрое и 

самостоятельное 

построение в 

шеренгу 

Расчет на 1-2 и 

перестроение из 

одной шеренги в 

Ходьба обычная 

Ходьба с выпадами 

Бег парами Стойка на одной 

ноге, закрыв по 

сигналу глаза 

 Передача и 

перебрасывание 

мяча друг другу 

лежа на спине 
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две 

16 Быстрое и 

самостоятельное 

построение в 

шеренгу 

Расчет на 1-2 и 

перестроение из 

одной шеренги в 

две 

Ходьба обычная 

Ходьба с выпадами 

Бег парами   Передача и 

перебрасывание 

мяча друг другу 

лежа на спине 

Прыжки на одной 

ноге, другой 

толкая перед собой 

камешек 

17 Быстрое и 

самостоятельное 

построение в 

колонну по одному 

Перестроение из 

одной колонны в 

колонну по 2, 3,4 

на ходу 

Ходьба обычная 

Ходьба с выпадами 

Бег тройками  Влезание на 

гимнастическую 

стенку до верха и 

спуск с нее 

чередующимся 

шагом 

одноименным 

способом 

Передача и 

перебрасывание 

мяча друг другу 

лежа на спине 

Прыжки на одной 

ноге, другой 

толкая перед собой 

камешек 

18 Быстрое и 

самостоятельное 

построение в 

колонну по одному 

Перестроение из 

одной колонны в 

колонну по 2, 3,4 

на ходу 

Ходьба обычная 

Ходьба с выпадами 

Бег тройками Стойка на одной 

ноге, закрыв по 

сигналу глаза 

Влезание на 

гимнастическую 

стенку до верха и 

спуск с нее 

чередующимся 

шагом 

одноименным 

способом 

 Прыжки на одной 

ноге, другой 

толкая перед собой 

камешек 

19 Быстрое и 

самостоятельное 

построение в 

колонну по одному 

Перестроение из 

одной колонны в 

колонну по 2, 3,4 

Ходьба обычная 

Ходьба с выпадами 

Бег тройками Стойка на одной 

ноге, закрыв по 

сигналу глаза 

Влезание на 

гимнастическую 

стенку до верха и 

спуск с нее 

чередующимся 

шагом 

одноименным 

Передача и 

перебрасывание 

мяча друг другу в 

ходьбе 
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на ходу способом 

20 Быстрое и 
самостоятельное 

построение в 

колонну по одному 

Перестроение из 

одной колонны в 

колонну по 2, 3,4 

на ходу 

Ходьба с 
закрытыми 

глазами 

Бег четверками Стойка на одной 
ноге, закрыв по 

сигналу глаза 

 Передача и 
перебрасывание 

мяча друг другу в 

ходьбе 

Прыжки в длину с 
места на 

соревнование 

21 Быстрое и 

самостоятельное 

построение в 

колонну по одному 

Перестроение из 

одной колонны в 

колонну по 2, 3,4 

на ходу 

Ходьба с 

закрытыми 

глазами 

Бег четверками Ходьба по 

гимнастической 

скамейке с 

перешагиванием 

посередине палки 

 Передача и 

перебрасывание 

мяча друг другу в 

ходьбе 

Прыжки в длину с 

места на 

соревнование 

22 Быстрое и 

самостоятельное 

построение в 

колонну по одному 

Перестроение из 

одной колонны в 

колонну по 2, 3,4 

на ходу 

Ходьба с 

закрытыми 

глазами 

Бег четверками Ходьба по 

гимнастической 

скамейке с 

перешагиванием 

посередине палки 

Влезание на 

гимнастическую 

стенку до верха и 

спуск с нее 

чередующимся 

шагом 

разноименным 

способом 

 Прыжки в длину с 

места на 

соревнование 

23 Быстрое и 

самостоятельное 

построение в 

колонну по одному 

Ходьба 

приставными 

шагами назад 

Медленный бег до 

2-3 мин 

Ходьба по 

гимнастической 

скамейке с 

перешагиванием 

посередине палки 

Влезание на 

гимнастическую 

стенку до верха и 

спуск с нее 

чередующимся 

шагом 
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разноименным 

способом 

24 Быстрое и 

самостоятельное 

построение в 

колонну по одному 

Ходьба 

приставными 

шагами назад 

Медленный бег до 

2-3 мин 

 Влезание на 

гимнастическую 

стенку до верха и 

спуск с нее 

чередующимся 

шагом 

разноименным 

способом 

Прокатывание и 

перебрасывание  

друг другу 

набивных мячей 

 

25 Быстрое и 

самостоятельное 

построение в 

колонну по одному 

Ходьба 

приставными 

шагами назад 

Медленный бег до 

2-3 мин 

  Прокатывание и 

перебрасывание  

друг другу 

набивных мячей 

Прыжки в длину с 

разбега на 

соревнование 

26 Быстрое и 

самостоятельное 

построение в 

колонну по одному 

Ходьба 

приставными 

шагами назад 

Медленный бег до 

2-3 мин 

Ходьба по 

гимнастической 

скамейке с 

пролезанием в 

обруч 

 Прокатывание и 

перебрасывание  

друг другу 

набивных мячей 

Прыжки в длину с 

разбега на 

соревнование 

27 Быстрое и 

самостоятельное 

построение в 

колонну по одному 

Ходьба 

приставными 

шагами назад 

Медленный бег до 

2-3 мин 

Ходьба по 

гимнастической 

скамейке с 

пролезанием в 

обруч 

 Перебрасывание  

мяча друг другу 

снизу 

Прыжки в длину с 

разбега на 

соревнование 

27 Быстрое и 

самостоятельное 

построение в 

шеренгу. 

Перестроение в 

колонну по одному 

Ходьба в присяде с 

различными 

движениями рук 

Бег в сочетании с 

прыжками (с 

линии на линию, 

из кружка в 

кружок) 

Ходьба по 

гимнастической 

скамейке с 

пролезанием в 

обруч 

 Перебрасывание  

мяча друг другу 

снизу 

 

29 Быстрое и Ходьба в присяде с Бег в сочетании с   Перебрасывание  Прыжки в высоту 
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самостоятельное 

построение в 

шеренгу. 

Перестроение в 

колонну по одному 

различными 

движениями рук 

прыжками (с 

линии на линию, 

из кружка в 

кружок) 

мяча друг другу 

снизу 

с места на 

соревнование 

30 Быстрое и 

самостоятельное 

построение в 

шеренгу. 

Перестроение в 

колонну по одному 

Ходьба в присяде с 

различными 

движениями рук 

Бег в сочетании с 

прыжками (с 

линии на линию, 

из кружка в 

кружок) 

  Перебрасывание  

мяча друг другу от 

груди 

Прыжки в высоту 

с места на 

соревнование 

31 Быстрое и 

самостоятельное 

построение в 

шеренгу. 

Перестроение в 

колонну по одному 

Ходьба в присяде с 

различными 

движениями рук 

Медленный бег до 

2-3 мин 

 Перелезание с 

пролета на пролет 

гимнастической 

стенки по 

диагонали 

Перебрасывание  

мяча друг другу от 

груди 

Прыжки в высоту 

с места на 

соревнование 

32 Быстрое и 

самостоятельное 

построение в 

шеренгу. 

Перестроение в 

колонну по одному 

Ходьба в присяде с 

различными 

движениями рук 

Медленный бег до 

2-3 мин 

Ходьба по 

гимнастической 

скамейке с 

приседанием и 

поворотом кругом 

Перелезание с 

пролета на пролет 

гимнастической 

стенки по 

диагонали 

Перебрасывание  

мяча друг другу от 

груди 

 

33 Быстрое и 

самостоятельное 

построение в 

шеренгу. 

Перестроение в 

колонну по одному 

Ходьба в присяде с 

различными 

движениями рук 

Медленный бег до 

2-3 мин 

Ходьба по 

гимнастической 

скамейке с 

приседанием и 

поворотом кругом 

Перелезание с 

пролета на пролет 

гимнастической 

стенки по 

диагонали 

Перебрасывание  

мяча друг другу 

сверху двумя 

руками 

 

34 Быстрое и 

самостоятельное 

Ходьба в присяде с 

различными 

Медленный бег до 

2-3 мин 

Ходьба по 

гимнастической 

 Перебрасывание  

мяча друг другу 

Прыжки в высоту 

с разбега на 
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построение в 

шеренгу. 

Перестроение в 

колонну по одному 

движениями рук скамейке с 

приседанием и 

поворотом кругом 

сверху двумя 

руками 

соревнование 

35 Быстрое и 

самостоятельное 

построение в круг 

Перестроение из 

одного круга в 2-3 

Ходьба 

приставными 

шагами назад 

Бег высоко 

поднимая колени, 

стараясь коснуться 

коленями ладоней 

согнутых в локтях 

рук 

  Перебрасывание  

мяча друг другу 

сверху двумя 

руками 

Прыжки в высоту 

с разбега на 

соревнование 

36 Быстрое и 

самостоятельное 

построение в круг 

Перестроение из 

одного круга в 2-3 

Ходьба 

приставными 

шагами назад 

Бег высоко 

поднимая колени, 

стараясь коснуться 

коленями ладоней 

согнутых в локтях 

рук 

  Перебрасывание  

мяча друг другу 

одной рукой от 

плеча 

Прыжки в высоту 

с разбега на 

соревнование 

37 Быстрое и 

самостоятельное 

построение в круг 

Перестроение из 

одного круга в 2-3 

Ходьба 

приставными 

шагами назад 

Бег высоко 

поднимая колени, 

стараясь коснуться 

коленями ладоней 

согнутых в локтях 

рук 

 Пролезание в 

обруч разными 

способами 

Перебрасывание  

мяча друг другу 

одной рукой от 

плеча 

 

38 Быстрое и 

самостоятельное 

построение в круг 

Перестроение из 

одного круга в 2-3 

Ходьба с 

закрытыми 

глазами 

Бег высоко 

поднимая колени, 

стараясь коснуться 

коленями ладоней 

согнутых в локтях 

рук 

 Пролезание в 

обруч разными 

способами 

Перебрасывание  

мяча друг другу 

одной рукой от 

плеча 

Прыжки с 

короткой 

скакалкой: 

прыжки на двух 

ногах с 

промежуточными 

прыжками и без 

них 

39 Быстрое и Ходьба с Бег высоко Ходьба по Пролезание в  Прыжки с 
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самостоятельное 

построение в круг 

Перестроение из 

одного круга в 2-3 

закрытыми 

глазами 

поднимая колени, 

стараясь коснуться 

коленями ладоней 

согнутых в локтях 

рук 

гимнастической 

скамейке приседая 

на одной ноге, 

другую пронося 

прямой вперед 

сбоку 

обруч разными 

способами 

короткой 

скакалкой: 

прыжки на двух 

ногах с 

промежуточными 

прыжками и без 

них 

40 Быстрое и 

самостоятельное 

построение в круг 

Перестроение из 

одного круга в 2-3 

Ходьба с 

закрытыми 

глазами 

Бег высоко 

поднимая колени, 

стараясь коснуться 

коленями ладоней 

согнутых в локтях 

рук 

Ходьба по 

гимнастической 

скамейке приседая 

на одной ноге, 

другую пронося 

прямой вперед 

сбоку 

 Передача мяча  с 

отскоком от пола 

из одной руки в 

другую 

Прыжки с 

короткой 

скакалкой: 

прыжки на двух 

ногах с 

промежуточными 

прыжками и без 

них 

41 Быстрое и 

самостоятельное 

построение в 

шеренгу. 

Перестроение в 

колонну по одному 

Ходьба в присяде с 

различными 

движениями рук 

Медленный бег до 

2-3 мин 

Ходьба по 

гимнастической 

скамейке приседая 

на одной ноге, 

другую пронося 

прямой вперед 

сбоку 

Лазанье по 

веревочной 

лестнице 

Передача мяча  с 

отскоком от пола 

из одной руки в 

другую 

 

42 Быстрое и 

самостоятельное 

построение в 

шеренгу. 

Перестроение в 

колонну по одному 

Ходьба в присяде с 

различными 

движениями рук 

Медленный бег до 

2-3 мин 

Ходьба по узкой 

рейке 

гимнастической 

скамейке прямо 

Лазанье по 

веревочной 

лестнице 

Передача мяча  с 

отскоком от пола 

из одной руки в 

другую 

 

43 Быстрое и 

самостоятельное 

построение в 

шеренгу. 

Ходьба обычная 

Ходьба с выпадами 

Медленный бег до 

2-3 мин 

Ходьба по узкой 

рейке 

гимнастической 

скамейке прямо 

Лазанье по 

веревочной 

лестнице 

Метание в цель из 

положения стоя на 

коленях 
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Перестроение в 

колонну по одному 

44 Быстрое и 

самостоятельное 

построение в 

шеренгу. 

Перестроение в 

колонну по одному 

Ходьба обычная 

Ходьба с выпадами 

Бег с 

захлестыванием 

голени назад 

Ходьба по узкой 

рейке 

гимнастической 

скамейке прямо 

 Метание в цель из 

положения стоя на 

коленях 

 

45 Быстрое и 

самостоятельное 

построение в 

шеренгу. 

Перестроение в 

колонну по одному 

Ходьба обычная 

Ходьба с выпадами 

Бег с 

захлестыванием 

голени назад 

  Метание в цель из 

положения стоя на 

коленях 

Прыжки с 

короткой 

скакалкой: 

прыжки с ноги на 

ногу 

46 Быстрое и 

самостоятельное 

построение в 

шеренгу. 

Перестроение в 

колонну по одному 

Ходьба обычная 

Ходьба с выпадами 

Бег с 

захлестыванием 

голени назад 

Ходьба по узкой 

рейке 

гимнастической 

скамейке боком 

  Прыжки с 

короткой 

скакалкой: 

прыжки с ноги на 

ногу 

47 Быстрое и 

самостоятельное 

построение в 

шеренгу. 

Перестроение в 

колонну по одному 

Ходьба обычная 

Ходьба спиной 

вперед 

Медленный бег до 

2-3 мин 

Ходьба по узкой 

рейке 

гимнастической 

скамейке боком 

 Метание в цель из 

положения сидя 

Прыжки с 

короткой 

скакалкой: 

прыжки с ноги на 

ногу 

48 Быстрое и 

самостоятельное 

построение в 

шеренгу. 

Перестроение в 

Ходьба обычная 

Ходьба спиной 

вперед 

Медленный бег до 

2-3 мин 

Ходьба по узкой 

рейке 

гимнастической 

скамейке боком 

Выполнение 

упражнений на 

канате (захват 

каната ступнями 

ног, выпрямление 

Метание в цель из 

положения сидя 
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колонну по одному ног с 

одновременным 

сгибанием рук, 

перехватывание 

каната руками) 

49 Быстрое и 

самостоятельное 

построение в 

шеренгу. 

Перестроение в 

колонну по одному 

Ходьба обычная 

Ходьба спиной 

вперед 

Медленный бег до 

2-3 мин 

 Выполнение 

упражнений на 

канате (захват 

каната ступнями 

ног, выпрямление 

ног с 

одновременным 

сгибанием рук, 

перехватывание 

каната руками) 

Метание в цель из 

положения сидя 

Прыжки с 

короткой 

скакалкой: бег со 

скакалкой 

50 Быстрое и 

самостоятельное 

построение в 

колонну по одному 

Ходьба 

приставными 

шагами назад 

Медленный бег до 

2-3 мин 

 Выполнение 

упражнений на 

канате (захват 

каната ступнями 

ног, выпрямление 

ног с 

одновременным 

сгибанием рук, 

перехватывание 

каната руками) 

Метание вдаль Прыжки с 

короткой 

скакалкой: бег со 

скакалкой 

51 Быстрое и 

самостоятельное 

построение в 

колонну по одному 

Ходьба 

приставными 

шагами назад 

Медленный бег до 

2-3 мин 

Ходьба по   

гимнастической 

скамейке на 

каждый шаг 

высоко поднимая 

прямую ногу и 

делая под ней 

 Метание вдаль Прыжки с 

короткой 

скакалкой: бег со 

скакалкой 
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хлопок 

52 Быстрое и 

самостоятельное 

построение в 

колонну по одному 

Ходьба 

приставными 

шагами назад 

Медленный бег до 

2-3 мин 

Ходьба по   

гимнастической 

скамейке на 

каждый шаг 

высоко поднимая 

прямую ногу и 

делая под ней 

хлопок 

 Метание вдаль Прыжки через 

обруч, вращая его 

как скакалку 

53 Быстрое и 

самостоятельное 

построение в 

колонну по одному 

Ходьба 

приставными 

шагами назад 

Медленный бег до 

2-3 мин 

Ходьба по   

гимнастической 

скамейке на 

каждый шаг 

высоко поднимая 

прямую ногу и 

делая под ней 

хлопок 

Влезание по 

канату на 

доступную высоту 

 Прыжки через 

обруч, вращая его 

как скакалку 

54 Быстрое и 

самостоятельное 

построение в 

колонну по одному 

Ходьба 

приставными 

шагами назад 

Медленный бег до 

2-3 мин 

 Влезание по 

канату на 

доступную высоту 

Метание в 

движущуюся цель 

Прыжки через 

обруч, вращая его 

как скакалку 

55 Быстрое и 

самостоятельное 

построение в 

шеренгу. 

Перестроение в 

колонну по одному 

Ходьба в присяде с 

различными 

движениями рук 

Бег выбрасывая 

прямые ноги 

вперед 

 Влезание по 

канату на 

доступную высоту 

Метание в 

движущуюся цель 

 

56 Быстрое и 

самостоятельное 

построение в 

шеренгу. 

Ходьба в присяде с 

различными 

движениями рук 

Бег выбрасывая 

прямые ноги 

вперед 

  Метание в 

движущуюся цель 

Прыжки через 

длинную скакалку: 

пробегание под 

вращающейся 
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Перестроение в 

колонну по одному 

скакалкой 

57 Быстрое и 

самостоятельное 

построение в 

шеренгу. 

Перестроение в 

колонну по одному 

Ходьба в присяде с 

различными 

движениями рук 

Бег выбрасывая 

прямые ноги 

вперед 

  Забрасывание мяча 

в баскетбольную 

корзину 

Прыжки через 

длинную скакалку: 

пробегание под 

вращающейся 

скакалкой 

58 Быстрое и 

самостоятельное 

построение в 

колонну по одному 

Ходьба обычная 

Ходьба 

гимнастическим 

шагом 

Бег 10 м. с 

наименьшим 

числом шагов 

  Забрасывание мяча 

в баскетбольную 

корзину 

Прыжки через 

длинную скакалку: 

пробегание под 

вращающейся 

скакалкой 

59 Быстрое и 

самостоятельное 

построение в 

колонну по одному 

Ходьба обычная 

Ходьба 

гимнастическим 

шагом 

Бег 10 м. с 

наименьшим 

числом шагов 

Прыжки на одной 

ноге вперед, 

удерживая на 

колене другой ноги 

мешочек с песком 

 Забрасывание мяча 

в баскетбольную 

корзину 

 

60 Быстрое и 

самостоятельное 

построение в 

колонну по одному 

Ходьба обычная 

Ходьба 

гимнастическим 

шагом 

Бег 10 м. с 

наименьшим 

числом шагов 

Прыжки на одной 

ноге вперед, 

удерживая на 

колене другой ноги 

мешочек с песком 

 Катание мяча 

правой и левой 

ногой по прямой в 

цель 

 

61 Быстрое и 

самостоятельное 

построение в 

колонну по одному 

Ходьба обычная 

Ходьба 

гимнастическим 

шагом 

Бег в колонне по 

одному 

Бег врассыпную 

Прыжки на одной 

ноге вперед, 

удерживая на 

колене другой ноги 

мешочек с песком 

 Катание мяча 

правой и левой 

ногой по прямой в 

цель 

Прыжки через 

длинную скакалку: 

прыжки через 

вращающуюся 

скакалку с места 

62 Быстрое и 

самостоятельное 

построение в 

Ходьба обычная 

Ходьба 

гимнастическим 

Бег из разных 

исходных 

положений (лежа 

  Катание мяча 

правой и левой 

ногой по прямой в 

Прыжки через 

длинную скакалку: 

прыжки через 
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колонну по одному шагом на животе, ногами 

по направлению к 

движению) 

цель вращающуюся 

скакалку с места 

63   Бег из разных 

исходных 

положений (лежа 

на животе, ногами 

по направлению к 

движению) 

  Катание мяча 

правой и левой 

ногой между 

предметами 

Ведение мяча, 

продвигаясь 

между предметами 

Прыжки через 

длинную скакалку: 

прыжки через 

вращающуюся 

скакалку с места 

64   Бег из разных 

исходных 

положений (лежа 

на животе, ногами 

по направлению к 

движению) 

Ходьба по шнуру, 

опираясь на стопы 

и ладони 

 Катание мяча 

правой и левой 

ногой между 

предметами 

Ведение мяча, 

продвигаясь 

между предметами 

 

65   Бег из разных 

исходных 

положений (сидя 

по-турецки) 

Ходьба по шнуру, 

опираясь на стопы 

и ладони 

 Катание мяча 

правой и левой 

ногой между 

предметами 

Ведение мяча, 

продвигаясь 

между предметами 

Прыжки через 

длинную скакалку: 

вбегание под 

вращающуюся 

скакалку-прыжок-

выбегание 

66   Бег из разных 

исходных 

положений (сидя 

по-турецки) 

Ходьба по шнуру, 

опираясь на стопы 

и ладони 

 Катание мяча 

правой и левой 

ногой друг другу 

Прыжки через 

длинную скакалку: 

вбегание под 

вращающуюся 

скакалку-прыжок-

выбегание 

67   Бег из разных Кружение с  Катание мяча Прыжки через 
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исходных 

положений (сидя 

по-турецки) 

закрытыми 

глазами, 

остановкой и 

сохранением 

заданной позы 

правой и левой 

ногой друг другу 

длинную скакалку: 

вбегание под 

вращающуюся 

скакалку-прыжок-

выбегание 

68   Бег из разных 

исходных 

положений (лежа 

на спине, головой 

к направлению  

бега) 

Кружение с 

закрытыми 

глазами, 

остановкой и 

сохранением 

заданной позы 

 Катание мяча 

правой и левой 

ногой друг другу 

Прыжки через 

длинную скакалку: 

пробегание под 

вращающейся 

скакалкой парами 

69   Бег из разных 

исходных 

положений (лежа 

на спине, головой 

к направлению  

бега) 

Кружение с 

закрытыми 

глазами, 

остановкой и 

сохранением 

заданной позы 

 Ведение мяча по 

кругу 

 

Прыжки через 

длинную скакалку: 

пробегание под 

вращающейся 

скакалкой парами 

70   Бег из разных 

исходных 

положений (лежа 

на спине, головой 

к направлению  

бега) 

После бега, 

прыжков, 

кружения 

остановка и 

выполнение 

ласточки 

 Ведение мяча по 

кругу 

 

Прыжки через 

длинную скакалку: 

пробегание под 

вращающейся 

скакалкой парами 

71   Челночный бег 

3х10 

После бега, 

прыжков, 

кружения 

остановка и 

выполнение 

ласточки 

 Ведение мяча по 

кругу 

 

72   Челночный бег 

3х10 

После бега, 

прыжков, 

 Ведение мяча с 

выполнением 
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84 

 

кружения 

остановка и 

выполнение 

ласточки 

заданий 

(поворотом, 

передачей другому 
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