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На 08 май 2026г. МЕНЮ

Заведующий МБДОУ 3 Юля

Тисленко М.В.

выход ккал
329.45

200 193.73

35 113.87

180 21.85

69.00

150 69.00

675.11

200 94.42

150 342.28

24 5.39

37 108.78

30 75.50

180 48.74

338.84

65 285.30

100 53.54

1412.40

Медсестра  __________________(__________________)

Крендель сахарный

Яблоки порционные

Азу с мясом говядины и картофелем

Капуста квашенная

Хлеб ржаной

Хлеб пшеничный

Компот из сушеных фруктов

Полдник

Бутерброд с маслом

Чай с лимоном

Завтрак 2

Сок фруктовый осветленый

Обед

Борщ с картофелем

«УТВЕРЖДАЮ»

Сад

Завтрак

Каша молочная, жидкая рисовая
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