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На 11 август 2026г. МЕНЮ

Заведующий МБДОУ 3 Юля

Тисленко М.В.

выход ккал
347.91

150 159.57

30 78.32

150 110.02

35.10

95 35.10

540.35

180 90.84

120 124.08

60 184.04

30 4.59

30 77.70

150 59.10

205.18

50 121.51

40 17.74

20 48.40

150 17.53

1128.54

Медсестра  __________________(__________________)

Омлет с сыром

Свекла отварная

Хлеб пшеничный

Чай с сахаром

Картофель отварной с маслом

Шницель рыбный

Помидоры свежие

Хлеб ржаной

Кисель из сока

Полдник

Бутерброд с маслом

Кофейный напиток с молоком

Завтрак 2

Персики свежие

Обед

Суп овощной  

«УТВЕРЖДАЮ»

Ясли

Завтрак

Каша молочная жидкая с манной крупой
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