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На 11 август 2026г. МЕНЮ

Заведующий МБДОУ 3 Юля

Тисленко М.В.

выход ккал
427.71

200 192.03

35 110.00

170 125.68

35.10

100 35.10

579.93

200 108.79

130 136.18

80 165.66

30 4.59

37,5 95.83

180 68.88

248.68

60 134.10

40 20.96

30 72.60

180 21.02

1291.42

Медсестра  __________________(__________________)

Омлет с сыром

Свекла отварная

Хлеб пшеничный

Чай с сахаром

Картофель отварной с маслом

Шницель рыбный

Помидоры свежие

Хлеб ржаной

Кисель из сока

Полдник

Бутерброд с маслом

Кофейный напиток с молоком

Завтрак 2

Персики свежие

Обед

Суп овощной  

«УТВЕРЖДАЮ»

Сад

Завтрак

Каша молочная жидкая с манной крупой
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