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На 13 август 2026г. МЕНЮ

Заведующий МБДОУ 3 Юля

Тисленко М.В.

выход ккал
469.51

200 195.70

45 145.67

170 128.14

50.34

100 50.34

682.19

200 113.65

150 442.67

30 5.08

37,5 86.51

180 34.28

229.13

40 76.84

80 56.25

30 75.02

180 21.02

1431.17

Медсестра  __________________(__________________)

Икра кабачковая из свежих овощей

Хлеб пшеничный

Чай с сахаром

Жаркое по- домашнему

Помидоры свежие

Хлеб ржаной

Компот из свежей сливы

Полдник

Яйцо отварное

Бутерброд с сыром

Кофейный напиток с молоком

Завтрак 2

Яблоки порционные

Обед

Щи зеленые

«УТВЕРЖДАЮ»

Сад

Завтрак

Каша молочная жидкая с пшеничной крупой
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