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На 24 сентябрь 2026г. МЕНЮ

Заведующий МБДОУ 3 Юля

Тисленко М.В.

выход ккал
467.04

200 193.38

45 146.54

170 127.12

57.06

100 57.06

562.77

200 112.18

150 302.18

30 4.01

37,5 108.78

180 35.62

230.06

40 76.84

80 54.76

30 77.44

180 21.02

1316.93

Медсестра  __________________(__________________)

Икра кабачковая из свежих овощей

Хлеб пшеничный

Чай с сахаром

Жаркое по-домашнему

Огурец свежий, нарезка

Хлеб ржаной

Компот из свежих яблок

Полдник

Яйцо отварное

Бутерброд с сыром

Кофейный напиток с молоком

Завтрак 2

Груша порционная

Обед

Щи зеленые

«УТВЕРЖДАЮ»

Сад

Завтрак

Каша молочная жидкая с пшеничной крупой
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