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На 25 сентябрь 2026г. МЕНЮ

Заведующий МБДОУ 3 Юля

Тисленко М.В.

выход ккал
266.56

150 158.61

30 90.42

150 17.53

47.78

95 47.78

531.68

180 114.19

140 245.34

30 5.81

20 48.40

30 77.70

150 40.24

326.79

50 239.79

150 87.00

1172.81

Медсестра  __________________(__________________)

Крендель сахарный

Молоко кипяченое

Капуста тушеная с мясом

Помидоры свежие

Хлеб пшеничный

Хлеб ржаной

Компот из сушеных фруктов

Полдник

Бутерброд с маслом

Чай с сахаром

Завтрак 2

Слива свежая

Обед

Свекольник с яйцом

«УТВЕРЖДАЮ»

Ясли

Завтрак

Каша молочная,жидкая рисовая
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