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На 28 сентябрь 2026г. МЕНЮ

Заведующий МБДОУ 3 Юля

Тисленко М.В.

выход ккал
248.77

110 138.40

30 92.84

150 17.53

70.38

150 70.38

521.64

180 100.01

20 48.40

120 160.97

65 89.42

30 4.90

30 77.70

150 40.24

317.54

80 194.02

15 36.52

150 87.00

1158.33

Медсестра  __________________(__________________)

Полдник

Пудинг из творога (запечённый)

Соус сметанный

Молоко кипяченое

Сухарики из пшеничного хлеба

Пюре картофельное

Рыба тушеная с овощами

Помидоры свежие

Хлеб ржаной

Компот из сушеных фруктов

Бутерброд с маслом

Чай с сахаром

Завтрак 2

Сок фруктовый

Обед

Суп картофельный с горохом

«УТВЕРЖДАЮ»

Ясли

Завтрак

Макаронные изделия отварные с сыром
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