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На 29 сентябрь 2026г. МЕНЮ

Заведующий МБДОУ 3 Юля

Тисленко М.В.

выход ккал
360.34

150 159.57

30 90.42

150 110.35

45.76

95 45.76

560.03

180 93.61

120 107.94

65 211.71

30 3.84

30 77.70

150 65.23

197.05

50 113.92

40 17.20

20 48.40

150 17.53

1163.18

Медсестра  __________________(__________________)

Омлет натуральный

Свекла отварная

Хлеб пшеничный

Чай с сахаром

Каша пшеничная вязкая со сливочным маслом

Бефстроганов из отварного мяса

Огурец свежий, нарезка

Хлеб ржаной

Компот из сухофруктов

Полдник

Бутерброд с маслом

Кофейный напиток с молоком

Завтрак 2

Яблоки порционные

Обед

Борщ с  капустой и картофелем

«УТВЕРЖДАЮ»

Ясли

Завтрак

Каша молочная жидкая манная
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