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На 30 сентябрь 2026г. МЕНЮ

Заведующий МБДОУ 3 Юля

Тисленко М.В.

выход ккал
296.02

150 160.77

35 117.72

150 17.53

174.17

150 69.92

25 104.25

675.39

180 81.77

120 160.97

60 271.26

30 4.90

20 48.40

30 77.70

150 30.39

404.95

80 317.95

150 87.00

1550.53

Медсестра  __________________(__________________)

Компот из свежей сливы

Полдник

Ватрушка с творогом и изюмом.

Молоко кипяченое

Суп картофельный с макаронными изделиями

Картофельное пюре.

Шницель мясной

Помидоры свежие

Хлеб пшеничный

Хлеб ржаной

Бутерброд с сыром

Чай с сахаром

Завтрак 2

Сок фруктовый

Печенье галетное

Обед

«УТВЕРЖДАЮ»

Ясли

Завтрак

Каша молочная жидкая с гречневой крупой
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