OCHOBHOE MEHID

Ha 3UMHe-BeceHHW nepuog 2025-2026rr.

Hetckui caa 10,5 yacoB npebbiBaHMA
BO3pacTHble Kateropuu 3-7 netT

05-19

YtBepxxaato:
3aseaytownini MB0Y
«Jetckunin cag Ne 3 «HOns»

r.®eogocun Pecny6/mkun Kpbim



Ne pedt.

206

393

399

81

321

20

376

235

372

4017400
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MepBblii AeHb (NOHeAEeNbHUK) 1-9 Hepens

HanmeHoBaHue 61

3aBTpak
MakapoHbl 0TBapHbIe C CbipoOM
Bytepbpofa c maciom
Yaii c N"MMOHOM

BTOPOW 3aBTpak
CoK (hpyKTOBbIN

obepn
Cyn c 60608BbIMU

MevyeHb roBsXbs MO-CTPOraHOBCKU
Mope KapTothenbHoe

Canatbl M3 6GenokavyaHHOM

CyxapuKu U3 MieHnyYHoro xneba

Xne6 pxxaHoi
KomnoT n3 cyweHblx ppyKTOB

NoNAHUK
MyauHr natBopora(3ane4yéHHblin)

Coyc cMeTaHHbIN

Kncnomonoy.Hanmtok.(KunsyéHHoe

KanycTbl (0BOLW U

04

NTOTO 3a 3aBTpak

NTOro 3a BTOpOVI 3aBTpak

CONEéHbIE WK

nToro 3a obeg

MOJI0KO.)

NUTOTIO 3a NONAHUK

NTOTO 3a uenbln geHb

Bec 6n0aa

cag
130

35

180
345

150
150

200

75
130

50

30

37,5
180
702,5

100

20
160

280

1477,5

MuLLEeBbIe BELLLecTBa Ha NopLmio

benku Xnpeol Yrnesogbl
caf caf capg

3,25 4,2 21,4
3 8,5 15,5
0,02 0 15,8
6,3 12,7 52,7
0,9 0 18
0,9 0 18
1,87 3,11 10,89
35,6 27,2 15,6
2,75 4,2 16,5
0,96 0 2,15
2,33 0,33 13,3
0,11 0 19,93
3,8 0 12,6
47,4 34,8 91,0
22,63 6,86 16,51
15 2,4 16
5,22 45 7,56
29,4 13,8 40,1
83,9 61,3 201,7

JHepreTuyeckas
LLEHHOCTb
cag
138,1
130
57,7
325,8

70
70

135

156
108

52,44

66,67

96
93
707,1

117

85,5
92

2945

1397.,4



Ne peuy.

94

395

368

57

277

168

382

215

393

BTopoli geHb (BTOPHUK) 1-9 Hepens

HavnmeHoBaHue 61104

3aBTpak

Kala mMosiouHas, Xugkas ¢ MaHHo Kpynoit

Bytep6poa ¢ maciom
KoteliHblii HAMUTOK C MOJIOKOM
MTOrO 3a 3aBTpak
BTOPOW 3aBTpak

Mnoabl ceexune
UTOro 3a BTOpOWA 3aBTpak

obep,

Bopuy ¢ KanycToii 1 kapTodenem co cmeTaHoii

lynaw n3 oTBapHOro msca
Kaww co cnuBOYHbLIM Macnom

OBOLWMN HaTypanbHble conéHble.(OBOLWM CBEXME.)

Xneb6 p>aHolii
Kncenb 13 coka HaTypasibHOro
nToro 3a obep,

NoNAHUK
OmneT HaTypanbHblii
Mkpa Kkaba4ykoBasi KOHCEpPBMpPOBaHHas
Xneb6 NWeHNYHbIN
Yali c NTMMOHOM
UTOTO 3a NONAHUK

NTOTO 3a uenbiin geHb

Bec 6nt0aa

cag

200

35

180
415

100
100

200

75
130
50

37,5

180
672,5

60
40
30
180
310

1497,5

Benkun

cag,

5,97

5,6
14,6

04
0,4

4,13

115
5,65
0,2

0,11

0,09
21,7

9,71
0,9
3,5

0,02

141

50,8

Xupbl

cag

55
8,5

19,0

0,4
0,4

3,37

7,13

5,28

0,04
15,8

39
3,7
0,49
8,1

43,3

MuuieBble BewecTBa Ha NOPLUIO

Yrnesogbl

cag

17,1
155

9,4
42,0

9,8
9,8

12,74

2,29

22,02
0,67

19,93

12,4
70,1

9,04
5,06
20
15,8
49,9

171.,8

JHepretTuyeckas
LLEHHOCTb
cag

116,5
130

104
350,5

44
44

115,69

201

142,09
3,6

96

95
653,4

110
54,96
100
57,7
322,7

1370,5



Ne peu,.

94

393

399

82
304

372

458
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TpeTtuii geHb (cpepa) 1-a Heaens

HanMeHoBaHue 610 L4

3aBTpak

Kalia monoyHas, XXugkasa ¢ rpe4yHeBoin Kpynow
ByTepbpoa ¢ cbipom
Yait ¢ nMOHOM

NTOTO 3a 3aBTpaK
BTOPOW 3aBTpak
COK (hpyKTOBbIA

KoHAuTepckoe u3genue
MTOrO 3a BTOPOM 3aBTpak
oben

Cyn KapTo(eNbHbI C MAKapOHHBIMW N3LENUSMY

MnoB u3 NTULbI
Canartbl. (CBexue nunn conéHble 0BOLLM.)
Xneb6 NiWeEeHWYHbIN

Xne6 pxxaHoi

KomnoT n3 cBeXxunx 610K

NTOro 3a 06ep,
NONAHNK

BaTpyluka c TBOPOroM M U3IOMOM
KncnomonoyHblin Hanutok. (KunsayéHHoe

MOJ10KO.)
NTOro 3a NOJIAHUK

NTOTO 3a uenblit AeHb

Bec 6noa

cag

200

45
180
425

150
35
185

200
150
50

30
37,5
180
647.5

100
160

260
1517,5

MnuweBble BellecTsa Ha Nopumio

Benku

cag

5,97

6,2
0,02
12.2

0,9
1,7
2,6

3,06

16,64
0,96
3,5
0,11
0,12
24.4

10,5
5,22

15,7
54,9

Xnpbl

5,5
9,02

14.5

0,4
2,25
2,65

3,57

14,05

0,12
17.7

6,26
4,5

10,8
45,7

Yrnesopabl

cag

17,1
17,5
15,8
50.4

9,8
34,75
44,55

13,32

18,52
2,15
20
19,93
11,7
85.6

26
7,56

33,6
2141

dHepreTmnyeckas

LLEHHOCTb

116,5
155
57,7
329.2

40
163,88
203,88

135

204
52,44

100
96
73,2
660.6

203
92

295,0
1488,7



Ne peL.

94

397

368

66

376

258
45

393

N
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yeTBepPTbI AeHb (YeTBepr) |-a HepensA

HanmeHoBaHue 6ntoAa

3aBTpak

Kawa monoyHas, xunakas "Tepkynec
ByTepbpos ¢ maciiom
Kakao ¢ MO/IoOKOM

NTOrO 3a 3aBTpak
BTOPOIi 3aBTpak

MnoAabl ceexune
NTOro 3a BTOPOW 3aBTpak

oben

Cyn KapTode/bHbIN BeretapnaHcKuii co CMeTaHoM

KapTodenb ¢ MsCOM TyLLEHHBbIN.

OBowWwy HaTypasibHble,conéHble.(OBoLLM CBEXNME.)
Xneb pxxaHol
KoMnoT 13 cyLeHbIX (DPYKTOB

nToro 3a obepn
nongHnK
Kotnetb! pbl6Has
BrHerpeTt 0BOLLHOM
Xne6 NLIEHNYHBbIN
Yali ¢ IMMOHOM

NTOrO 3a NONAHNK
NTOrO 3a uenbiin aeHb

Bec 6nt0ga

cag

200

35
180
415

100
100

200

150
50
37,5
180
617.5

80
100

30
180

190
15225

MneBble BellecTBa Ha nopuuio

benku XKnpbl
caf caf

5,97 9,9

3 8,5

5,6 3)

14.6 19.0

0,4 0,4

0,4 0,4

1,93 4,88

2,75 4,2

0,2 0

0,11 0

3,8 0

8.8 9.1

9.85 9.24

3,12 0

3,5 0,49

0,02 0
16.5 9.7
40,3 38,2

Yrnesoabl

cag

17,1
15,5
9,4
42.0

9,8
9,8

9,21

16,5
0,67
19,93
12,6
58.9

12.56
8,74

20
15,8

57.7
167,8

dHepretnyeck
af LeHHOCTb
cag

116,5
130
104

350.5

44
44

115,24

108
3,6
96

93
415.8

183
61,2
100
57,7

401.9
1212,2



94

N

393 3

368

86
336
282

376

473
432

395
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Matbld geHb (NATHMUA) 1-9 Hegens
HanmeHoBaHue 611104

3aBTpak
Kalla MONoYHas XXuakKaa ¢ nweHHas
Bytepbpop ¢ macnom
Yail c "TMMOHOM
MNTOIO 3a 3aBTPak
BTOPOW 3aBTpak
Mnopabl ceexue
NTOrO 3a BTOPOI 3aBTPaK
obepq,
Cyn KapTohenbHbI ¢ KPynoi
Kanycra TyweHas
BUTOUKM MACHLIE
Xneb6 NweHUYHbINA
Xneb6 pxaHoi
KomnoT u3 cylweHbIX hpyKTOB
NTOro 3a 06eq
NoNAHUK
bynouka "BecHywka"
Onapbu
NMOBMANO PPYKTOBOE MOPLUOHHOE
KoeiHblit HaNUTOK Ha MofoKe
NTOTO 3a MONAHUK
TOIO 3a uenblin AeHb

Bec 6ntopga

cag
200

35

180

415

100
100

200
130
80
30
37,5
180
657.5

60
100
20
180
360
1532,5

MuLeBble BelecTBa Ha NopLWo

Benku

cag

5,75

6,2
0,02
12,0

0,4
0,4

3,02
2,65
9,71
2,92
0,11
3,8
22.2

4,6
5,8
5,09
9,5
25.0
59,6

XKnpol

cag
52

9,02

0

14,2

0,4
0,4

3,64
4,95

3,9
0,41

12.9

1,87
9,7
3,4

15,58
30.6
58,1

Yrnesopbl

cag

17,2
17,5
15,8
50,5

9,8
9,8

14,58
12,65
9,04
16,67
19,93
12,6
85.5

28
22,8
38
22,5
111.3
257,1

JHepretnyeckas

UEHHOCTb

cafg

140,2
155
57,7
352,9

44
44

122
105,3
116
83,33
96

93
615.6

190,8
178
224
104

696.8
1709,3



Ne ped.

165

393

399

85

321
247

20

376

233

401/400

LWecToii aeHb (NnoHeAeNnbHUK) 2-9 Heaens

HanmeHoBaHue 6101

3aBTpak
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras, cnajgkas
ByTepbposa ¢ macnom
Yaii ¢ "MUMOHOM

NTOro 3a 3aBTpak
BTOpOW 3aBTpak
Cok 6DVKTOBt>m
NTOro 3a BTOPOM 3aBTpak

oben

Cyn KapTo(enbHbIn ¢ KNéukamu
Mope KapTodensHoe
Pbiba TyWwéHaa nof osouamu.
Canat 13 KkanycTbl 6€10KOYaHHOW (0BOLLWN CONEHbIE UK
cBexue)
Xne6 niweHnYHbIA
Xneb6 pxxaHoi
KomMnoT n3 cylweHbiX PPYyKTOB
NTOro 3a obepg,
NoNAHNK
CbIpHUKM
MoBnANo hpyKTOBOE MOPLMOHHOE
KncnomonouyHblit HanuTok.(KunsyéHHoe MOI0Ko.)

NTOrO 3a NONAHUK
NTOIO 3a yenblit AeHb

Bec 6ntoaa

cag
130

35

180

345

150N
150

200

130
75

50

30
37,5
180
702.5

100
20

160
280

1477.5

MuweBble BewecTBa Ha NopLumto

Benku

ca
3,09

3,06

2.75
9,71

0,86

3,5
0,11
3,8
23.8

26,31
5,09
5,22

36,6
67.4

XXupbl

cag
4,07

8,5

0

12.6

0
0

3,57

4.2
3,9

11.7

7,98
3,4
4,5

15,9

40.1

yrnesonbl

ca
32,09
15,5
15,8
63.4

18
18

13,32

16.5
9,04

5,02

20
19,93
12,6
96,4

19,2
38

7,2

64,4
242.2

SHepreTnyeckas
LLeHHOCTb

ca

153
130
Y
340.7

mn
70

135

108
116

56,34

100
96

93
704.3

136
224

92

452,0
1567.0



94

395

368

76
298

382

216

54
393
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CeabMoli aeHb (BTOPHUK) 2-9 Hedens

HanmeHoBaHWe 61104

3aBTpak
Kala MOMIOYH3A,)XMAKas ¢ MaHHOIN Kpynoi
ByTtepbpos c Maciom
KoteliHblli HAaNUTOK C MOMIOKOM
MTOrO 3a 3aBTpak
BTOPOW 3aBTpak
Mnoakl ceexune
NTOro 3aBTOPOI 3aBTpaK
o0bep
PacconbHUK NeHNHrpaaCcKuii
FonybLbl NIeHVBble B CMETAHHOM COyce
Xneb pxaHol
Kuncenb 13 coka HaTypasibHOro

NTOro 3a obepn
NoAAHUK
Omnert ¢ cbipom
Xne6 NLIEHNYHBbI
CBeKo/bHaa nkpa

Yali ¢ NIMOHOM
NTOTO 3a NONAHMK
NTOrO 3a uenvlint AeHb

Bec 6nopaa

cag
200

35

180

415

100
100

200
150
37,5
180
217.5

60
30
100
180

180
912.5

MuieBble BELLECTBA Ha MOPLMIO

Benku

caj
5,75

3

5,6

14,4

0,4
0,4

1,87
5,21
0,11
0,09

0.2

9,28

3,5
3,12
0,02

15.9
30.9

Xunpebl

5,2
8,5

5
18,7

0,4
0,4

3,11
7,43

0,04
0.0

18,03

3,28

21.3
40.5

Yrnesopgsl

cag

17,2

15,5

9,4
42,1

9,8
9,8

10,89
8,8
19,93
12,4
32.3

1,86
20
9,74
15,8
47.4
131.6

dHepreTnyeckas
LLEHHOCTb

140,2
130
104

374,2

44
44

135
124
96

95
191.0

133
100
108
57,7

398.7
1007.9



Ne pedu.

94

393

399

95
205

372

237

400/401
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BocbMmoit feHb (cpefa) 2-9 Hepens

Munuw,esble

HavmeHoBaHue 6104

3aBTpak
Kawa monoyHada, Xuakasa epkynec
ByTtepbpog, ¢ maciiom
Uain ¢ niMoHOM
UTOrO 3a 3aBTpak

BTOPOI 3aBTpakK
CoK (ppyKTOBBIIA

KoHauTepckoe nsgenve
NTOro 3a BTOPOi1 3aBTpak

oben
Cyn kapToesibHbIN C PbIGHLIMI KOHCEPBaMM

MakapoHHble 13aenns oTBapHbIE C Mac/ioM
iua TylwéHans B CMeTaHHOM Ccoyce.

Canartbl.(OBOLLUM CBEXME WL CONEHbIE.)
Xne6 NweHNYHbIN

Xne6 pxaHo

KoMnoT 13 cBexux 610K

nTOro 3a obep,
noNgHNK

3anekaHka 13 TBopora
Mo/0OKO CryLéHHoe NopLMoHHoe
KncnomMonouHblin Hanutok. (KMnsyéHHoe MOMoKO.)
UTOro 3a NONAHUK
NTOrO 3a uenblit geHb

Bec 6noga

cag
200
35

180
415

150
35
185

200
130
75
50
30

37.5
180

372.5

100

20

160
280
12525

MuieBble BellecTBa Ha MopLuIo

Benkn

cag
5,97
3

0.02
9.0

0,9
1,7
2,6

8,6
3,25
4,73
0,96

3,5
0.11
0,12

A4

26,31
0,3
5,22
31,8
52,8

Xunpel

cap

5,5
8,5
0
14.0

0,4
2,25
2,65

8,4
4,2
11,1

_Q
0,12

112

7,98
2,4
4,5

14,9

42,8

Yrnesopgbl

cag

17,1
15,5
15,8
48,4

9,8
34,75
44,55

14,33
21,4
28,09
2,15
20

19.93
11,7
81 4

19,2
0,7
7,56
27,5
202,3

JHepretnyeckas

LLEHHOCTb

116,5

130
57,7
304.2

40
163,88
203,88

167
138,1
154
52,44
100

96
73,2
475 fi

136
21,3
92
249,3
1233,0



[eBATbIN AeHb (4eTBepr) 2-a Heaens

Ne lNuileBble BellecTBa Ha NopLuio
Hanmenosarue bniof Bec 6ntoa benkn Xunpel Yrnesophbl JHepretuyeckas
LLeEHHOCTb
3aBTpak cap cag cag caj cap
94 1 Kawa MonoyHasXnakas ¢ NWeHNYHO! Kpynoi 200 5,97 55 17,1 116,5
3 2 byTtep6pog ¢ cbipom 45 6,2 9,02 17,5 155
397 3 Kakao c MO/IOKOM 180 5,6 5 9,4 104
NTOTO 3a 3aBTpPakK 425 17,8 19,5 44,0 375,5
BTOPOi 3aBTpakK
368 1 Mnopgbl cBEXME 100 0,4 0,4 9,8 44
UTOrO 3a BTOPOIA 3aBTPaK 100 0.4 0.4 9,8 44
o6eq
67 1 LWn 13 cBexell kanycTbl ¢ KapTodenem 200 1,74 3,41 9,21 115,69
321 3 Mope kapTodensHoe 130 2,75 4,2 16,5 108
258 2 LWHMUEeNb pbIGHBbIi 80 9,85 9,24 12,56 183
4 OsBoww HaTypanbHblie,conéHbie. (OBOLWU CBEX.) 40 0,2 0 0,67 3,6
4 Xne6 pxaHoli 37,5 0,11 0 19,93 96
376 5 Komnort u3 cylweHbIX ()pyKTOB 180 3,8 0 12.6 93
UTOro 3a 06e[ 257.5 4.1 0.0 33.2 192.6
NONAHNK

213 1 4iiuo BapéHHoe 40 8,42 6,68 0,28 63
2 Te4YéHOUYHble onajbu 100 3,12 3,28 9,74 81,2
4 Xne6 MweHWYHbI 30 1,75 0 10 50
393 5 Yaii c AMUMOHOM 180 0,02 0 15,8 57,7
NTOro 3a NOJIAHUK 350 13,3 10,0 35,8 251,9

NTOTO 3a uenblil AeHb 1132,5 35,59 29,88 122,82 864



ped.

94

393

368

58

376

460
432

395
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LdecaTblil geHb (NATHMULA) 2-9 Hepensa

HanmeHoBaHne 61104

3aBTpak
Kawa mMonoyHasxuakas pucosas
byTtep6popg c macnom
Yali c N"MMOHOM
UTOro 3a 3aBTPak
BTOPOW 3aBTPakK
Mnopbl cBexune
MTOro 3a BTOPOW 3aBTpakK
obepq,
boply ¢ kapToenem
A3Y ¢ macom
OBouM HaTypanbHble, cCONéHble. (OBOLWYM CBEXME.)
Xneb6 nweHnYHbIN
Xneb6 p>xaHoi
KoMonoT u3 cylweHbiX ppyKTOB
nTOro 3a 06en
NONAHUK
KpeHaenb caxapHblii
Onagbu
MoOBMANO PPYKTOBOE NOPLUOHHOE
KotheliHblii HAMUTOK C MOTOKOM
UTOrO 3a NoONAHUK

TOIO 3a uenblit AeHb
lAToro 3a Becb nepuop,

Bec 6ntoaa

cag
200

35

180

415

100
100

200

150
50

30
37.5
180
647,5

65

100

20

180
365
1527.5
13850

MniLeBble BeLWecTsa Ha Nopuunio

Benku

cag
55

3

0,02
8.5

0,4
0,4

6,19
21.69
0,23
3,5
0.11
3,8
35,5

5,82
5.8
5,09
9.5
26,2
70.7
546.81

Xnpol

cag

8,13
8,5

0
16.6

0,4
0,4

3,82
7,47

0,49

11,8

10,01
9.7

3,4
15.58
38,7
67.5
467.26

Yrnesopgsnl

cag
29,27
15,5
15,8
60.6

9,8
9,8

10,05
30.3
0,67

20

19.93

12,6
93,6

23,6
22,8

38

775
106,9
270.8
1982.25

JdHepretnyeckas
LEHHOCTb

cag

181
130
57,7
368.7

44
44

138,13
225
3,6
100

96

93
655,7

180

178

224
132.7
714,2
1782.6
13632.83



Mpu cocTaBNneHMn MeHto 6bina UCNoNb30BaHa nuTeparypa
1, CO6opHuK peuenTyp 671104 N KYNNHaPHbIX U3AENNA ANS NpeanpuATUI 06LWEeCTBEHHOIO NMTaHWA AeTeil M AOWKONbHbIX 06pa3oBaTebHbIX OpraHu3aynii
/Nop pen. NM.Enarun B.A. TyTenbsaHa.- M.: flenn nntwc,2011,-583c.

2, C60pHUK peuenTyp 6104 v KyNMHAPHbBIX U34ENWUi AN NpeanpuaTuii 061 eCcTBEHHOTO NUTaHUsA AeTeil U LOWKONbHbIX 06pa3oBaTe/ibHbIX OpraHu3aynii 2-
n3faHve, [ONOJHEHHOe U NepepaboTaHHOeE

/Mopa pen. M.Enarnn B.A. TytenbsaHa.- M.: lenn nnwoc,2016,-639c.



MpownTo,NPOHYMepPOBaHo,
CKpenneHo neyatbio

( 7/  nncres

3aBegywwunini MbA0OY

«JleTcKuii «tOns»
mY  M.B.TucneHko



