OCHOBHOE MEHH

Ha 3MHe-BeceHHNn nepunop 2025-2026rr.

Hetcknin cag 10,5 yacoB npebbiBaHUSA
BO3pacCTHbIe Kateropun 2-3 roga

05-19

YTBepXKaato:
3aBeaytoumii MBAOY

«JeTcknii cag Ne 3 «HOns»



Ne peu.

206

393

399

81
321

20

376

235

372
401/400

w

~Nonor AW W

MepBblii AeHb (MOHeAEeNbHWK) 1-9 Heaens

HavmeHoBaHue 6ntof,

3aBTpaK
MakapoHbl OTBapHble C CbIpOM
ByTep6pog c macnom

Yail c NTUMOHOM
WTOrO 3a 3aBTpPak

BTOPOI 3aBTPaK
CoK hpYyKTOBbI WA
UTOrO 3a BTOPOI4 3aBTpaK

oben

Cyn c 6060BbIMMU

MeyeHb roBAXbsA MO-CTPOTraHOBCKMU

Miope KapTodhenbHoe

Canatbl M3 6enokavyaHHOW KanycTbl (OBOW WU CONMEHbIE NN CBEXUE)

CyXapuKu 13 NweHUYHoOro xneba
Xne6 pxaHoli

KomnoT n3 cyweHblXx ppPyKTOB
UTOro 3a 06es

MoNAHMK

MyauHT n3tBopora(3aneyéHHblin)

Coyc CMEeTaHHbIW

Kncnomonou.Hanutok.(KunsyéHHoe mM0noko.)

MTOro 3a NonaHnK

TOrO 3a uenblin AeHb

Bec 6ntoga

ACn
120

30

150
300

150
150

180

65
120

40

20

30
150
605

80

15
150

245
1300

MuLieBble BeWeECTBa Ha NopLuio

bBenku

fAcnn
2,6
2,54
0,02
5,2

0,9
0,9

142
27,8
2,29
0,54
2,33
0,09
3,17

37,3

18,86

1,25
4,18

24,3

67,7

Kupebl

ACn
2,73
7,04

0
9,8

1,87

20,5
3,5

0.33

26,2

12,0

48,0

Yrnesogpl

Acnn
13,91
14,67
10,99
39,6

18
18

6,59

13,1
13,75
1,43

13,3
15,94

10,5
74,6

13,76

14
6,72

34,5

166,7

SHepreTnyeckas
LeHHOCTb
ACN
89,77
1
42,9
133,7

70
70

81
143
98,3
34,96
66.67
76,8
77,5
578,2

259,6

1041,5



BTopoii geHb (BTOPHUK) 1-9 Hepens

Ne peu. MuieBble BelecTsa Ha NOPLMI0
HavmeHoBaHwve 61104, Bec 6noga SHepreTyeckas
benku Kupbl Yrnesogpl
LIeHHOCTb
3aBTpPaK ACN ACn Acnn [cnn ACn
94 1 Kawa mMonovyHas, Xuagkas ¢ MaHHON Kpynoi 150 4,8 4,95 15,39 104,85
1 2 bytepbpopa c macnom 30 2,58 7,31 13,3 1131
395 3 KothelHbIi HAMUTOK C MONOKOM 150 4,67 4,17 7,83 86,67
MTOro 3a 3aBTpaK 330 12,1 16,4 36,5 304,6
BTOPOI1 3aBTpaK
368 1 Mnopabl ceexue 95 0,4 0,4 9,8 44
UTOro 3a BTOPOI 3aBTpaK 95 0.4 0,4 9.8 44
obep,

57 1 Bopuy, ¢ kanycToi n KaptTodenemMm co CMeTaHoi 180 3,73 2,95 7,64 105,99
277 2 lyndaw M3 oTBApHOro Msca 65 10 6.2 2 181,83
168 3 Kawu co cNMBOYHLIM Macnom 120 4,71 4,86 18,35 115,08

4 OBOWMW HaTypanbHbie COMEHbIE. (OBowWwwM ceexue.) 40 0,15 0 0,5 2,7
5 Xne6 pxaHoii 30 0,09 0 15,94 76,8
382 6 Kucenb M3 coka HaTypanbHoro 150 0,07 0,03 10,3 79,2
uToro 3a obepq, 585 18,8 14,0 54,7 561,6

NoNAHUK
215 1 OMneT HaTypaNbHbIi 50 7,28 2,93 6,78 87
2 Wkpa kabaykoBas KOHCepBMpoBaHHas 40 0,5 2,8 4,89 53,78
3 Xne6 ML eHUYHbI i 20 2,33 0,33 13,3 66,67
393 4 Yaih c NTMUMOHOM 150 0,02 0 10,99 42,9
UTOro 3a NoNaHnK 260 10,1 6,1 36,0 250,4

WTOrO 3a uenblii AeHb 1270 41,3 36,9 137,0 1160,6



Ne pedu,.

94

393

399

82
304

372

458
400/401

o U A W N R

Tpetuin aeHb (cpema) 1-9 Hepens
HanmeHoBaHue 61104

3aBTpak
Kalla monoyHasknakas ¢ rpe4yHeBoit Kpynoi
6yTepbpos C CbipoMm

Yaii ¢ "MMOHOM
NTOro 3a 3aBTpak
BTOPOW 3aBTpak

COK (hpYyKTOBbI
KoHauTepckoe mnsgenune
NTOro 3a BTOPOW 3aBTpak

obep,
Cyn KapTodesnbHblii C MAKAPOHHLIMMW N34eNnaMu

MnoB 13 NTULbI
Canartbl. (CBeXWe UM CONEHbIE OBOLLMN.)
Xneb6 NweHNYHbIN
Xneb6 pxaHoim
KomnoTt 13 cBexux 1610k
ntoro 3a_obeg
nongHUK
BaTpylwka c TBOpOrom u n3tomom
KncnomonoyHblin HanuTok. (KunsyéHHoe MO0KO.)

JITOrO 33 nongHUK
NTOTO 3a uenblii geHb

Bec 6ntoga

acnu
150
35

150
335

150
25
175

180
140
40
20
30
150
560

80
150

1300

MuweBble BeLWECTBA HA NOPLMIO

benku

ACNN
4.8
4,84
0.02
9.7

0,9
0,68
1,58

2,52
12,48
0,64
2,33
0,09

oA
14 7

7,9
4,18

17 1
41,5

Knpbl

Acnu
4,95
7,04

0
12.0

0,4
0,9
1.3

3,46
10,2
0
0
0

0,1

5,5

g5
36,6

yrnesopb

Acnn
15,39
14,67

10,99
41.1

9,8
24,7
34,5

9,79
16,1
1,43
13,3
15,94
9,75
66-3

20,8
6,72

775
169,4

JHepreTnyeckas
LLEHHOCTb

ACnn

104,85

120
42,9
267.8

40
107,55
147,55

81
177,5
34,96
66,67

76,8
61
497.Q

162

82
7443)
1157,2



N2 ped.

94

397

368

66

376

258
45

393

UeTBEpTbIV AeHb (YeTBepr) 1-9 Heaens

A W R

g W N

HanMmeHoBaHue 61t0[

3aBTpak
Kala Mono4Hasd, xungkasa "lfepkynec"
Bytep6pog ¢ macnom
Kakao ¢ MONOKOM
MTOrO 3a 3aBTpak
BTOPOW1 3aBTpak

Mnopabl ceexue

MTOrO 3a BTOPOW 3aBTpak

o0bepn,

Cyn KapTothenbHbI BEretTapMaHCcKUini co CMeTaHOoM

KapTotenb ¢ MSCOM TyWEHHbIN.

OBowwn HatypanbHble, conénble.  (OBouM cBEXMUE.)
Xne6 pxaHol
KomMnoT n3 cylweHbIx QpyKTOB
NTOro 3a obepn,
NoONAHMK
KoTnetbl pbi6Has
BuHerpeTt O0BOLLHO
Xne6 nweHWYHbI
Yait ¢ "TMMOHOM

MTOro 3a NONAHUK
NTOTIO 3a uenvlint AeHb

Bec 6noaa

acnu
150

30
150
330

95
95

180
140
40

30
150
540

60
80
20
150

310
1275

Muiesble BellecTsa

Benkn

Aacnu
4,8
2,58
4,67
12.1

04
0,4

1,45
2,29
0,15
0,09

3,17
7,2

7,39
2,34
2,92
0,02
177
32,3

Knpbl

Acnu
4,95
7,31
4,17

16.4

0,4
0,4

2,93
3,5
0

0
0
6,4

6,93

0,41

7.3
30,6

yrneBsojbl

ACNN
15,39
11,07

7,83
34.3

9,8
9,8

5,09
13,75
0,5
15,94
10,5
45,8

9,42
7,31

16,67

10,99

44 .4
134.3

JHepretTnyeckas
LEeHHOCTb

ACN

104,85
93
86,67
284.5

44
44

86,43
98,3
2,7
76,8
77,5
341,7

137,25

83,33
42,9

2633
933f7



Ne peu,.

94

393

368

86
336
282

376

473
432

395

o o B W N -

B w N

MATbIn AeHb (NATHULUA) 1-9 Hedens

HaumeHoBaHune 61104

3aBTpak
Kawa mMonoyHas, Xugkas ¢ neHHas
byTep6popg ¢ macnom
Yaii ¢ "TMMOHOM
MTOrO 3a 3aBTpak
BTOpOI 3aBTpak

Mnoabl ceexune

MTOrO 3a BTOPOW 3aBTpak

obep,

Cyn KapTodenbHbIN ¢ Kpynoli
KanycTa TylweHas

BUTOUKN MACHBIE

Xneo6 nuweHnYHbI
Xneb6 pxaHoi

KoMnoT 13 cyweHbiXx QpyKTOB

nToro 3a obep
NONAHUK

bynouka "BecHyuwka"
Onapbu
MoBnANo GpyKTOBOE NOPLUOHHOE
KogeliHbli HAMUTOK Ha MONOKe
nTOro
NTOTO 3a uenvlii AeHb

Bec 6nopaa

Acnu
150
30

150
330

95
95

180
120
60
20
30
150
560

50
Aan
15
150
295
1280

MuueBble BelecTBa Ha NoOpLMIO

Benkun

ACNN
5018
4,84
0,02
10.0

0.4
0,4

2,71
2,12
7,28
2,33
0,09
3,17
17,7

34
3.8
3,82
7.92
18.6
46.8

Xnpbl

acnm
4,68
7,04

0

11.7

0.4
0,4

2,18
3,96
2,93
0,33
0

0
9.4

1,4
7.6
2,55
17 91
24.5
46.1

yrnesopb

JdHepreTnyeckas

ACIN
16,92
14,67
10,99

42.6

9,8
9,8

8,74
10,12
6,78
13,3
15,94
10,5
65.4

23,3
17.5
30,4
18.75
90.0
207.7

LEeHHOCTb

ACINn

130,68
120
42,9
293.6

44
44

73
84,24
87
66,67
76,8
77,5
465.2

159
145.7
179
A6 67

570.4
1373.2



LLlecToln AeHb (NOHEeAENbHUK) 2-9 Heaens

Ne ped. LleHHOCTb BellecTBa Ha NOPLUIO
HanmeHoBaHue 60 dHepreTnyeckas
Bec 6ntoga Benku Xupbl Yrnesonbl
LEeHHOCTN
3aBTpakK ACnNn ACN ACNN ACNN ACNN
165 1 Kawa rpeyHeBas paccbinuatas, cnajkas 120 2,32 3,96 24,08 142
1 2 Byrtep6pos c Maciom 30 2,58 7,31 13,3 113,1
393 3 Yail c nMMOHOM 150 0,02 0 10,99 429
UTOro 3a 3aBTpak 300 4.9 11.3 48.4 298.0
BTOPOW1 3aBTpak
399 1 Cok (hpyKTOBbIi 150 0,9 0 18 70
NTOTO 3@ sTopoi 3aBTPaK 150 0.9 o] 18 7Q
obep

85 1 Cyn KapTogenbHblii C KNéLKamu 180 2,52 3,46 9,79 81
321 3 T[liope KapTodenbHoe 120 2,29 3,5 13,75 98,3
247 2 Pbl6a Tyl éHas noj oBoLamMMu. 65 7,28 2,93 6,78 87
0 4 Canat 13 Kanyctbl 6€10KO4YaHHON (OBOWM CONIEHbIE 40 0.57 0 335 37.56

NN ceexne)
3  Xneb nweHWUYHbIN 20 2,92 0 16,67 83,33
Xne6 p>aHoli 30 0.09 0 15.94 76.8
376 6 KomnoTt u3 cylleHbIX PPYKTOB 150 347 0 10,5 77,5
uTOro 3a 06en 605 18,8 9,9 76,8 541,5

NoONAHUK

233 1 CoipHukm 80 21 05 538 15.36 1088
MoBuANno hpPyKTOBOE MOPLUOHHOE 15 3,82 2,55 30,4 179
4017400 2 KMCNOMOMNOYHbLIA HanMTOK. (Kuna4yéHHoe MO0KO.) 150 4,18 4 6,4 82
UTOro 3a NONAHUK 245 29.1 12.9 52.2 369.8

NTOrO 3a Lenblii feHb . 53.7 M. 195.3 1279.3



N9 pedu.

94

395

368

76
298

382

216

54
393

> 01 N

CefbMoOW AeHb (BTOPHUK) 2-9 Helens

HanmeHoBaHue 61104

3aBTpak
Kalwa monoyHas.Xuakas ¢ MaHHO Kpynoi
ByTtep6pog ¢ macnom
KotheliHbliAi HAMUTOK C MOSIOKOM
MTOTO 3a 3aBTpak

BTOPOW1 3aBTpak

Mnoabl ceexune

MTOro 3aBTOPOW 3aBTpak
obep,

PacconbHUK NEHUHTPAACKNIA
Fony6ubl NeHNBbIE B CMETAHHOM COYyCe
Xneb6 pxaHoi
Kncenb M3 coka HatypanbHOro
nutorosa obeg

NofAHUK
OmneT c cbipoM

Xne6 nweHWYHbI %
CBekonbHasa mkKpa
Yali c TMMOHOM

MTOro 3a NONAHUK
NTOTO 3a uenvlii AeHb

Bec 6ntoaa

ACINn

150

30
150
330

95
95

180
140

30
150
180

50
20

80
150
300
905

MelleBble BeLECTBA HAa NOPLMIO

benku Xunpol YrnesoAb
Acnn ACn ACIK
5,18 4,68 16,92
2,58 7,31 11,07
4,67 4,17 7,83
12.4 16.2 35.8
0,4 0,4 9,8
0,4 0,4 9.8
1,12 1,87 6,59
4,34 6,19 7,33
0,09 0 15,94
0,07 0,03 10,3
0,2 0,0 26,2
7.52 13 46 1.57
2,92 0 16,67
2,34 2,46 13,75
1l
12.8 15.9 43.0
25.8 32.5 1 W

JHepretTnyeckas
LLEHHOCTb
Acnn

130,68
93
86,67
310.4

44
44

81
103,3
76,8
79,2
156,0

111
83,33

97

334.2
m s



Ne pel.

94

393

399

95
205

372

237

400/401

BocbMoOil feHb (cpeaa) 2-9 Heaens

HanmeHoBaHue 611004

3aBTpak

1 Kawa mono4yHasaxuakasa repkynec

w N

o OB W W N

bytep6popg ¢ macnom
Yaih ¢ NMMOHOM
MTOrOo 3a 3aBTpak
BTOPOW 3aBTpak

COK dboykToBbIii
KoHguTtepckoe usgenuve

NTOTO 3a BTOPOW 3aBTpak

obep
Cyn KapTohenbHbIN C PbIGHLIMKU KOHCEPBAMMU

MakapOHHble U3aenus oTBapHble ¢ Mac/iom
MNTnua TylwéHasB B CMETaHHOM COYycCe.
Canatbl.(OBOLW M CBEXMNE WM CONEHbIE.)
Xne6 nweHUYHbI

Xne6 pxxaHoi

KomnoTt 13 cBexxunx 9610k

nToro 3a obeg
NonaHUK

1 3anekaHka u3 TBOpOTa

MonoKo CrywéHHoe nopumoHHoe
KncnomonoyHblil Hanutok. (KunayéHHoe MOM0KO.)

NTOTO 3a NONAHUK
NTOTO 3a uenblii AeHb

Bec 6nt0aa

Acnu
150

30
150
330

160
25
175

180
120
65
40
20
30
150
605

80
15
150

245
1355

MuweBble BEWECTBA HA MOPLUIO

Benkn

Acnu
4.8
2,58
0,02
7,4

04
0.68
1,58

5,16

2,6
4,21
0,54
2,92
0,09

0,1
15.8

21.05
0,25
4,18
25.5
50,1

Xnpbl

Acnu
4.95
7,31

12,3

04
0,9
1,3

5,04
2,73
3,34

0,1
11.2

6.38
1,8

12.2
37,0

yrnesopnb

Acnu
15.39
11,07

10,99
37,5

98
24,7
34,5

8,6
13,91
0,14
1,43
16,67
15,94
9,75
66.4

15.36
0,5
6,72
22.6
161,0

dHepretTnyeckas
LEeHHOCTb

Acnn
104.85

93
42,9
240,8

40
107.55
147,55

100
89,77
31,5
34,96
83,33
76,8
61
477.4

108.8
19
82

209.8
1075,5



Ne pel.

94

397

368

67
321
258

376

213

393

[eBATbIA AeHb (4eTBEPr) 2-9 Heaens

HanmeHoBaHue 61104

3aBTpak
Kawa MonoyHas, XXuakas ¢ nieHnYyHon Kpynoi
Bytep6pog c chipom
Kakao ¢ MO/IOKOM

MUTOTO 3a 3aBTpak
BTopoi 3aBTPakK

a b B N W

o AN R

Mnoabl cBexune

NTOTO 3a BTOPOW 3aBTpak
obep,

Wwn n3 cBexel kanyctel € Kaptogenem
Mope kKapTodenbHoe
WHMUenb pblGHbIN
OBowwm HatypanbHble,conénble.  (OBOLLM CBEX.)
Xne6 pxxaHoi
KoMnoT 13 cyweHbix hpyKTOB

nTOro 3a obep
NoNAHUK
AliLo BapéHHoe
lMeyéHouHbIE ONagbu
Xneb6 NuWeHNYHbIN
Yali c "TMMOHOM
NTOTrO 3a NONAHUK
NTOTO 3a uenvlii oeHb

Bec 6noaa

ACINU
150
35
150
335

95
95

180
120
60
40
30
150
220

20
80
20
150

270
920

MuweBble BEWECTBA HA NOPLUIO

benkn Xnpbl YrneBoAbl
Acnu Aacnm Aacnm

4.8 4,95 15,39
4,84 7,04 14,67
4,67 4,17 7,83
14,3 16,2 37,9
0,4 0,4 9,8
0,4 0,4 9,8
1,04 2,05 5,09
2,29 3,5 13,75
7,39 6,93 9,42
0,15 0 0,5
0,09 0 15,94
3,17 0 10,5
3,4 0,0 26.9
4,21 3,34 0,14
2,34 2,46 7,31
1,75 0 10
0,02 0 10,99
8.3 5,8 28.4
26,4 22,4 103,1

dHepreTny

eckaf

LLEHHOCTb

ACINU

104,85
120
86,67
311,5

44
44

106
98,3
137,25
2,7
76,8
77,5
157.0

31,5
61

50
42,9
185.4
697,9



N2 peu,.

94

393

368

58

376

460
432

395

[ecATbli AeHb (NATHULA) 2-9 Hepens

o o1 B~ N

A w N R

HanmeHoBaHue 61104

3aBToOakK

Kawa mMonoyHas, uakas pucosas
ByTep6pops c Mmacnom
Yaih c nMMOHOM
NTOTO 3a 3aBTpak
BTOPOW 3aBTpaK

NMnopabl cBexue
NTOrO 3a BTOPOI1 3aBTpakK

oben

Boplw c kKapTotpenem

A3Y c mAcom

OBoWwW HaTypanbHble, CONEHbIE. (OBowu ceexue.)

Xneb6 NWeHUYHbIA
Xneb6 pxaHoil
KoMoOnoT N3 cyweHbl X pyKTOB
ntoro 3a obeg
nongHuMK
KpeHaenb caxapHblii
Onapgbn
MoBuANno ppPyKToBOE NOPLUOHHOE
KodelHbli HANUTOK C MOTOKOM

NTOro 3a NoONAHUK

Wtoro 3a uenbli AeHb
NTOrIO 3a Becb nepuog,

Bec 6noaa

scnu
150

30
150
330

95
95

180
1210
40

20
30
150
560

50
80
15
150

295
12R0
12185

Munuwesble BelecTsa Ha nopuuio

benku Knpbl Yrnesofb
Acnu Acnu acnm

4,09 7,32 23,39
2,58 7,31 13,3
0,02 0 10,99
6.7 14.6 47.7
0,4 0,4 9.8
0,4 0,4 9,8
5,09 3,56 7,47
27.1 5.98 26.66
0,15 0 0,5
2,33 0,33 13,3
0,09 0 15,94
3,17 0 10,5
37,9 9,9 74,4
3,64 8,4 18,5
3,8 7,6 17,5
3,82 2,55 30,4
7,92 12,98 18,75
19,2 31,5 85,2
an 1 56.4 217.0
449,77 380,46 1606,21

JdHepreTunyeckas
LEeHHOCTb
Acnn

169
1131
42,9
325.0

44
44

124,33
212
2,7
66,67
76,8
77,5
560,0

158,5
1457
179
125,23
608,4

1537.4
11100,9



Mpun cocTaBNeHNN MEeHI0 6blna ucnonb3oBaHa nnrtepaTtypa

1,C60pHUK pelenTyp 61104 U KYNWUHAPHbLIX U3fenuii onsa npeanpuaTuii o6W ecTBeHHOT0 NUTAaHUA AeTeill U AOWKONbHbIX 06pa3oBaTeNbHbIX OpraHusaymni

/Nopa pep. T'MW.EnarnH B.A. TyTenbaHa.- M.: Jenu nnwoc,2011,-583c.

2;C60pHUK peuenTyp 6N04 W KYNUHAPHbIX U3AENNA ANa NpeANnpUATA 06 eCTBEHHOTO NUTAHUA AeTeill U 4OWKONbHLIX 06pa3oBaTeNbHbIX OpraHu3aunii 2-e

n3gaHume, nONONHEHHOE U nepepa60TaHHoe

/Nopa pep. T'M.EnarnH B.A. TyTenbsiHa,- M.: lenn nnwc,2016,-639c.



MpowWwnTOo,NPOHYMEPOBAHO,
CKpenneHo meyvaTbio

( *7 )Nluctos y
3aBegyowunii MbAOY
«eTckn2&EN0pNe 3 «tOna»

M.B.TucneHko
17



