
Утверждаю:

Заведующий МБДОУ 

«Детский сад № 3 «Юля»

Основное меню

на зимне-весенний период 2025-2026гг. 

Детский сад 10,5 часов пребывания 

возрастные категории 2-3 года

05-19



Первый день (понедельник) 1-я неделя

№ рец. Пищевые вещества на порцию

Наименование блюд
Вес блюда Белки Жиры Углеводы

Энергетическая
ценность

завтрак ясли ясли ясли ясли ясли
206 1 М а к а р о н ы  о тв а р н ы е  с сы р о м 120 2 ,6 2 ,73 13,91 8 9 ,7 7

1 3 Б у те р б р о д  с м а с л о м 30 2,54 7 ,0 4 14,67 1

393 4 Ч ай  с л и м о н о м 150 0,02 0 1 0,9 9 4 2 ,9

итого за завтрак 300 5 ,2 9 ,8 3 9 ,6 1 3 3 ,7

второй завтрак
399 1 С о к ф р у к то в ы й 150 0 ,9 0 18 70

итого за второй завтрак 150 0 ,9 0 1 8 70

обед
81 1 С уп  с б о б о в ы м и 180 1 Д 2 1,87 6 ,5 9 81

3 П е че н ь  го в я ж ь я  п о -стр о га н о в ск и 65 27,8 20,5 13,1 143
321 3 П ю ре к а р то ф е л ь н о е 120 2 ,2 9 3,5 13,75 98,3

20 4 С а л а ты  из б е л о к а ч а н н о й  к а п у с ты (о в о щ и  со л ё н ы е  или св е ж и е ) 4 0 0 ,5 4 0 1,43 3 4 ,9 6

5 С у х а р и к и  из п ш е н и ч н о го  хл еб а 20 2,33 0 .3 3 13,3 6 6 .6 7
б Х л е б  р ж а н о й 30 0 ,0 9 0 1 5 ,9 4 7 6 ,8

376 7 К о м п о т из с у ш е н ы х  ф р у к то в 150 3 ,1 7 0 10,5 77 ,5

итого за обед 605 3 7 ,3 2 6 ,2 7 4 ,6 5 7 8 ,2

полдник
235 1 П уд и н г и з тв о р о га (з а п е ч ё н н ы й ) 80 18,8 6 5,72 1 3 ,7 6 9 7 ,5

372 2 С о у с  см е та н н ы й 15 1,25 2,3 14 8 0 ,1 3

401/400 3 К и с л о м о л о ч .н а п и то к .(К и п я ч ё н н о е  м о л о к о .) 150 4 ,1 8 4 6 ,7 2 82

итого за полдник 245 2 4 ,3 1 2 ,0 3 4 ,5 2 5 9 ,6

ИТОГО за целый день 1300 67,7 48,0 166,7 1041,5



Второй день (вторник) 1-я неделя

№ рец. Пищевые вещества на порцию

Наименование блюд Вес блюда Белки Жиры Углеводы Энергетическая
ценность

завтрак ясли ясли ясли ясли ясли

94 1 Каш а м о л о ч н а я , ж и д кая  с м а н н о й  крупой 150 4,8 4,95 15,39 104,85

1 2 Б уте р б р о д  с м асл о м 30 2,58 7,31 13,3 113,1

395 3 К о ф е й н ы й  н ап и то к с м о ло ко м 150 4,67 4 ,17 7,83 86,67

итого за завтрак 330 12,1 1 6,4 3 6,5 30 4 ,6

второй завтрак
368 1 П лод ы  све ж и е 95 0,4 0,4 9,8 44

итого за второй завтрак 95 0,4 0,4 9 ,8 44

обед

57 1 Борщ, с ка пусто й  и ка р то ф е л ем  со см е тан о й 180 3,73 2,95 7,64 105,99

277 2 Гуляш  из о тв а р н о го  м яса 65 10 6,2 2 181,83

168 3 Каш и со сл и в о ч н ы м  м асло м 120 4,71 4 ,8 6 18,35 115,08

4 О во щ и  н а ту р а л ь н ы е  со л ён ы е. (О во щ и  све ж и е .) 40 0,15 0 0,5 2,7

5 Хл е б  р ж ан о й 30 0,09 0 15,94 76,8

382 6 К и се л ь  из сока н а тур а л ь н о го 150 0,07 0 ,03 10,3 79,2

итого за обед 585 1 8 ,8 1 4 ,0 5 4 ,7 561 ,6

полдник
215 1 О м л е т н а ту р а л ь н ы й 50 7,28 2,93 6,78 87

2 И кра ка б ачко вая  ко н се р в и р о в а н н а я 40 0,5 2,8 4,89 53,78

3 Хл е б  п ш е н и чн ы й 20 2,33 0,33 13,3 66,67

393 4 Чай с л и м о н о м 150 0,02 0 10,99 42,9

итого за полдник 260 10,1 6,1 3 6 ,0 2 5 0 ,4

ИТОГО за целый день 1270 41,3 36,9 137,0 1160,6



Третий день (среда) 1-я неделя
№ рец. Пищевые вещества на порцию

Наим енование блю д
Вес блю да Белки Ж иры Углеводы

Энергетическая
ценность

завтрак ясли ясли ясли ясли ясли

94 1 Каша молочная,жидкая с гречневой крупой 150 4,8 4,95 15,39 104,85
3 2 бутерброд с сыром 35 4,84 7,04 14,67 120

393 3 Чай с лимоном 150 0.02 0 10,99 42,9
итого за завтрак 335 9.7 12.0 41.1 267.8

второй завтрак

399 1 Сок фруктовый 150 0,9 0,4 9,8 40
2 Кондитерское изделие 25 0,68 0,9 24,7 107,55

итого за второй завтрак 175 1,58 1.3 34,5 147,55
обед

82 1 Суп картофельный с макаронными изделиями 180 2 ,5 2 3,46 9,79 81
304 2 Плов из птицы 140 12,48 10,2 16,1 177,5

3 Салаты. (Свежие или солёные овощи.) 40 0,64 0 1,43 34,96
4 Хлеб пшеничный 20 2,33 0 13,3 66,67
5 Хлеб ржаной 30 0,09 0 15,94 76,8

372 6 Компот из свежих яблок 150 од 0,1 9,75 61
итого за_обед 560 1Я 7 66-3 497.Q

полдник

458 1 Ватрушка с творогом и изюмом 80 7,9 5,5 20,8 162
400/401 4 Кисломолочный напиток. (Кипячённое молоко.) 150 4,18 4 6,72 82

ЛТ0ГО 33 полдник 17 1 q 5 77 5 744J)
ИТОГО за целый день 1300 41,5 36,6 169,4 1157,2



Четвертый день (четверг) 1-я неделя

N2 рец. Пищевые вещества

Наим енование блю д
Вес блю да Белки Ж иры углеводы

Энергетическая
ценность

завтрак ясли ясли ясли ясли ясли
94 1 Каша молочная, жидкая "Геркулес" 150 4,8 4,95 15,39 104,85

1 2 Бутерброд с маслом 30 2,58 7,31 11,07 93
397 3 Какао с молоком 150 4,67 4,17 7,83 86,67

итого за завтрак 330 12.1 16.4 34.3 284.5
второй завтрак

368 1 Плоды свежие 95 0,4 0,4 9,8 44
итого за второй завтрак 95 0,4 0,4 9,8 44

обед

66 1 Суп картофельный вегетарианский со сметаной 180 1,45 2,93 5,09 86,43

3 Картофель с мясом тушённый. 140 2,29 3,5 13,75 98,3

4 Овощи натуральные, солёные. (Овощи свежие.) 40 0,15 0 0,5 2,7

5 Хлеб ржаной 30 0,09 0 15,94 76,8
376 6 Компот из сушеных фруктов 150 3,17 0 10,5 77,5

итого за обед 5 4 0 7,2 6,4 45,8 341,7
полдник

258 1 Котлеты рыбная 60 7,39 6,93 9 ,4 2 1 3 7 ,2 5

45 2 Винегрет овощной 80 2,34 0 7,31
3 Хлеб пшеничный 20 2,92 0,41 16,67 83,33

393 5 Чай с лимоном 150 0,02 0 10,99 42,9
итого за полдник 310 1 7 7 7.3 4 4 .4 2633

ИТОГО за целый день 1 275 3 2,3 30,6 134 .3 9 3 3 f7



Пятый день (пятница) 1-я неделя

№ рец. Пищевые вещества на порцию

Наим енование блю д
Вес блю да Белки Ж иры Углеводы

Энергетическая
ценность

завтрак ясли ясли ясли ясли ясли
94 1 Каша молочная, жидкая с пшенная 150 5Д 8 4,68 16,92 130,68

1 2 Бутерброд с маслом 30 4,84 7,04 14,67 120
393 3 Чай с лимоном 150 0,02 0 10,99 42,9

итого за завтрак 330 10.0 11.7 42.6 293.6
второй завтрак

368 1 Плоды свежие 95 0.4 0.4 9,8 44
итого за второй завтрак 95 0,4 0,4 9,8 44

обед

86 1 Суп картофельный с крупой 180 2,71 2,18 8,74 73
336 2 Капуста тушеная 120 2,12 3,96 10,12 84,24
282 3 Биточки мясные 60 7,28 2,93 6,78 87

4 Хлеб пшеничный 20 2,33 0,33 13,3 66,67
5 Хлеб ржаной 30 0,09 0 15,94 76,8

376 6 Компот из сушеных фруктов 150 3,17 0 10,5 77,5
итого за обед 560 17,7 9.4 65.4 465.2

полдник

473 1 Булочка "Веснушка" 50 з д 1,4 23,3 159
432 2 Оладьи ЯП 3.8 7.6 17.5 145.7

3 Повидло фруктовое порционное 15 3,82 2,55 30,4 179
395 4 Кофейный напиток на молоке 150 7.92 17 9Я 18.75 Я 6 67

итого 295 18.6 24.5 90.0 570.4
ИТОГО за целый день 1280 46.8 46.1 207.7 1373.2



Шестой день (понедельник) 2-я неделя

№ рец. Ценность вещества на порцию

Наим енование блю д
Вес блюда Белки Ж иры Углеводы

Энергетическая
ценности

завтрак ясли ясли ясли ясли ясли
165 1 Каша гречневая рассыпчатая, сладкая 120 2,32 3,96 24,08 142
1 2 Бутерброд с маслом 30 2,58 7,31 13,3 113,1

393 3 Чай с лимоном 150 0,02 0 10,99 42,9
итого за завтрак Зоо 4.9 11.3 48.4 298.0

второй завтрак

399 1 Сок фруктовый 150 0,9 0 18 70
итого за в т о р о й  завтрак 150 0.9 о 18 7Q

обед
85 1 Суп картофельный с клёцками 180 2,52 3,46 9,79 81

321 3 Пюре картофельное 120 2,29 3,5 13,75 98,3

247 2 Рыба тушёная под овощами. 65 7,28 2,93 6,78 87

20 4 Салат из капусты белокочанной (овощи солёные 
или свежие)

40 0,57 0 3,35 37,56

3 Хлеб пшеничный 20 2,92 0 16,67 83,33
5 Хлеб ржаной 30 0.09 0 15.94 76.8

376 6 Компот из сушеных фруктов 150 ЗД 7 0 10,5 77,5
итого за обед 605 18,8 9,9 76,8 541,5

полдник
233 1 Сы р н и к и 80 21 05 5 38 15.36 1088

3 Повидло фруктовое порционное 15 3,82 2,55 30,4 179
401/400 2 Кисломолочный напиток. (Кипячённое молоко.) 150 4,18 4 6,4 82

итого за полдник 245 29.1 12.9 52.2 369.8
ИТОГО за целый день _______гш . 53.7 ____ мл. _____ 195.3 _________ 1279.3



Седьмой день (вторник) 2-я неделя
N9 рец. Пещевые вещества на порцию

Наим енование блю д
Вес блю да Белки Ж иры Углеводы

Энергетическая
ценность

завтрак ясли ясли ясли ясли ясли

94 1 Каша молочная.жидкая с манной крупой 150 5,18 4,68 16,92 130,68
1 2 Бутерброд с маслом 30 2,58 7,31 11,07 93

395 3 Кофейный напиток с молоком 150 4,67 4,17 7,83 86,67
итого за завтрак 330 12.4 16.2 35.8 310.4

второй завтрак

368 1 Плоды свежие 95 0,4 0,4 9,8 44
итого завторой завтрак 95 0,4 0,4 9.8 44

обед

76 1 Рассольник ленинградский 180 1,12 1,87 6,59 81
298 2 Голубцы ленивые в сметанном соусе 140 4,34 6,19 7,33 103,3

5 Хлеб ржаной 30 0,09 0 15,94 76,8
382 6 Кисель из сока натурального 150 0,07 0,03 10,3 79,2

итогоза обед 180 0,2 0,0 26,2 156,0
полдник

216 1 Омлет с сыром 50 7.52 13 46 1.57 111
2 Хлеб пшеничный 20 2,92 0 16,67 83,33

54 3 Свекольная икра 80 2,34 2,46 13,75 97
393 щ Чай с лимоном_____________________________________ 150 1Ш

итого за полдник 300 12.8 15.9 43.0 334.2
ИТОГО за целый день 905 25.8 32.5 _____ 1 Ш __________m s



Восьмой день (среда) 2-я неделя
№ рец. Пищевые вещества на порцию

Наим енование блю д Вес блюда Белки Ж иры Углеводы Энергетическая
ценность

____________________ завтрак____________________ ясли ясли ясли ясли ЯСЛИ
94 1 Каша молочная,жидкая Геркулес 150 4.8 4.95 15.39 104.85

1 2 Бутерброд с маслом 30 2,58 7,31 11,07 93
393 3 Чай с лимоном 150 0,02 0 10,99 42,9

итого за завтрак 330 7,4 12,3 37,5 240,8
второй завтрак

399 1 Сок сЬоуктовы й 1БО 0 4 0 4 9 8 40
2 Кондитерское изделие 25 0.68 0,9 24,7 107.55

итого за второй завтрак 175 1,58 1,3 34,5 147,55
обед

95 1 Суп картофельный с рыбными консервами 180 5,16 5,04 8,6 100
205 2 Макаронные изделия отварные с маслом 120 2,6 2,73 13,91 89,77

3 Птица тушёнаяв в сметанном соусе. 65 4,21 3,34 0,14 31,5
3 Салаты.(Овощи свежие или солёные.) 40 0,54 0 1,43 34,96
4 Хлеб пшеничный 20 2,92 0 16,67 83,33
5 Хлеб ржаной 30 0,09 0 15,94 76,8

372 6 Компот из свежих яблок 150 0,1 0,1 9,75 61
итого за обед 605 15.8 11.2 66.4 477.4

полдник
237 1 Запеканка из творога 80 21.05 6.38 15.36 108.8

2 Молоко сгущённое порционное 15 0,25 1,8 0,5 19
400/401 4 Кисломолочный напиток. (Кипячённое молоко.) 150 4,18 4 6,72 82

итого за полдник 245 25.5 12.2 22.6 209.8
ИТОГО за целый день 1355 50,1 37,0 161,0 1075,5



Д евяты й день (четверг) 2-я неделя

№ рец. Пищевые вещества на порцию

Наим енование блю д
Вес блю да Белки Ж иры Углеводы

Энергетическая
ценность

завтрак ясли ясли ясли ясли ясли
94 1 Каша молочная, жидкая с пшеничной крупой 150 4,8 4,95 15,39 104,85

3 2 Бутерброд с сыром 35 4,84 7,04 14,67 120
397 3 Какао с молоком 150 4,67 4,17 7,83 86,67

итого за завтрак 335 14,3 16,2 37,9 311,5
________________________ в т о р о й  завтрак___________________

368 1 Плоды свежие 95 0,4 0,4 9,8 44
итого за второй завтрак 95 0,4 0,4 9,8 44

обед
67 1 Щи из свежей капусты с картофелем 180 1,04 2,05 5,09 106

321 3 Пюре картофельное 120 2,29 3,5 13,75 98,3
258 2 Шницель рыбный 60 7,39 6,93 9,42 137,25

4 Овощи натуральные,солёные. (Овощи свеж.) 40 0,15 0 0,5 2,7
4 Хлеб ржаной 30 0,09 0 15,94 76,8

376 5 Компот из сушеных фруктов 150 3,17 0 10,5 77,5
итого за обед 220 3,4 0,0 26.9 157.0

полдник

213 1 Яйцо варённое 20 4,21 3,34 0,14 31,5
2 Печёночные оладьи 80 2,34 2,46 7,31 61
4 Хлеб пшеничный 20 1,75 0 10 50

393 5 Чай с лимоном 150 0,02 0 10,99 42,9
итого за полдник 270 8.3 5,8 28.4 185.4

ИТОГО за целый день 920 26,4 22,4 103,1 697,9



Десятый день (пятница) 2-я неделя
N2 рец. Пищевые вещества на порцию

Наим енование блю д
Вес блю да Белки Ж иры Углеводы

Энергетическая
ценность

завтоак ясли ясли ясли ясли ясли
94 1 К а ш а  м о л о ч н а я , ж и д к а я  р и с о в а я 150 4,09 7,32 23,39 169

1 2 Б у т е р б р о д  с  м а с л о м 30 2,58 7,31 13,3 113,1
393 3 Ч а й  с л и м о н о м 150 0,02 0 10,99 42,9

итого за завтрак 330 6.7 14.6 47.7 325.0
второй завтрак

368 1 П л о д ы  с в е ж и е 95 0,4 0,4 9.8 44
итого за второй завтрак 95 0,4 0,4 9,8 44

обед
58 1 Б о р щ  с  к а р т о ф е л е м 180 5,09 3,56 7,47 124,33

2 А З У  с м я с о м 1ZLO 27.1 5.98 26.66 212
3 О в о щ и  н а т у р а л ь н ы е ,  с о л ё н ы е . (О в о щ и  с в е ж и е .) 40 0,15 0 0,5 2,7
4 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 2,33 0,33 13,3 66,67
5 Х л е б  р ж а н о й 30 0,09 0 15,94 76,8

376 6 К о м о п о т  и з  с у ш е н ы х  ф р у к т о в 150 3,17 0 10,5 77,5
итого за обед 560 37,9 9,9 74,4 560,0

полдник

460 1 К р е н д е л ь  с а х а р н ы й 50 3,64 8,4 18,5 158,5

432 2 О л а д ь и 80 3,8 7,6 17,5 145,7
3 П о в и д л о  ф р у к т о в о е  п о р ц и о н н о е 15 3,82 2,55 30,4 179

395 4 К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с м о л о к о м 150 7,92 12,98 18,75 125,23
итого за полдник 295 19,2 31,5 85,2 608,4

Итого за целый день 1 2 R 0 ай 1 5 6 .4 2 1 7 .0 1 5 3 7 .4
ИТОГО за весь период 12185 449,77 380,46 1606,21 11100,9



П р и  с о с т а в л е н и и  м е н ю  б ы л а  и с п о л ь з о в а н а  л и т е р а т у р а

1 ,С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  и к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  д л я  п р е д п р и я т и й  о б щ е с т в е н н о г о  п и т а н и я  д е т е й  и д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й  

/ П о д  р е д . Г .И .Е л а г и н  В .А . Т у т е л ь я н а .-  М .: Д е л и  п л ю с ,2 0 1 1 ,-5 8 3 с .

2 ;С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  и к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  д л я  п р е д п р и я т и й  о б щ е с т в е н н о г о  п и т а н и я  д е т е й  и д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й  2 -е  

и з д а н и е , д о п о л н е н н о е  и п е р е р а б о т а н н о е

/ П о д  р е д . Г .И .Е л а г и н  В .А . Т у т е л ь я н а ,-  М .: Д е л и  п л ю с ,2 0 1 6 ,-6 3 9 с .
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