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Mepebiit geHb (noregensHuk) 1-a Hepens

Ne peu. Muwesbie BELLECTBA HA NOPLMIO
HaumeHoBaHue baog Bec 6nopna benkwu Hupbi VYrnesogbl JHepreTuyeckan
e LTh

3aBTpaK capg, Acnu cap, ACan cap, ACN cap ACAK capg, Acam
206] 1 |MaxkapoHbl OTBapHbIE C CbIPOM 130 110 3,25 2,6 4,2 2,73 21,4 13,91 138,1 89,77
2 |Mkpa kabaukoBan KOHCEPBKMPOBAHHAA 40 40 0,9 0,5 3,7 2,8 5,06 4,89 54,96 53,78
1l 3 |byTtepbpos c maciom 35 30 3 2,54 8,5 7,04 15,5 14,67 130 1
393 4 |Ya¥ c aMmoHOM 180 150 0,02 0,02 0 0 15,8 10,99 57,7 42,9
WUTOrO 3a 3aBTPAK 385 330 7,2 57 16,4 12,6 57,8 44,5 380,8 1875

BTOPO# 3aBTPakK
399 1 |Cok bpyKTOBbIK 150 150 0,9 0,9 0 0 18 18 70 70
2 |KoHauTtepckoe nsnenue 25 13 1,7 0,68 2,25 09 1675 6,7 93,88 37,55
MTOrO 3a BTOPOI 3aBTPaK 175 163 2,6 1,58 2,25 0,9 34,75 27,7 163,88 107,55
obep,

81 1 |Cync 6obosbimu 200 180 1,87 1,12 3,11 1,87| 10,89 6,59 135 81
247 3 |Peiba TyWEHHaA C oBolamu 80 60 9,85 7,39 9,24 6,93 12,56 9,42 183 137,25
166] 3 |Kawa pwcosan paccbinyartad 130 110 2,75 2,29 4,2 3,5 16,5 13,75 108 98,3

20] 4 |CanaTb 13 BenokavaHHOR KanycTel 50 30 0,96 0,54 3,64 2,43 2,15 1,43 52,44 34,96

5 |Cyxapnku 13 NWEHUIHOro xneba 30 20 2,33 2,33 0,33 0,33 13,3 13,3 66,67 66,67
6 |Xneb praHoi 37,5 30 0,11 0,09 0 o] 19,93 15,94 96 76,8
376 7 |KomnoT n3 cywensbix ppyrTos 180 150 3,8 3,17 0 0 12,6 10,5 93 77,5
uToro 3a obep, 707,5 580 21,7 16,9 20,5 15,1 87,9 70,9 734,1 572,5
noAgHUK
235 1 |MyguHr u3TeOpOra{3aneuéHHbI i) 100 80 22,63 18,86 6,86 5,72 16,51 13,76 117 97,5
2 |Monoeko cryuléHHoe 20 15 1,5 1,25 2,4 2,3 16 14 85,5 80,13
ao1/a00l 3 |Kucriomonou.nanuTok.(KunauéHHoe MONOKO.) 160 150 5,22 4,18 4,5 4 7,56 6,72 92 82
WUTOrO 3a NOAAHUK 280 245 29,4 24,3 13,8 12,0 40,1 24,5 294,5 259,6
WUTOTO 3a uenbiid genb| 1547,5 1318 60,79 a8,46] 52,93| 40,55| 220,51 177,57] 1573,25| 1127,11




Bropoii gexsb (BTOpHUK) 1-A Hegens

Ne pedu. MuuieBble BeHLeCTBA HA NOPLUIO
HaumenosaHue 61108 Bec 6mopa benku Hupes Yraesopbl JHepreTnyeckan
LeHHOCTh
3aBTpaK capn ficNn cag, AcAn cag ACAM can acau cag, ACAN
5,97 4,8 5,5 4,95 17,1 15,39 116,5 104,85
94 1 Kalla MOAOYHAR,KUAKaA C MaHHOM KpYNon 200 150
1l 2 |Bytepbpos c macnom 35 30 3 2,58 8,5 7,31 15,5 13,3 130 TR
395 3 Kodeitiiblit HANWTOK € MOJIOKOM 180 150 5,6 4,67 ) 4,17 9,4 7,83 104 86,67
WTOTO 33 3aBTPaK 415 330 14,6 12,1 19,0 16,4 42,0 36,5 350,5 304,6
BTOpOIi 33BTpaK
368 1 Mnopabl ceEKUE 100 95 0,4 0,4 0,4 0,4 9,8 9,8 44 44
WTOro 3a BTOPOW 3aBTPakK 100 95 0.4 0,4 0,4 0,4 9,8 9,8 44 44
obep
6 .
| 1 [|BoPu ¢ wanycroit wu kaprodenem  co 200 180 4,13 3,73 Bl 2,95\ 12,74 764] 11569 105,99
cmeTaHon
277 2 MyAALW 13 OTEAPHOrO MACA 75 65 11,5 10 7,13 6,2 2,29 2 201 181,83
18 3 Ka .Wwa nueHMyHan co CIMBOYHbIM MACAOM 130 110 5,65 4,71 5,28 4,86 22,02 18,35 142,09 115,08
4 OBowWwmM HaTypanbHble CONEH bte.{OBOLLN 40 40 0,2 0,15 0 0 0,67 0,5 3,6 2,7
ceexue.)
5 Xneb paHon 37,5 30 0,1 0,09 0 0 19,93 15,94 96 76,8
383 6 Kucenb 13 nosnana 180 150 0,09 0,07 0,04 0,03 12,4 10,3 95 79,2
uToro 3a obeg 662,5 575 21,7 18,8 i5,8 14,0 70,1 54,7 653,4 561,6
noAgHUK
255 1 Kotneta psibHan 80 60 10,74 8,06 12,04 9,03 18,24 13,68 185 168
2 |Ceekna oTBapHan 40 40 3,24 2,4 8,94 5,95 13,57 9,03 144 96
3 Xneb nueHUYHbIR 30 20 3,5 2,33 0,49 0,33 20 13,3 100 66,67
393) 4 Yai ¢ NUMOHOM 180 150 0,02 0,02 0 0 15,8 10,99 57,7 42,9
UTOFO 33 NOAAHKUK 330 270 17,5 12,8 21,5 15,3 67,6 47,0 486,7 373,6
UTOTO 3a ueAablii AeHb 1507,5 1270 54,15 44,01 56,69 46,18 189,46 148,05 1534,58| 1283,79




TpeTuii paeHb (cpeaa) 1-a HepenA

Ne peu. MNyesbie BeLecTsa Ha NopLuio
Haumerosaumne 604, Bec 6mtoaa benku Hupbl Yrnesoabl JHepreTnyeckan
HEeHHOCTb
3aBTpaK cap acnun can acnn cag | ncnu cag acnm cap acan
94l 1 [Kawa MOnOYHAAKUAKAR C rpeuHeBoi Kpynow 200 150 5,97 4,8 5.5 4,95 17,1 15,39 116,5 104,85
| 3| 2 (Byrepbpon C CHIPOM 45 35 6,2 4,84 9,02 7,04 17,5 14,67 155 120
393] 3 |4Yait c nMmOHOM 180 150 0,02 0,02 0 0 15,8 10,99 57,7 42,9
WTOrO 3a 3aBTPAK 425 335 12,2 9,7 14,5 12,0 50,4 41,1 329,2 267,8
sTOpPOIA 3aBTPaK
3g9] 1 |Cox dpyKTOBLIA 150 150 0,9 0,9 0,4 0,4 9,8 9,8 40 40
WTOro 3a BTOPOW 3aBTPaK 150 150 0,9 0,9 0,4 0,4 g,8 9,8 40 40
obepg,
Cyn kaprodenbtbiit C MaKkapoli HbIMU 3,06 2,52 3,57 3,46 13,32 9,79 135 81
82| 1 200 180

N3OEeANAMU
3020 2 INTnua TywéHHas B coyce C oBollamiu 130 110 16,64 12,48 14,05 10,2 18,52 16,1 204 177,5
3 canatol.(Cemune win COnéHbie oBoLLK.) 40 40 0,96 0,64 3,64 2,43 2,15 1,43 52,44 34,96
4 |Xneb nwennuHmn 30 20 3,5 2,33 0,45 0,33 20 13,3 100 66,67
5 [Xneb pwanoi 37,5 30 0,11 0,09 0 0 19,93 15,94 96 76,8
3720 6 [lKomnoT 13 ceemux abaok 180 150 Gg,12 0,1 0,12 0,1 11,7 9,75 73,2 61
utoro 3a obepn 617,5 530 24,4 18,2 21,9 16,5 85,6 66,3 660,6 497,9

noApHWK
458y 1 |BaTpyluika ¢ TBOPOrom ¥ M3I0MOM 100 80 10,5 7,9 6,26 5,5 26 20,8 203 162
2 IMopKoBb cBEXaA. 40 40 0,75 0,56 0,06 0,04 5,41 3,6 31,35 20,9
a00/401] 4 JKrucaomonoHqHbIA HanuTOK. ([KunauéHxoe 160 150 5,22 4,18 4,5 4 7,56 6,72 92 82
MONOKO.)

WUTOTO 332 NONJHWK 300 270 16,5 12,6 10,8 9,5 39,0 31,1 326,4 264,9
WTOrO 3a uensiit geHb 1492,5 1285 53,95 41,36 47,61 38,45 184,79 148,28] 1356,19 1070,58

-



YeteepTolil AeHb (ueTBepr) 1-a Hegena

N¢ peu,. MuiweBble BewecTsa Ha NOPLAID
- HaumeHogaHue baiopg, Bec 6nopa benku Huph Yinesogbl JHepreTuyeckan
YUeHHOCTb
3 3aBTpaK cap ACAK cag Acnun can ACAN cap Aacan cag acnu
L 94y 1 |Kawa monounas,kuakas "Tepkynec" 200 150 5,97 4,8 55 4,95 17,1 15,39 116,5] 104,85
R 11 2 \byrepbpog ¢ macnom 35 30 3 2,58 8,5 7,31 15,5 11,07 130 93
3971 3 (Kakao ¢ MOAOKOM 180 150 5,6 4,67 5 4,17 9,4 7,83 104 86,67
WTOro 3a 3aBTpaK 415 330 14,6 12,1 19,0 16,4 42,0 34,3 350,5 284,5
BTOPO# 33BTPaK
! 368 1 [Thoskl ceeKue 100 a5 0,4 0,4 0,4 0,4 9,8 9,8 44 44
MToraEa)sTopeRisasTRal 100 95 0,4 0,4 0,4 0,4 9,8 9,8 44 44
2 obep,
.H 66| 1 |Cyn kaptodencHblil BereTapMaHckmil 200 180 1,93 1,45 4,88 2,93 9,21 5,09 115,24 86,43
2821 2 |BuTourM mACHble 80 60 9,71 7,28 3,9 2,93 9,04 6,78 116 87
321| 3 |Mope kapTodensHoe 130 110 2,75 2,29 4,2 3,5 16,5 13,75 108 98,3
4 |Osowy HaTypanshble,conéubie.(OBowm caexne. ) 40 40 0,2 0,15 0 0 0,67 0,5 3,6 2,7
5 [|Xneb pxaHoi 37,5 30 0,11 0,09 0 0 19,93 15,94 96 76,8
3761 6 |KomnoT ns cylwieHsix GppyKToB 180 150 3,8 3,17 0 0 12,6 10,5 93 77,5
utoro 3a obep, 667,5 570 18,5 14,4 13,0 9,4 68,0 52,6 5318 428,7
NoAgHUK
. 2131 1 |Aiuo BapeHoe 40 20 8,42 4,21 6,68 3,34 0,28 0,14 63 31,5
54] 2 |CsekonbHasa UKpa 60 40 1,13 0,9 4,63 3,7 6,33 5,06 68,7 54,86
3 Xne6 nweHnYHbIA 30 20 3,5 2,92 0,49 0,41 20 16,67 100 83,33
393| 5 [Yai ¢ numoHom 180 150 0,02 0,02 0 0 5,8 10,99 57,7 42,9
MTOTO 33 NOAZHMK 310 230 13,1 81 11,8 7.5 42,4 329| 2894 212,7
WUTOTO za uensblii aeHb) 1492,5 1225 46,54 34,93 44,18 33,64] 162,16] 129,51| 12157 969,94




p MaToiid geHb {naTHUUA) 1-7 Hepena
Ny peiy. MUiLEBble BEULeCTBa Ha NOPLMIO

HaumeHoBaHue bnop Bec 6ntopa benku Hupbl YrneBoAbs JHepreTUyeckan
LLeHHOCTb
3aBTpakK cagn acam cag ACIK cag, acan can AacAn cag acnmn
94! 1 |Kawa monodHaa KUAKaA C nueHHasA 200 150 575 5,18 5,2 4,68 17,2 16,92 140,2] 130,68
1] 2 |bytepbpop c maciom 35 30 6,2 4,84 9,02 7,04 17,5 14,67 155 120
393 3 |Yaii c ammoHOM 180 150 0,02 0,02 0 ol 15,8 10,99 57,7 42,9
MTOrO 3a 3aBTPaK 415 330 12,0 10,0 14,2 11,7| 50,5 42,6 352,9 293,6

BTOpOI4 3aBTPAK

399 1 |Coxk ¢ppyKTOBbIA 150 150 0,9 0,9 0 0 18 18 70 70
2 [|KoHauTepckoe usaenue 25 13 1,7 0,68 2,25 0,91 16,75 6,7 93,88 37,55
WTOrO 3a BTOPON 3aBTPaK 175 163 2,6 1,58 2,25 0,9] 34,75 24,7| 163,88\ 107,55

i obep
g0 1 |Cyn pucosbiv 200 180 3,02 2,71 3,64 2,18} 14,58 8,74 122 73
3136|] 2 |Kanycta TyweHan 130 110 2,65 2,12 4,95 3,96) 12,65 10,12 105,3 34,24
2821 3 |BuTOYKK MACHLIE 80 60 9,71 7,28 3,9 2,93 9,04 6,78 116 87
5 |Xneb mueHn4HbIN 30 20 2,92 2,33 0,41 0,33] 16,67 13,3 83,33 66,67
6 |Xneb pravoi 37,5 30 0,11 0,09 0 of 19,93f 15,94 96 76,8
1761 7 |Komnot w3 cyweHbix pykToB 180 150 3,8 3,17 0 o] 12,6 10,5 93 77,5
uToro 3a o6ea| 657,5 550 22,2 17,7 12,9 9,4 85,5 654| 6156 4652

noOAAHUK

A713] 1 |(Gynodka "BecHyluKa" 60 50 4,6 3,1 1,87 1,4 28 23,3 190,8 159
68| 2 |Nhogw ceexune 100 95 0,4 0,4 0,4 0,4 9,8 9,8 44 a4
395| 3 |KodewHbli HaNWTOK HA MOJIOKE 180 150 9,5 7,92) 15,58 12,98 22,5 18,75 104 86,67

UTOoro 340 295 14,5 11,4 17,9 14,8) 60,3 51,9| 3388| 289,7
UTOrO 3a yenbiii geHb| 1588 1338| 51,28] 40,74] 47,22 36,8] 231| 184,5 1471,2] 1156

LY



Ne peny

lilecToi geHb (noHeaenbHUK) 2-8 Hepens

MuLLeBbie BELWLECTBA HA NOPLNLO

HanmeHosaHue 604 Bec 6ntopa benku Hupbl Yrnesoabl JHepreTrdecKkan
LLeHHOCTh
3aBTpaK cag ACNU cag, AcCnKn cag Aacnun cag Acnun cag, ACIKn
165 1 |Kawa rpeyHeBas paccbinyartan,cnajkan 130 110 3,09 2,32 4,07 3,96 32,09] 24,08 153 142
| 2 [byiepbpog c macniom 35 30 3 2,58 8,5 7,31 15,5 13,3 130 113,1
194 3 jYalt © NMMOHOM 180 150 0,02 0,02 0 0 15,8] 10,99 57,7 42,9
MTOTO 33 3aBTRAK 345 290 61 49 12,6 11,3 63,4 48,4 3407 2980
BTOpOI4 3aBTPAK
199 1 |Cok ppyKTOBBI 150 150 0.9 0,9 0 0 18 18 70 70
2 |KoHauTepckoe n3penne 25 13 2,75 1,03 6,13 2,8 18,3 10,6 134 60,8
WTOro 3a BTOPOIA 3aBTPaK 175 163 3,65 1,93 6,13 2,8 36,3 28,6 204 130,8
oben
#a] 1 |Cyn kaprodensHoI? C pbibHbIMK bpuKanenbramu 200 180 8,6 5,16 8,4 5,04F 14,33 8,6 167 100
2 [CyxapuKu n3nMuesniHoro xneba 30 20 3,5 2,33 0,49 0,33 20 13,3 100 66,67
B2l 3 JKorneta macHaA 80 60 4,73 4,21 11,4 3,34 28,09 0,14 154 31,5
205 4 |Makaponnble 3genua 0TBapHbIe C MaCAOM 130 110 3,25 2,6 4,2 2,73 21,44 13,91 138,1 89,77
| » |Canart w3 kanycTbl BenokouaHHOM 50 30 0,86 0,57 3,66 2,44 5,02 3,35 56,34 37,56
6 |Xneb pKanon 37,5 30 0,11 0,09 0 ol 19,93] 1554 96 76,8
126 7 |KomnoT w3 cyweHbix GpyKTOB 180 150 3,8 3,17 0 0 12,6 10,5 93 77,5
uToro 3a obea 707,5 580 24,9 181 27,9 13,9 1214 65,7| 8044 479,8
NOAAHUK
2471 1 |3anekadka u3 TBOPOra 100 80 13,47 10,78 4,13 3,3 10,86 8,69 91 72,8
2  |Monoko cryuy@HHoe NopuroHHOe 20 15 0,3 0,25 2,4 1,8 0,7 0,5 21,3 19
ani/aunl 4 |Kucnomonounwsiii HanuTok. (KnsasénHoe MOMOKO.) 160 150 5,22 4,18 4,5 4 7,2 6,4 92 82
MTOrO 33 NONAHUK 280 245 19,0 15,2 11,0 91 18,8 156] 2043 173,8
UTOIO 3a uenbiid aevs| 1507,5 1278 53,6 40,19% 57,58] 37,05 239,82 158,3| 1553,44] 1082,4




Ce\bmoli AeHb (BTOPHUK) 2-A Hepena

fie pay

MuleBbIeBELLeCTBa Ha NOPUUID

HaumeHoeaHue 6atog Bec 6ntoga benku Hupbl Yrnepoabl JHepreTU4ecKan
- UEeHHOCTb
3aBTpaK cag acnm can ficnu can acan cag acnu can acnu
| 1 |Kaima monodyHas, RuaKaa ¢ MaHHOW Kpynoi 200 150 5,75 5,18 5,2 4,68 17,2 16,92 140,2y 130,68
2 |byiepbpoa ¢ machom 35 30 3 2,58 8,5 7,31 15,5 11,07 130 93
_......I 3 JKoherHBIA HANWUTOK C MOMTOKOM 180 150 5,6 4,67 5 4,17 9,4 7,83 104] 86,67
MUTOrO 33 3aBTPaK 415 330 14,4 12,4 18,7 16,2 42,1 35,8 374,2) 3104
BTOPOIA 3a8TpaK
1 |Unoabl ceeskme 100 95 0,4 0,4 0,4 0,4 9,8 9,8 44 44
uTOro 3aBTOPOM 3aBTPaK 100 95 04 o4 o4 04| 98 9,8 44 44
obepg,

1 |lllm 13 ceerkel KanycTel C kapTodpenem 200 180 1,74 1,04 3,41 2,05 9,21 5,091 115,69 106
2 |llnmiens pulbHbIA 80 60 9,85 7,39 9,24 6,93 12,56 9,42 183| 137,25
3 |lhope kaprodensHoe 130 110 2,75 2,29 4,2 3,5 16,5 13,75 108 98,3
a 0,2 0,15 0 0 0,67 0,5 3,6 2,7

4 |Osowm HatypanbHble,conénbie.(OBowy ceexme. ) 40 40
S |Xnel praHoi 37,5 30 0,11 0,09 0 0] 19,93 15,94 96 76,8
6 |Kucens us kyparu 180 150 0,09] 0,07 0,04] 0,03 12,4 10,3 95 79,2
uToro3sa obepg 667,5 570 14,7 11,0 16,9 12,5 71,3 55,0 601,31 5003

noAgHUK

1 |Onmner ¢ coipom 60 50 9,28 7,52 18,03 13,46 1,86 1,57 133 111
2 |Bunerpert oBowHOM 100 80 3,12 2,34 3,28 2,46 9,74 7,31 81,2 61
3 |Xneb mueHWUHbIRA 30 20 3,5 2,92 0,49 0,41 20 16,67 100] 83,33
5 |Uati c nuvioHom 180 150 0,02 0,02 0 0 15,8 10,99 57,7 42,9
WUTOrO 33 NOAJHUK 370 300 15,9 12,8 21,8 16,3 47,4 36,5 371,9| 2982
WUTOrQ 3a uenbiii geHb} 15525 1295 45,411 36,66 57,79 45,41 170,57 137,16| 1391,39] 1152,8




ochmol geHb (cpepa) 2-a Hepena
S Muuesble BEWECTBA HAa NOPLUUIO

HaumenoBsaHue 6nwog Bec 6n10pa benkwn Hupbt YraesoAbl JHepreTudecKan
LEeHHOCTb
3aBTpaK capg, fcan cap Acnu cag ACIn cag acnu cag AcAun
1 [Kaima monouHan, xnakasa Feprynec 200 150 5,97 4.8 5,5 4,95 17,1 15,39] 116,5] 104,85
2 |hyrepbpog ¢ machom 35 30 3 2,58 8,5 7,31 15,5 11,07 130 93
I Mo ¢ immoHom 180 150 0,02 0,02 0 0 15,8 10,99 57,7 42,9
WTOTO 32 3aBTpaK 415 330 80 7,4 14,0 12,3 48,4 375y 304,2) 2408
BTOpOIi 3aBTPAK
i JlInoaws ceexue 100 95 0,4 0,4 0,4 0,4 9,8 9,8 44 44
WTOro 3a BTOPOii 3aBTPaK 100 95 0,4 0,4 0,4 0,4 9,8 9,8 a4 a4
obepn
" 1 [Cyn kapiodenbHbii ¢ KNELKaMK 200 180 3,06 2,52 3,57 3,46 13,32 9,79 135 81
2 |l1nosv3 ntnybl. 150 120 8,86 7,71 14,05 10,2 18,52 16,1 204 1775
3 |Canarel.(Osowm ceexmne v conéble.) 40 40 0,96 0,54 3,64 2,43 2,15 1,43] 52,44 34,96
4 | Xneb nuweHuHHbIA 30 20 315! 2,92 0,49 0,41 20 16,67 100 83,33
5 | Xneb prraHoin 3745 30 0,11 0,09 0 0 19,93 15,94 96 76,8
170 f Komol 13 O<XOGU<_A.—.OE 180 i50 O_‘”_.N 0,1 O_‘“_.N 0,1 H_.H_.-M 9,75 Nw.N 6l
uTOro 3a oben 637,5 540 i6,6 13,9 21,9 16,6 85,6 69,7| 6606 514,6
NOAGHUK
1 |CoipHMKK M3 TBOpOTa 100 80| 26,31 21,05 7,98 6,38 19,2 15,36 136 108,8
2 |llosnano ppykToBoe,NOPLUOHHOE 20 15 5,09 3,82 3,4 2,55 38 30,4 224 179
3 |Moprosb cBexan NopLMOHHan 40 40 0,84 0,56 3,64 2,43 541 3,6] 52,44 34,56
4 |KucnomonodHbin KanuTok.{KunauénHoe 160 150 5,22 4,18 4,5 4 7,56 6,72 92 82
MONOKO.)
MTOrO 3a NONJHUK 320 285 37,5 29,6 19,5 15,4 70,2 56,1 504,4 404,8

WMTOTO 3a uenbiid geHb| 1472,5 1250| 63,46] 51,29 55,79 44,62| 213,99] 173,01] 1513,3} 1204,1




ORTIETY

Jleatuiia gews (uetsepr) 2-a Hepenn

Nuuiesbie BelecTsa Ha NoOpUMIo

T HaumenoBaHue 6aioA Bec 6noga Beakun Hupbi Yrnesofabl JHepreTnyeckan
LeHHOCTb
3aBTpakK cag AcAn cap, Acan capg, Acnu cag acAn capg, AcAn
w4l 1| [Kawa monouHas, Mnakas ¢ NWEeHNYHOR Kpynown 200 150 S 4,8 55 4,95 17,1 15,39 116,5] 104,85
i| 2 )hyrepbpog ¢ Cbipom 45 35 6,2 4,84 9,02 7,04 17,5 14,67 155 120
197] 3 |Kakao ¢ MOAOKOM 180 150 5,6 4,67 5 4,17 8,4 7,83 104 86,67
WMTOTO 33 3aBTPaK 425 335 17,8 14,3 19,5 16,2 44,0 37,9 375,5 311,5
BTOpOIl 3aBTPaK
168] 1 [Mnoabl ceexxne 100 95 0,4 0,4 04 0,4 9,8 9,8 14 44
MTOrO 33 BTOPOIA 3aBTPAK 100 95 0,4 0,4 0,4 0,4 9,8 9,8 a4 44
oben,
16] 1 lPaccoRbHYK NeHWMHTPAACKANA 200 180 1,87 1,12 3,11 1,87 10,89 6,59 135 31
298] 2 |fonybubl neHrBbie C COYCOM 150 120 5,21 4,34 7,43 6,19 8,8 7,33 124 103,3
4 |Xneb prxaHon 37,5 30 0,11 0,09 0 0 19,93 15,94 96 76,8
376] 5 [KomnoT u3 cyweHbix GpyKToB 180 150 3,8 3,17 0 0 12,6 10,5 93 77,5
uTOoro 3a obep, 567,5 480 11,0 87 10,5 81 52,2 40,4 448,0 3386
noApHUK
215 1 |Omner HaTypancHobiA 60 50 9,71 7,28 3,9 2,93 9,04 6,78 110 87
2 |Csekna orBapHasn 10 40 2,75 2,29 4,2 3,5 16,5 13,75 108 98,3
4 |Xneb nweHuIHbIA 30 20 1,75 1,75 0,25 0,25 10 10 50 50
193] 5 |Yal c "MMOHOM 180 150 0,02 0,02 0 0 15,8 10,99 57,7 42,9
WUTOrO 33 NONAHWK 310 260 14,2 11,3 8,4 6,7 51,3 41,5 325,7 278,2
UTOlO 3a uenwiit gelb 1402,5 1170 43,39 34,77 38,81 31,3 157,36] 129,57 1193,2 972,32




Heciibii aeHb (NATHULA) 2-8 Hepenn

MuuLeBbIe BELUECTBA HE NOPLUIo

HaumeHoBaHnue 6arop, Bec bmopa Benxu Hupbl Yraesogbi 3HepreTuyeckan
LEHHOCTb
E 3aBTpaK caa, Acan can Acam cag acnm capn, ACAK cap, Aacnu
1 KA1 MONOUYHARA, MUAKAA prUcoBan 200 150 5,5 4,09 8,13 7,32 29,27 23,39 181 168
2 |byrepbpog ¢ macnom 25 30 3 2,58 8,5 7,31 15,5 13,3 130 115,1
1 [Yla# ¢ ammoHOoM 180 150 0,02 0,02 0 0 15,8 10,99 57,7 42,9
WUTCFO 3a 3aBTpaK 415 330 8,5 6,7 16,6 14,6 60,6 47,7 368,7 325,0
BTOpPOWA 3aBTpaK
1 Cok bpykTOBbLIRA 150 150 0,8 0,9 0 0 18 18 70 70
Konaurepckoe usaenune 25 13 1,7 0,68 2,25 0,9 16,75 6,7 93,88 37,55
MTCTO 33 BTOPO#A 3aBTpaK 175 163 2,6 1,58 2,25 0,9 34,75 27,7 163,88 107,55
obep,
1 bopuy c kapTodenem 200 180 6,19 5,09 3,82 3,56 10,05 7,47 138,13 124,33
?  |Hapkroe no-pomaliHemy 150 120 21,69 27,1 7,47 5,98 30,3 26,66 225 212
i |Osowm vHatypasibHble,conéHble.(OBowM ceexme.) 40 40 0,23 0,15 0 0 0,67 0,5 3,6 2,7
4 | Xneb nweHndHbIA 30 20 3,5 2,33 0,49 0,33 20 13,3 100 66,67
5 |Xneb pxadot 37,5 30 0,11 0,09 0 0 19,93 15,94 96 76,8
6 |Komonot m3 cyweHbix pykTos 180 150 3,8 3,17 0 0 12,6 10,5 93 77,5
wTaro 3a obep, 637,5 540 35,5 37,9 11,8 9.9 93,6 74,4 655,7 560,0
nonaHuK
1 |bynodka gomatrHan a5 50 5,82 3,64 10,01 8,4 23,6 18,5 180| 158,5
168] 2 |Nsogbl ceexme 100 95 0,4 0,4 0,4 0,4 9,8 9,8 44 44
199] 3 |Kodeibli HaNUTCK ¢ MOACKOM 180 150 9,5 7,92 15,58 12,98 22,5 18,75 132,2 125,23
WTCTOo 33 NOAAHMK 345 295 15,7 12,0 26,0 2.8 55,9 47,1 356,2 327,7
MUTOTO za uenblii AeHb| 1572,5 1328 62,36 58,16 56,65 47,18] 244,77 196,8| 1544,51] 1320,28
WToro 3a Becb nepuog 15135 12757 534,93] 430,57 515,25 401,17] 2014,45] 1582,76] 14346,79] 11339,36
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[t COCTARACHMN MEHI0 BbINR NCNONB30BAHA AUTCHATYP

LCBapning peuenTyp 6108 1 KYIMHAPHBIX U3AEAUIA I RSP OBULECTECHHOTO NATaHUA JeTei 1 AOWKOALHBIX 0bpasoBarentHbiX Opr

an peg, ML MarnaeHorou BLA. TytesibaHa.- M_: [leav imoc, 2014, 58 3¢
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