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выход ккал
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60 114.25
26 3.07
30 77.70
150 60.57

200.77
50 117.88
40 16.13
20 48.40
150 18.36

1056.26
Медсестра  __________________(__________________)

Омлет с сыром
Свекла отварная
Хлеб пшеничный
Чай с лимоном

Пюре картофельное
Шницель рыбный
Огурец соленый, нарезка
Хлеб ржаной
Кисель из сока натурального

Полдник

Бутерброд с маслом
Кофейный напиток с молоком

Завтрак 2
Апельсин

Обед
Щи из свежей капусты с картофелем, со сметаной

«УТВЕРЖДАЮ»

Ясли

Завтрак
Каша молочная,жидкая с манной крупой
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