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Заведующий МБДОУ 3 Юля

Тисленко М.В.

выход ккал
326.83

200 194.88
35 110.00
180 21.95

141.23
150 69.83
35 71.40

678.35
200 130.41
130 135.10
70 199.43
25 5.57
30 72.60
38 98.68
150 36.56

437.48
100 238.10
20 65.28
160 134.10

1583.89
Медсестра  __________________(__________________)

Компот из компотной смеси
Полдник

Запеканка из творога
Молоко сгущенное порционное
Напиток кисломолочный Снежок

Суп картофельный с клецками
Картофельное пюре
Котлета рубленныя из птицы
Капуста квашенная
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

Бутерброд с маслом
Чай с лимоном

Завтрак 2
Сок фруктовый
Вафли

Обед

«УТВЕРЖДАЮ»

Сад

Завтрак
Каша молочная,жидкая "Геркулес"
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