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выход ккал
273.05

150 161.85
30 92.84
150 18.36

121.96
150 69.46
25 52.50

563.01
180 108.92
120 117.20
60 172.37
26 5.49
20 48.40
30 77.70
150 32.93

379.89
80 205.45
15 48.00
150 126.44

1337.91
Медсестра  __________________(__________________)

Компот из компотной смеси
Полдник

Запеканка из творога
Молоко сгущенное порционное
Напиток кисломолочный Снежок

Суп картофельный с клецками
Картофельное пюре
Котлета рубленныя из птицы
Капуста квашенная
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

Бутерброд с маслом
Чай с лимоном

Завтрак 2
Сок фруктовый
Вафли

Обед

«УТВЕРЖДАЮ»

Ясли

Завтрак
Каша молочная,жидкая "Геркулес"
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