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Годовые задачи сада  

1. Внедрение и реализация Федеральной образовательной программы дошкольного образования в образовательную практику.  

2. Формирование предпосылок функциональной грамотности у детей дошкольного возраста.  

3. Продолжать работу по созданию условий и организации совместной работы дошкольного образовательного учреждения и 

родителей для сохранения и укрепления физического и психологического здоровья детей,  

4. Активизировать и систематизировать работу по экспериментально-исследовательской деятельности, направив её на развитие у 

детей познавательной активности, логических операций мышления, психических процессов, связной речи. 

5. Продолжать работу по нравственно-патриотическому воспитанию детей, путём ознакомления их с достопримечательностями и 

природой родного края, используя туристические прогулки как форму реализации муниципальной программы «Феодосия на ладошках».  

 

ГОДОВЫЕ ЗАДАЧИ ГОРОДА 

1. Внедрение и реализация Федеральной образовательной программы дошкольного образования в образовательную практику.  

2. Формирование предпосылок функциональной грамотности у детей дошкольного возраста. 

3.  Организация совместной работы дошкольного образовательного учреждения и родителей по сохранению и укреплению физического 

и психологического здоровья дошкольников.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



           Сетка организованной образовательной деятельности в средней группе на 2023-2024 учебный год 

Дни недели Виды ОД 

 

Время 

Понедельник 1.Познавательное  развитие.  

/Формирование целостной картины мира./ 

 

2. Физическое развитие. /под музыку/ 

9.00 - 9.20 

 

 

9.30-9.55 

Вторник 1.Познавательное развитие.  

/Формирование элементарных математических понятий./                                              

 

2.Художественно-эстетическое развитие.  

/Музыка./ 

 

9.00 - 9.20 

 

 

                             9.55 – 10.20 

Среда 1.Речевое развитие. 

 

2. Физическое развитие. / без музыки/. 

9.00 - 9.20 

 

 

9.30-9.55 

 

Четверг 1. Художественно-эстетическое развитие.  

/Музыка./ 

 

2. Художественно-эстетическое развитие.  

/Лепка, аппликация/1 раз в две недели/ 

 

9.00 – 9.25 

 

 

9.30.-9.50 

Пятница 1.Художественно-эстетическое развитие.  

/Рисование./ 

 

2. Физическое развитие. /на воздухе/ 

9.00 – 9.20 

 

 

9.30-9.55 

 

 

 

 

 



Ориентировочные темы для перспективного планирования 

Месяц 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 5 неделя 

 

сентябрь 

01.09-08.09 

Наш любимый детский 

сад. 

11.09-15.09 

Транспорт. Безопасность 

дорог. 

18.09-22.09 

Мои любимые игрушки. 

25.09-29.09 

Кто работает в детском 

саду? Профессии д/с. 

 

 

октябрь 

02.10-06.10 

Что нам осень 

принесла? Дары осени. 

09.10-13.10 

Золотая осень. В лес 

осенний мы пойдём. 

16.10-20.10 

 Моя семья. Семейные 

традиции. 

23.10-27.10 

Домашние животные, 

птицы и их детёныши. 

30.10-03.11 

Маленькие граждане 

большой страны.  

 

 

ноябрь 

 07.11-10.11 

Мой дом. (Мебель, 

посуда). 

13.11-17.11 

Город, в котором мы 

живём. Моя страна. 

20.11-24.11 

Пернатые соседи и друзья 

(зимующие и перелётные 

птицы). 

27.11.-01.12 

Пусть всегда будет 

мама! (День матери). 

 

 

декабрь 

04.12-08.12 

Зимушка- зима. 

11.12-15.12 

Как звери готовятся к зиме. 

Дикие животные зимой.  

18.12-22.12 

Зимняя одежда. Будь 

осторожен! ОБЖД 

25.12-29.12 

Новогодние чудеса. 

 

 

 

январь 

 

 

08.01-12.01 

Зимние забавы и игры. 

Зимние виды спорта. 

15.01-19.01 
Одежда и обувь зимой.  

22.01-26.01 

Здоровье надо беречь. 

(Неделя здоровья). 

29.01-02.02 

Профессии. 

 

 

февраль 

05.02-09.02 

Волшебные слова и 

поступки. (культура 

общения и этикет).  

12.02-16.02 

Путешествие в страну 

загадок, чудес, открытий, 

экспериментов. 

19.02-22.02 

Наша Армия. День 

защитника Отечества  

26.02-29.02 

Знакомство с народной 

культурой и 

традициями. 

 

 

 

март 

04.03-.07.03 

Мамочка любимая – 

мамочка родная. 

11.03-15.03 

Весёлая Масленица. 

18.03-22.03 

Волшебный мир театра. 

(Театр сказки). 

25.03-29.03 

Весна красна – 

цветущая весна. 

 

 

апрель 

01.04-05.04 

Мы все такие разные. 

08.04-12.04 

Космические дали. 

15.04-20.04 

Где живут витамины. 

22.04-26.04 

Увлекательный мир 

книг. 

 

 

май 

02.05-03.05 

Праздник Светлой 

Пасхи. 

06.05-08.05 

День Победы. 

 

13.05-17.05 Экологическая 

тропа нашего полуострова. 

(флора и фауна) 

20.05-24.05 

Экологическая тропа 

нашего полуострова. 

ОБЖД 

27.05 -31.05 

Скоро лето. 

                                            

 

 



Региональный календарный план воспитательной работы 
 

                                                         Праздники и памятные даты Республики Крым 
 

Дата Наименование 

 

20 января День Республики Крым 

26 февраля  День Защитника Республики Крым 

16 марта День Общекрымского референдума 2014 года 

18 марта День воссоединения Крыма с Россией 

8 апреля День начала Крымской наступательной операции 1944 года по освобождению Крыма от фашистских 

захватчиков 

11 апреля День Конституции Республики Крым 

 Пасха Христова 

 Ураза – байрам 

18 мая День памяти жертв депортации 

10 июля День освобождения Крымского полуострова от османского владычества в ходе Крымского похода русской 

армии под командованием А.М. Долгорукого в 1771 голу 

 День Святой Троицы 

 Курбан – байрам 

9 сентября День памяти воинов, павших в Крымской войне 1853–1856 годов 

24 сентября День Государственного герба и Государственного флага Республики Крым 

11 декабря День памяти крымчаков и евреев Крыма – жертв нацизма. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                        Федеральный календарный план воспитательной работы 

Дата  Памятная дата 

 

27 января День снятия блокады Ленинграда; День освобождения Красной армией крупнейшего "лагеря смерти" Аушвиц-

Биркенау (Освенцима) - День памяти жертв Холокоста (рекомендуется включать в план воспитательной работы с 

дошкольниками регионально и/или ситуативно 

2 февраля День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в Сталинградской битве (рекомендуется включать в 

план воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно) 

8 февраля День российской науки 

15 февраля День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за пределами Отечества 

21 февраля Международный день родного языка 

23 февраля День защитника Отечества 

8 марта Международный женский день 

18 марта День воссоединения Крыма с Россией (рекомендуется включать в план воспитательной работы с дошкольниками 

регионально и/или ситуативно) 

27 марта Всемирный день театра 

12 апреля День космонавтики 

1 мая Праздник Весны и Труда 

9 мая День Победы 

19 мая День детских общественных организаций России 

24 мая День славянской письменности и культуры 

1 июня День защиты детей 

6 июня День русского языка 

12 июня День России 

22 июня День памяти и скорби 

8 июля День семьи, любви и верности 

12 августа День физкультурника 

22 августа День Государственного флага Российской Федерации 

27 августа День российского кино 

1 сентября День знаний 

3 сентября День окончания Второй мировой войны, День солидарности в борьбе с терроризмом 

8 сентября Международный день распространения грамотности 

27 сентября День воспитателя и всех дошкольных работников 

1 октября Международный день пожилых людей; Международный день музыки 

4 октября День защиты животных 



5 октября День учителя 

Третье воскресенье 

октября 

День отца в России 

4 ноября День народного единства 

8 ноября День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей сотрудников органов внутренних дел России; 

Последнее 

воскресенье ноября 

День матери в России 

30 ноября День Государственного герба Российской Федерации 

3 декабря День неизвестного солдата; Международный день инвалидов (рекомендуется включать в план воспитательной 

работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно 

5 декабря День добровольца (волонтера) в России 

8 декабря Международный день художника 

9 декабря День Героев Отечества 

12 декабря День Конституции Российской Федерации 

31 декабря Новый год. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                               Перспективное планирование ООД на 2023-2024 учебный год. 

СЕНТЯБРЬ 

ТЕМА ПЕРИОДА: «Наш любимый детский сад». 

ПЕРВАЯ НЕДЕЛЯ: 01.09 – 08.09    ТЕМА НЕДЕЛИ: «Наш любимый детский сад». 

 ОРГАНИЗОВАННАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ Д-ТЬ  

ВИД 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

             ТЕМА.     ИСТОЧНИК.                         ЦЕЛИ 

                             ПЯТНИЦА  

Рисование «Нарисуй картинку про лето» 

Т.С. Комарова Изобразительная деятельность в детском 

саду. с. 23 

Учить детей доступными средствами отражать 

полученные впечатления. Закреплять приемы 

рисования кистью, умение правильно держать кисть, 

промывать ее в воде, осушать о тряпочку. Поощрять 

рисование разных предметов в соответствии с 

содержанием рисунка. 

Физкультура на 

свежем воздухе 

Конспект №1 
«Спортивные занятия на открытом воздухе» Е.И. 

Подольская 

с. 28 

Учить детей ходить и бегать, сохранять дистанцию; 

учить прыгать в длину, правильно отталкиваясь и 

приземляясь на 2 ноги; упражнять в метании, 

развивать глазомер; развивать умение действовать 

по сигналу. 

                          ПОНЕДЕЛЬНИК  

ФЦКМ «Детский сад наш так хорош – лучше сада не найдёшь» 

О.В.Дыбина Ознакомление с предметным и социальным 

окружением с. 27 

«Наш детский сад» Конспекты занятий по этическому 

воспитанию для средней группы. Под ред. Л.Г. 

Мухамориной с. 36 

Уточнять знания о детском саде, о том что в саду 

работает много людей, которые заботятся о детях. 

Воспитывать чувство уважения к труду работников 

дошкольного учреждения. 

Физкультура По плану инструктора по физкультуре.  

                           ВТОРНИК  

ФЭМП  Занятие №1 И.А. Помораева, В.А. Позина Формирование 

элементарных математических представлений. с. 12 

Совершенствовать умение сравнивать две группы 

предметов по количеству, по величине, по 

пространственным направлениям. 

Музыка . По плану музыкального руководителя  

                            СРЕДА  



Развитие речи Беседа с детьми на тему «Надо ли учиться говорить?». В.В. 

Гербова. Развитие речи в детском саду. с. 27 

Помочь детям понять, что и зачем он будут делать 

на занятиях по развитию речи. 

Физкультура По плану инструктора по физкультуре  

                             ЧЕТВЕРГ  

 Музыка По плану музыкального руководителя  

Лепка  «Яблоки и ягоды». 

Т.С. Комарова Изобразительная деятельность в детском 

саду. с. 23 

Закреплять умение лепить предметы круглой формы 

разной величины. Учить передавать в лепке 

впечатления от окружающего.   
                              ПЯТНИЦА  

 Рисование «На яблоне поспели яблоки» 

Т.С. Комарова Изобразительная деятельность в детском 

саду. с.25 

Учить детей рисовать дерево, передавая его 

характерные особенности. Закрепить приёмы 

рисования карандашами. 

Физкультура на 

свежем воздухе 

Конспект №1 

«Спортивные занятия на открытом воздухе» Е.И. 

Подольская с. 28 
 

Учить детей ходить и бегать, сохранять дистанцию; 

учить прыгать в длину, правильно отталкиваясь и 

приземляясь на 2 ноги; упражнять в метании, 

развивать глазомер; развивать умение действовать 

по сигналу. 

 

      СЕНТЯБРЬ 

     ВТОРАЯ НЕДЕЛЯ: 11.09 – 15.09   ТЕМА НЕДЕЛИ: «Транспорт. Безопасность дорог». 

                     ПОНЕДЕЛЬНИК  

ФЦКМ «Наш друг – светофор».  Конспекты занятий по этическому 

воспитанию для средней группы. Под ред. Л.Г. 

Мухамориной. с. 41 

«Правила безопасного поведения на улицах». 

К.Ю.Белая Формирование основ безопасности у 

дошкольников. с.40 

Расширять знания детей о правилах поведения 

пешеходов, закрепить представление детей о 

назначении светофора, о его сигналах. 

Физкультура По плану инструктора по физкультуре  

                      ВТОРНИК  

ФЭМП Занятие № 2 И.А. Помораева, В.А. Позина Формирование 

элементарных математических представлений. с. 13 

Упражнять в сравнении двух предметов, разных по 

цвету и форме, определяя их равенство или 

неравенство. Закреплять умение различать и 

называть части суток. 

Музыка . По плану музыкального руководителя  



                       СРЕДА  

Развитие речи Звуковая культура речи. Звук С и Сь.  В.В. Гербова. 

Развитие речи в детском саду. С. 28 

Объяснить детям артикуляцию звука С, упражнять 

в правильном и отчётливом произнесении звука. 

Физкультура По плану инструктора по физкультуре.  

                        ЧЕТВЕРГ  

   Музыка По плану музыкального руководителя  

  Лепка 

 

 «Автобус». 

Т.С. Комарова Изобразительная деятельность в детском 

саду. С. 54 

Закреплять умение детей вырезать нужные части 

для создания образа предмета. Развивать умение 

композиционно оформлять свой замысел. 
                         ПЯТНИЦА  

Рисование «Нарисуй какой хочешь игрушечный автомобиль (легковой, 

грузовой, автобус и т.д)» 

Т.С. Комарова Изобразительная деятельность в детском 

саду. С. 56 

Развивать умение задумывать содержание рисунка, 

создавать изображение, передавая форму частей. 

Развивать творческие способности, воображение, 

умение рассказывать о созданном изображении. 

Формировать положительное эмоциональное 

отношение к созданным рисункам. 

Физкультура на 

свежем воздухе 

 Конспект №2 
«Спортивные занятия на открытом воздухе» Е.И. 

Подольская с. 30 

Упражнять в ходьбе и беге; учить метанию 

способом «от плеча»; развивать внимание и 

слуховое восприятие. 

 

СЕНТЯБРЬ 

ТРЕТЬЯ НЕДЕЛЯ: 18.09 – 22.09 ТЕМА НЕДЕЛИ «Мои любимые игрушки» 

                     ПОНЕДЕЛЬНИК  

ФЦКМ  «Как игрушка к нам пришла» Конспекты занятий по 

этическому воспитанию для средней группы. Под ред. Л.Г. 

Мухамориной. с. 22 

«Расскажи о любимых предметах» О.В.Дыбина 

Ознакомление с предметным и социальным окружением. 

с. 18 

Познакомить детей с трудом работников фабрики 

игрушек. Воспитывать бережное отношение к 

игрушкам. 

Физкультура По плану инструктора по физкультуре  

                      ВТОРНИК  

ФЭМП Занятие № 3 И.А. Помораева, В.А. Позина Формирование 

элементарных математических представлений. С. 14 

Упражнять в умении различать и называть 

геометрические фигуры: круг, квадрат, треугольник. 



Совершенствовать умение сравнивать предметы по 

длине и ширине. 

Музыка . По плану музыкального руководителя  

                       СРЕДА  

 Развитие речи 

 

 «Наша Неваляшка» В.В. Гербова. Развитие речи в детском 

саду. с. 29 

Учить детей, следуя плану рассматривания игрушки, 

рассказать о ней при минимальной помощи педагога. 

Физкультура По плану инструктора по физкультуре  

                        ЧЕТВЕРГ  

 Музыка По плану музыкального руководителя  

Аппликация  «Пирамида». 

Д.Н. Колдина Аппликация с детьми 4-5 лет. с. 60 

Учить детей работать ножницами. Закреплять 

приёмы аккуратного наклеивания, умения чередовать 

овалы, начиная с самого большого и заканчивая 

самым маленьким. Воспитывать отзывчивость и 

доброту. 

                         ПЯТНИЦА  

Рисование  «Мишутка». 

Д.Н. Колдина Рисование с детьми 4-5 лет. с. 57 

Продолжать учить детей рисовать простым 

карандашом, а потом оформлять работу в цвете. 

Учить рисовать игрушечного медведя, стоящего на 

задних лапах, правильно располагая части и соотнося 

их по размеру. 

Физкультура на 

свежем воздухе 

 Конспект №2 
«Спортивные занятия на открытом воздухе» Е.И. 

Подольская, с.30 

Упражнять в ходьбе и беге; учить метанию способом 

«от плеча»; развивать внимание и слуховое 

восприятие. 
 

 

     СЕНТЯБРЬ 

    ЧЕТВЕРТАЯ НЕДЕЛЯ: 25.09. – 29.09.  ТЕМА НЕДЕЛИ: «Кто работает в детском саду.  Профессии детского сада». 

               ПОНЕДЕЛЬНИК  

ФЦКМ «Знакомство с детским садом и его работниками» 

О.В.Дыбина Ознакомление с предметным и социальным 

окружением. с. 53 

«Наш детский сад» 

 Конспекты занятий по этическому воспитанию для 

средней группы. Под ред. Л.Г. Мухамориной с. 36 

Воспитывать любовь к детскому саду, уважение к его 

работникам, их труду. 

Физкультура По плану инструктора по физкультуре  



             ВТОРНИК  

ФЭМП И.А. Помораева, В.А. Позина Формирование 

элементарных математических представлений. с. 15 

Продолжать учить сравнивать две группы предметов, 

разных по форме, определяя их равенство и 

неравенство. Упражнять в сравнении предметов по 

высоте. Закреплять плоские геометрические фигуры: 

круг, квадрат, треугольник. 

Музыка . По плану музыкального руководителя  

            СРЕДА  

Развитие речи Чтение сказки К. Чуковского «Телефон» .  В.В. Гербова. 

Развитие речи в детском саду. с. 31 

Развивать наблюдательность. Учить передавать в 

рисунке части растения. Вызывать эстетическое 

восприятие. 

Физкультура По плану инструктора по физкультуре  

             ЧЕТВЕРГ  

    Музыка По плану музыкального руководителя  

Аппликация 

 

 «Красивые цветы» 

Т.С. Комарова Изобразительная деятельность в детском 

саду.  с. 27 

Учить детей составлять узор на квадрате, заполняя 

элементами середину, углы, правильно держать 

ножницы. Развивать творчество и воображение. 
              ПЯТНИЦА  

Рисование  «Красивый букет в подарок всем работникам в детском 

саду».  Т.С. Комарова Изобразительная деятельность в 

детском саду.  с. 64 

Порадовать детей чтением веселой сказки. 

Поупражнять в инсценированные отрывков из 

произведения. 

Физкультура на 

свежем воздухе 

 Конспект №3 
«Спортивные занятия на открытом воздухе» Е.И. 

Подольская, с. 32  

Учить ходьбе и бегу, учить удерживать во время 

ходьбы интервал; учить прыжкам на двух ногах, 

отталкиваясь двумя ногами. 

   ОКТЯБРЬ    

   ТЕМА ПЕРИОДА: «Осень».      

   ПЕРВАЯ НЕДЕЛЯ: 02.10 – 06.10     ТЕМА НЕДЕЛИ: «Что нам осень принесла? Дары осени».    

          ПОНЕДЕЛЬНИК  

ФЦКМ «Что нам осень принесла?»  О.А. Соломенникова 

Ознакомление с природой в детском саду. с.28 

Расширять представления детей об овощах и фруктах. 

Закреплять знания о сезонных изменениях в природе. 

Дать представление о пользе природных витаминов. 

Физкультура По плану инструктора по физкультуре  

           ВТОРНИК  



ФЭМП И.А. Помораева, В.А. Позина Формирование 

элементарных математических представлений. с. 17 

Учить понимать значение итогового числа, 

полученного в результате счета предметов в приделах 

3, отвечать на вопрос «Сколько?». Закреплять умение 

различать правую и левую руку. 

Музыка . По плану музыкального руководителя  

            СРЕДА  

Развитие речи 

 

Чтение стихотворения И. Бунина «Листопад». Составление 

рассказа о кукле. В.В. Гербова. Развитие речи в детском 

саду. с. 30 

Продолжать учить детей составлять рассказ об 

игрушке. Познакомить детей со стихотворением о 

ранней осени, приобщая к поэзии и развивая 

поэтический слух. 

Физкультура По плану инструктора по физкультуре  

             ЧЕТВЕРГ  

 Музыка По плану музыкального руководителя  

Лепка «Вылепи какие хочешь фрукты и овощи» 

Т.С. Комарова Изобразительная деятельность в детском 

саду.  с. 44 

 

«Овощи и фрукты». 

Д.Н. Колдина Лепка с детьми 4-5 лет. с. 14-15 

Использовать в лепке знакомые приемы. Развивать 

воображение, творческие способности. Развивать 

мелкую моторику пальцев. 

             ПЯТНИЦА  

Рисование «Яблоко и груша». 

Д.Н. Колдина Рисование с детьми 4-5 лет. с. 16 

Учить детей рисовать круглые и овальные предметы с 

натуры простым карандашом и закрашивать гуашью. 

Рисовать предметы крупно, на всем листе. Закреплять 

умение различать фрукты и овощи. 

Физкультура на 

свежем воздухе 

 Конспект №3 
«Спортивные занятия на открытом воздухе» Е.И. 

Подольская, с. 32 

Учить ходьбе и бегу, учить удерживать во время 

ходьбы интервал; учить прыжкам на двух ногах, 

отталкиваясь двумя ногами. 

 

    ОКТЯБРЬ 

    ВТОРАЯ НЕДЕЛЯ     09.10 - 13.10   ТЕМА НЕДЕЛИ «Золотая осень.  В лес осенний мы пойдём». 

               ПОНЕДЕЛЬНИК  

ФЦКМ «У медведя во бору грибы, ягоды беру». О.А. 

Соломенникова Ознакомление с природой в детском саду. 

с. 30 

Закреплять знания детей о сезонных изменениях в 

природе. Формировать представления о растениях 

леса: грибах и ягодах. Расширять представление о 



пользе природных витаминов для человека и 

животных. 

Физкультура По плану инструктора по физкультуре.  

               ВТОРНИК  

ФЭМП И.А. Помораева, В.А. Позина Формирование 

элементарных математических представлений. с. 18 

Продолжать учить считать в пределах 3, упражнять 

сравнивать предметов по величине, высоте, ширине. 

Расширять представление о частях суток и их 

последовательности.  

Музыка По плану музыкального руководителя  

                СРЕДА  

Развитие речи Звуковая культура речи. Звуки З и Зь.  

В.В. Гербова. Развитие речи в детском саду. с. 32 

Упражнять детей в произношении изолированного 

звука З (в слогах и словах). Учить произносить звук З 

твердо и мягко. Различать слова со звуком З. 

Физкультура По плану инструктора по физкультуре.  

                 ЧЕТВЕРГ  

Музыка По плану музыкального руководителя  

Аппликация 

 

 «Осеннее дерево» Обрывная мозаика. 

Д.Н. Колдина Рисование с детьми 4-5 лет. с. 23 

Расширять знания детей о приметах осени. 

Продолжать учить детей отрывать от листа, маленькие 

кусочки и наклеивать их в нужном месте работы. 

Учить понимать и анализировать стихотворение. 

                  ПЯТНИЦА  

Рисование «Золотая осень» 

Т.С. Комарова Изобразительная деятельность в детском 

саду.  с. 31 

Учить детей изображать осень. Воспитывать 

самостоятельность, творчество. Вызывать чувство 

радости от ярких красивых рисунков. 

Физкультура на 

свежем воздухе 

 Конспект №4 
«Спортивные занятия на открытом воздухе» Е.И. 

Подольская, с. 34 
 

Учить разным видам ходьбы, упражнять в беге и 

прыжках; учить сохранять равновесие при ходьбе по 

предметам. 

                                                                                    

     ОКТЯБРЬ   

    ТРЕТЬЯ НЕДЕЛЯ: 16.10 – 20.10   ТЕМА НЕДЕЛИ: «Моя семья. Семейные традиции» 

                      ПОНЕДЕЛЬНИК  



ФЦКМ «Я и моя семья». Конспекты занятий по этическому 

воспитанию для средней группы. Под ред. Л.Г. 

Мухамориной с. 24 

 

Дать детям представление о семье, о составе семьи. 

Воспитывать чувство любви и уважения к родным. 

Музыка  По плану музыкального руководителя 

 

 

                      ВТОРНИК  

ФЭМП И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование 

элементарных математических представлений». с.19 

Продолжать учить считать в пределах 3, соотнося 

число с элементом множества, самостоятельно 

обозначать итоговое число. Развивать умение 

определять пространственные направления от себя. 

Физкультура По плану инструктора по физкультуре. 

 

 

                       СРЕДА  

Развитие речи 

 

Заучивание русской народной песенки «Тень-тень –на 

плетень».  

В.В. Гербова. Развитие речи в детском саду. с. 33 

Помочь детям запомнить и выразительно читать 

песенку. 

Физкультура По плану инструктора по физкультуре  

                       ЧЕТВЕРГ  

  Музыка  По плану музыкального руководителя  

Аппликация    «Семья матрешек». 

Д.Н. Колдина Рисование с детьми 4-5 лет. с. 45 

Учить лепить предмет овальной формы пластическим 

способом, приминать снизу поделку для устойчивости. 

Продолжать знакомить с приёмами сглаживания. 

Закреплять умение украшать изделие барельефом и 

при помощи стеки. 

                        ПЯТНИЦА  

Рисование «Украшение фартука» 

Т.С. Комарова Изобразительная деятельность в детском 

саду.  с. 34 

Учить детей составлять простой узор из элементов 

народного орнамента. 

Физкультура на 

свежем воздухе 

Конспект №4 
«Спортивные занятия на открытом воздухе» Е.И. 

Подольская, с.34 

Учить разным видам ходьбы, упражнять в беге и 

прыжках; учить сохранять равновесие при ходьбе по 

предметам. 

      

      ОКТЯБРЬ  

      ЧЕТВЁРТАЯ НЕДЕЛЯ: 23.10 – 27.10   ТЕМА НЕДЕЛИ: «Домашние животные, птицы и их детёныши» 



                  ПОНЕДЕЛЬНИК  

ФЦКМ «В гостях у курочки Рябы» (знакомство с коровой, козой, 

свиньёй). С.Н. Николаева. Парциальная программа «Юный 

эколог».  с. 56 

«В гостях у курочки Рябы» (знакомство с птичьим 

двором). 

С.Н. Николаева. Парциальная программа «Юный эколог».  

с. 85 

«Осенние посиделки» (Беседа о домашних животных) 

О.А. Соломенникова Ознакомление с природой в детском 

саду. с. 38 

Познакомить детей с коровой, козой, свиньёй как 

домашними животными. Формировать представление 

о том, чем животных кормят, как ухаживают за ними, 

что от них получают. Уточнить представление о 

взрослых животных и их детёнышах. 

Уточнить представления о домашней птице. Чем 

питаются, какую пользу приносят. Чем отличаются 

взрослые особи от детенышей. 

Физкультура По плану инструктора по физкультуре  

                   ВТОРНИК  

ФЭМП И.А. Помораева, В.А. Позина  Формирование 

элементарных математических представлений. с. 21 

Закреплять умение считать в пределах 3, познакомить 

с порядковым значением числа. Познакомить с 

геометрической фигурой – прямоугольник. 

Музыка  По плану музыкального руководителя  

                    СРЕДА  

Развитие речи 

 

Чтение сказки «Три поросёнка». 

В.В. Гербова. Развитие речи в детском саду. с.35 

Познакомить детей с английской сказкой «Три 

поросёнка», помочь понять её смысл. 

Физкультура По плану инструктора по физкультуре.  

                    ЧЕТВЕРГ  

Музыка По плану музыкального руководителя  

Лепка «Большая утка с утятами» (Коллективная композиция) 

Т.С. Комарова Изобразительная деятельность в детском 

саду.  с. 48 

Познакомить детей с дымковскими игрушками. Учить 

передавать относительную величину частей уточки. 

                     ПЯТНИЦА  

Рисование «Цыплёнок». 

Д.Н. Колдина Рисование с детьми 4-5 лет. с. 34 

 

Продолжать учить детей рисовать предмет, состоящий 

из двух кругов, простым карандашом. Учить 

передавать особенности изображаемого предмета, 

используя тычок жесткой полусухой кисти; доводить 

предмет до нужного образа с помощью кисточки. 

Физкультура на 

свежем воздухе 

 Конспект № 5 
«Спортивные занятия на открытом воздухе» Е.И. 

Подольская, с. 36 

Учить детей во время ходьбы и бега держать голову и 

спину прямо; упражнять в прыжках в длину; учить 

лазанию по гимнастической стенке произвольным 

способом. 



         

ПЯТАЯ НЕДЕЛЯ: 30.10 – 03.11 ТЕМА НЕДЕЛИ: «Маленькие граждане большой страны». 

                    ПОНЕДЕЛЬНИК  

ФЦКМ  Конспект из интернет ресурса. Формировать у детей активную гражданскую позицию 

с учетом возрастных возможностей детей. 

Формировать интерес к окружающим людям, их 

культурным традициям, желание познавать 

этническую культуру людей, совершенствовать 

социальные навыки поведения и общения. 

Физкультура По плану инструктора по физкультуре.  

                     ВТОРНИК  

ФЭМП И.А. Помораева, В.А. Позина  Формирование 

элементарных математических представлений. с. 23 

Показать образование числа 4. Учить сравнивать в 

пределах 4. Расширять представление о 

прямоугольнике. 

Музыка  По плану музыкального руководителя  

                      СРЕДА  

Развитие речи 

 

Чтение стихотворения об осени. Составление рассказов – 

описание игрушек. В.В. Гербова. Развитие речи в детском 

саду. с.34 

Приобщать детей к восприятию поэтической речи. 

Продолжать учить рассказывать об игрушке по 

определённому плану. 

Физкультура По плану инструктора по физкультуре.  

                      ЧЕТВЕРГ  

  Музыка По плану музыкального руководителя  

Аппликация    «Рыбацкие лодки вышли в море». 

Т.С. Комарова Изобразительная деятельность в детском 

саду.  с. 35 

. Закреплять знания приёмов изготовления предметов 

овальной формы. Закреплять умение составлять 

красивую композицию. 
                       ПЯТНИЦА  

Рисование «Рыбки плавают в море» 

Т.С. Комарова Изобразительная деятельность в детском 

саду.  с. 43 

Учить детей изображать рыбок, плывущих в разных 

направлениях. Воспитывать самостоятельность, 

творчество. 

Физкультура на 

свежем воздухе 

 Конспект № 5 

«Спортивные занятия на открытом воздухе» Е.И. 

Подольская  с. 36 
 

Учить детей во время ходьбы и бега держать голову и 

спину прямо; упражнять в прыжках в длину; учить 

лазанию по гимнастической стенке произвольным 

способом. 

 



      ОКТЯБРЬ – НОЯБРЬ  

      ТЕМА ПЕРИОДА: «Мой дом» 

     ПЕРВАЯ НЕДЕЛЯ: 07.11 – 10.11 ТЕМА НЕДЕЛИ: «Мой дом. (Мебель. Посуда)».             

                    ПОНЕДЕЛЬНИК-выходной  

                     ВТОРНИК  

ФЭМП И.А. Помораева, В.А. Позина  Формирование 

элементарных математических представлений. с 24 

Закреплять умение считать в пределах 4. Познакомить 

с порядковым значением числа. 

Раскрыть понятия быстро – медленно. 

Музыка  По плану музыкального руководителя  

                      СРЕДА  

Развитие речи 

 

Звуковая культура речи: звук Ц 

В.В. Гербова. Развитие речи в детском саду. с 36 

Упражнять детей в произношении звука Ц. 

Совершенствовать интонационную выразительность. 

Физкультура По плану инструктора по физкультуре.  

                       ЧЕТВЕРГ  

Музыка По плану музыкального руководителя . 

Лепка «Посуда для кукол». 

Т.С. Комарова Изобразительная деятельность в детском 

саду.  с. 77 

Развивать у детей образные представления, учить 

передавать в лепке выбранный объект, используя 

изученные ранее приёмы 
                        ПЯТНИЦА  

Рисование «Кто в каком домике живёт» 

 Т.С. Комарова Изобразительная деятельность в детском 

саду.  с. 45 

Развивать представления детей о том, где живут 

насекомые, птицы и другие живые существа. Учить 

создавать изображение предметов, состоящих из 

прямоугольных, квадратных, треугольных частей 

(скворечник, улей, конура). Рассказать детям о том, как 

человек заботиться о животных. 

Физкультура на 

свежем воздухе 

 Конспект №6 
«Спортивные занятия на открытом воздухе»  

Е.И. Подольская  с. 38 

Упражнять в различных видах ходьбы и бега, учить 

передавать мяч по кругу, не теряя его; упражнять в 

метании, развивать глазомер. 

 

    НОЯБРЬ  

   ВТОРАЯ НЕДЕЛЯ: 1.11 – 17.11 ТЕМА НЕДЕЛИ: «Город, в котором мы живём. Моя страна». 

               ПОНЕДЕЛЬНИК  



ФЦКМ «Мой город» О.В.Дыбина Ознакомление с предметным и 

социальным окружением. с. 46 

«Город, в котором мы живём» Конспекты занятий по 

этическому воспитанию для средней группы. Под ред. Л.Г. 

Мухамориной   с.81  

Закреплять знания о названии родного города, 

знакомить с его достопримечательностями. 

Воспитывать чувство гордости за свой город. 

Физкультура По плану инструктора по физкультуре  

               ВТОРНИК  

ФЭМП И.А. Помораева, В.А. Позина  Формирование 

элементарных математических представлений. с 25 

Познакомить с образованием числа 5. Учить считать в 

пределах 5. Закрепить последовательность частей 

суток. 

Музыка . По плану музыкального руководителя  

                СРЕДА  

Развитие речи 

 

Рассказывание по картине «Собака со щенятами». Чтение 

стихов о поздней осени. 

В.В. Гербова. Развитие речи в детском саду. с 38 

Учить детей описывать картину в определённой 

последовательности, называть картину. Приобщать 

детей к поэзии. 

Физкультура По плану инструктора по физкультуре.  

                 ЧЕТВЕРГ  

Музыка По плану музыкального руководителя  

Аппликация      «Вырежи и наклей какую хочешь постройку». 

Т.С. Комарова Изобразительная деятельность в детском 

саду.  с. 46 

«Теремок» 

Д.Н. Колдина Рисование с детьми 4-5 лет. с. 41 

Формировать умение создавать изображение построек 

в аппликации. Закреплять приёмы аккуратного 

наклеивания. Учить располагать предмет в центре 

листа. Развивать воображение, точность и 

координацию движений.  
                  ПЯТНИЦА  

Рисование  «Дом, в котором ты живёшь». 

Т.С. Комарова Изобразительная деятельность в детском 

саду.  с. 77 

 

Учить детей рисовать большой дом, передавая 

прямоугольную форму стен, ряд окон. Развивать 

умение дополнять изображение на основе впечатлений 

от окружающей жизни. Вызывать у детей желание 

рассматривать свои рисунки, выражать своё 

отношение к ним. 

Физкультура на 

свежем воздухе 

 Конспект № 6 
«Спортивные занятия на открытом воздухе» Е.И. 

Подольская, с. 38 

Упражнять в различных видах ходьбы и бега, учить 

передавать мяч по кругу, не теряя его; упражнять в 

метании, развивать глазомер. 
 

 



 

 

      НОЯБРЬ  

      ТРЕТЬЯ НЕДЕЛЯ: 20.11- 24.11   ТЕМА НЕДЕЛИ: «Пернатые соседи и друзья. (Зимующие и перелётные птицы)». 

                  ПОНЕДЕЛЬНИК  

ФЦКМ «Какие птицы прилетают на участок?»  С.Н. Николаева. 

Парциальная программа «Юный эколог».  с.87 

«Знакомство с декоративными птицами».   О.А. 

Соломенникова Ознакомление с природой в детском саду. 

с. 36 

Уточнить названия птиц. Летающих вблизи участка. 

Учить отличать по 2-3 характерным признакам 

воробья, ворону, синицу. 

Физкультура По плану инструктора по физкультуре  

                   ВТОРНИК  

ФЭМП .А. Помораева, В.А. Позина  Формирование элементарных 

математических представлений. с 28 

Продолжать учить считать в пределах 5. Знакомить с 

порядковым значением числа 5. 

Музыка . По плану музыкального руководителя  

                    СРЕДА  

Развитие речи 

 

Составление рассказа об игрушке. Дидактическое 

упражнение «Что из чего?» 

В.В. Гербова. Развитие речи в детском саду. с 39 

Проверить, насколько у детей сформировано умение 

составлять последовательный рассказ об игрушке. 

Физкультура По плану инструктора по физкультуре.  

                     ЧЕТВЕРГ  

Музыка По плану музыкального руководителя  

Лепка «Птичка» 

Т.С. Комарова Изобразительная деятельность в детском 

саду.  с. 51 

«Воробей» 

Д.Н. Колдина Лепка с детьми 4-5 лет. с. 19 

Учить лепить птичку, передовая овальную форму 

тела. Радоваться своим работам. 

Продолжать учить понимать содержание 

стихотворения. Развивать мелкую моторику пальцев 

и речь. 

                      ПЯТНИЦА  

Рисование «Красивая птичка». 

Т.С. Комарова Изобразительная деятельность в детском 

саду.  с. 61 

«Сова»  

Д.Н. Колдина Рисование с детьми 4-5 лет. с. 21 

Учить детей рисовать птичку, передавая форму тела, 

частей, красивое оперение. 

Познакомить с отличительными особенностями совы. 

Развивать воображения. 



Физкультура на 

свежем воздухе 

 Конспект № 7 

«Спортивные занятия на открытом воздухе» Е.И. 

Подольская с. 40 

Учить детей при ходьбе и беге сохранять правильную 

осанку; упражнять в различных видах ходьбы, 

прыжках, бросании и ловле мяча. 

     НОЯБРЬ 

    ЧЕТВЁРТАЯ НЕДЕЛЯ: 27.11 – 01.11   ТЕМА НЕДЕЛИ: «Пусть всегда будет мама» 

                 ПОНЕДЕЛЬНИК  

ФЦКМ «Моя мама».  В.И. Петрова, Т.Д. Стульник Этические 

беседы с дошкольниками. с. 20 

«Чем можно порадовать маму?»  Конспекты занятий по 

этическому воспитанию для средней группы. Под ред. Л.Г. 

Мухамориной  с. 96 

Дать детям представления о семье, об особой роли 

мамы в семье. 

Физкультура По плану инструктора по физкультуре  

                 ВТОРНИК  

ФЭМП .А. Помораева, В.А. Позина  Формирование элементарных 

математических представлений. с 29 

Закрепить умение считать в пределах 5. Упражнять в 

различении и названии знакомых геометрических 

фигур (куб. шар, квадрат, круг). 

Музыка  По плану музыкального руководителя  

                  СРЕДА  

Развитие речи 

 

Чтение детям русской народной сказки «Лисичка – 

сестричка и волк».  

В.В. Гербова. Развитие речи в детском саду. с 43 

Познакомить детей с русской народной сказкой 

«Лисичка – сестричка и волк», помочь оценить 

поступки героев. 

Физкультура По плану инструктора по физкультуре.  

                  ЧЕТВЕРГ  

Музыка По плану музыкального руководителя  

Аппликация      «Украшение платочка» Т.С. Комарова Изобразительная 

деятельность в детском саду.  с. 34 

Вызвать у детей желание передать образ девочки в 

лепном изображении. Учить соблюдать пропорции 

изображения. 

                   ПЯТНИЦА  

Рисование «Укрась юбку дымковской барышни». 

Т.С. Комарова Изобразительная деятельность в детском 

саду.  с. 40 

Учить украшать предмет одежды, используя 

элементы дымковской росписи. 

Физкультура на 

свежем воздухе 

 Конспект №7 

«Спортивные занятия на открытом воздухе» Е.И. 

Подольская, с.  40 

Учить детей при ходьбе и беге сохранять правильную 

осанку; упражнять в различных видах ходьбы, 

прыжках, бросании и ловле мяча. 



  

    ДЕКАБРЬ 

    ТЕМА ПЕРИОДА: «Зима».   

    ПЕРВАЯ НЕДЕЛЯ: 04.12 – 08.12   ТЕМА НЕДЕЛИ: «Зимушка-зима». 

               ПОНЕДЕЛЬНИК  

ФЦКМ «В гости к деду Природоведу» (экологическая тропа 

зимой). О.А. Соломенникова Ознакомление с природой в 

детском саду. с. 51 

«Путешествие по зимнему лесу». С.Н. Николаева. 

Парциальная программа «Юный эколог».  с. 99 

Расширять представления детей о зимних явлениях в 

природе. Учить наблюдать за объектами природы в 

зимний период. Дать элементарные понятия о 

взаимосвязи человека и природы. 

Физкультура По плану инструктора по физкультуре  

                ВТОРНИК  

ФЭМП А. Помораева, В.А. Позина  Формирование элементарных 

математических представлений. с 31 

Продолжать формировать представления о 

порядковом значении числа (в пределах 5). 

Познакомить с цилиндром, учить различать шар и 

цилиндр. 

Музыка  По плану музыкального руководителя.  

                 СРЕДА  

Развитие речи 

 

Чтение и заучивание стихотворений о зиме.  В.В. Гербова. 

Развитие речи в детском саду. с 44 

Приобщать детей к поэзии. Помогать детям 

запоминать и выразительно читать стихотворения. 

Физкультура По плану инструктора по физкультуре.  

                  ЧЕТВЕРГ  

Музыка По плану музыкального руководителя 

 

 

Лепка     «Ёлочка зелёная» 

Д.Н. Колдина Лепка с детьми 4-5 лет. с. 32 

Учить передавать строение ёлки, соединять между 

собой столбики из пластилина разной длины в 

определённой последовательности. Упражнять в 

использовании стеки. Развивать умение переключать 

внимание. 
                   ПЯТНИЦА  

Рисование «Маленькой елочке холодно зимой». 

Т.С. Комарова Изобразительная деятельность в детском 

саду.  с. 51 

Учить передавать в рисунке несложный сюжет, 

выделяя главное. Учить рисовать елочку. 



Физкультура на 

свежем воздухе 

 Конспект № 8 
«Спортивные занятия на открытом воздухе» Е.И. 

Подольская, с. 42 

Учить разным видам ходьбы и бега; упражнять в 

прыжках на двух ногах с продвижением вперёд; в 

метании; развивать глазомер. 

 

       ДЕКАБРЬ 

       ВТОРАЯ НЕДЕЛЯ: 11.12 – 15.12   ТЕМА НЕДЕЛИ: «Как звери готовятся к зиме. Дикие животные зимой». 

                     ПОНЕДЕЛЬНИК   

ФЦКМ «Беседа о жизни диких животных в лесу». 

О.А. Соломенникова Ознакомление с природой в детском 

саду. с. 41 

Дать детям представление о жизни диких животных 

зимой. Формировать интерес к окружающей природе. 

Воспитывать заботливое отношение к животным. 

Физкультура По плану инструктора по физкультуре.  

                      ВТОРНИК  

ФЭМП А. Помораева, В.А. Позина  Формирование элементарных 

математических представлений. с 32 

Упражнять в счете и отсчёте предметов в пределах 5. 

Закрепить представление о последовательности частей 

суток. 

Музыка  По плану музыкального руководителя  

                       СРЕДА  

Развитие речи 

 

Чтение детям русской народной сказки «Зимовье». (обр. И. 

Соколова-Микитова) 

В.В. Гербова. Развитие речи в детском саду. с 48 

Помочь детям вспомнить известные им русские 

народные сказки. Познакомить со сказкой «Зимовье» 

(обр. И. Соколова-Микитова) 

Физкультура По плану инструктора по физкультуре.  

                       ЧЕТВЕРГ  

Музыка По плану музыкального руководителя  

Аппликация «Мордочка лисы». 

Д.Н. Колдина Аппликация с детьми 4-5 лет. с. 40 

Продолжать знакомить детей с оригами, складывать 

квадрат по диагонали и загибать углы, хорошо 

проглаживать сгибы. Продолжать учить выполнять 

действия в заданной последовательности. Развивать 

образное мышление. Познакомить с жизнью лисы 

зимой. Закреплять умение украшать изделие 

фломастерами. 

 

                        ПЯТНИЦА  

Рисование «Встреча лисы и Колобка». 

Д.Н. Колдина Аппликация с детьми 4-5 лет. с. 38 

Учить детей создавать сюжетную композицию. 

Продолжать учить передавать особенности 



 изображенных предметов, используя тычок жесткой 

полусухой кисти; доводить предмет до нужного образа 

с помощью мягкой кисточки. 

Физкультура на 

свежем воздухе 

 Конспект № 8 
«Спортивные занятия на открытом воздухе» Е.И. 

Подольская, с. 42 

 

Учить разным видам ходьбы и бега; упражнять в 

прыжках на двух ногах с продвижением вперёд; в 

метании; развивать глазомер. 

 

       ДЕКАБРЬ 

       ТРЕТЬЯ НЕДЕЛЯ: 18.12 – 22.12  ТЕМА  НЕДЕЛИ: «Будь осторожен!»(ОБЖД). 

                 ПОНЕДЕЛЬНИК  

ФЦКМ «Что такое улица». О.В.Дыбина Ознакомление с 

предметным и социальным окружением. с. 31 

Формировать элементарные представления об улице. О 

тротуаре, о проезжей части. Выяснить, как вести себя 

на улице, какие меры предосторожности надо 

соблюдать в зимний период. 

Физкультура По плану инструктора по физкультуре 

 

 

                   ВТОРНИК  

ФЭМП А. Помораева, В.А. Позина  Формирование элементарных 

математических представлений. с 33 

Упражнять в счете и отсчете предметов в пределах 5 по 

образцу и названному числу. Познакомить со 

значением слов: далеко-близко. 

Музыка . По плану музыкального руководителя  

                    СРЕДА  

Развитие речи 

 

Звуковая культура речи: звук Ш 

В.В. Гербова. Развитие речи в детском саду. с 46 

Показать детям артикуляцию звука Ш, учить четко 

произносить звук (изолированно, в слогах, в словах); 

различать слова со звуком Ш. 

Физкультура . По плану инструктора по физкультуре.  

                      ЧЕТВЕРГ  

Музыка По плану музыкального руководителя  

Лепка     «Девочка в зимней одежде». 

Т.С. Комарова Изобразительная деятельность в детском 

саду.  с. 47 

Вызвать у детей желание передавать образ девочки в 

лепном изображении. Учить выделять части 

человеческой фигуры в одежде (голова, в 

расширяющейся книзу шубке, руки). Передавать их с 

соблюдением пропорций. 



                       ПЯТНИЦА  

Рисование «Новогодние поздравительные открытки». 

Т.С. Комарова Изобразительная деятельность в детском 

саду.  с. 48 

Учить детей самостоятельно определять содержание 

рисунка и изображать задуманное. Вызывать желание 

порадовать близких, положительный эмоциональный 

отклик на самостоятельно созданное изображение. 

Физкультура на 

свежем воздухе 

Конспект № 9 
«Спортивные занятия на открытом воздухе» Е.И. 

Подольская  с. 44 

Учить детей во время ходьбы и бега соблюдать 

расстояние между друг другом; упражнять в прыжках, 

в метании правой и левой рукой. 

 

       ДЕКАБРЬ 

       ЧЕТВЁРТАЯ НЕДЕЛЯ: 25.12 – 29.12   ТЕМА НЕДЕЛИ: «Новогодние чудеса»» 

                   ПОНЕДЕЛЬНИК  

ФЦКМ «Что за праздник Новый год?»      Конспекты занятий по 

этическому воспитанию для средней группы. Под ред. Л.Г. 

Мухамориной,  с.49 

Расширять и углублять знания детей о новогоднем 

празднике. Воспитывать чувство любви и уважения к 

Деду Морозу и Снегурочке, к новогоднему празднику. 

Физкультура По плану инструктора по физкультуре.  

                    ВТОРНИК  

ФЭМП А. Помораева, В.А. Позина  Формирование элементарных 

математических представлений. с 34 

Упражнять в счете звуков в пределах 5. 

Музыка По плану музыкального руководителя  

                     СРЕДА  

Развитие речи 

 

Обучение рассказыванию по картине «Вот это снеговик!» 

В.В. Гербова. Развитие речи в детском саду. с 45 

Учить детей составлять рассказы по картине без 

повторов и пропусков существенной информации. 

Обучать умению придумывать название картине. 

Физкультура По плану инструктора по физкультуре. 

 

 

                      ЧЕТВЕРГ  

Музыка По плану музыкального руководителя  

Аппликация     «Бусы на елку». 

Т.С. Комарова Изобразительная деятельность в детском 

саду.  с. 49 

Закреплять знания детей о круглой и овальной форме. 

Учить срезать углы у прямоугольников и квадратов, 

наклеивать аккуратно, ровно, посередине листа. 



                       ПЯТНИЦА  

Рисование «Наша нарядная елка». 

Т.С. Комарова Изобразительная деятельность в детском 

саду.  с. 50 

Учить детей передавать в рисунке образ новогодней 

елки. Вызывать чувство радости при восприятии 

созданных рисунков. 

Физкультура на 

свежем воздухе 

 Конспект №9 
«Спортивные занятия на открытом воздухе» Е.И. 

Подольская  с. 44 

Учить детей во время ходьбы и бега соблюдать 

расстояние между друг другом; упражнять в прыжках, 

в метании правой и левой рукой. 

 

       ЯНВАРЬ 

      ТЕМА ПЕРИОДА: «Зимние забавы и игры»» 

       ВТОРАЯ НЕДЕЛЯ: 08.01 – 12.01   ТЕМА НЕДЕЛИ: «Зимние забавы и игры. Зимние виды спорта». 

                  ПОНЕДЕЛЬНИК   

ФЦКМ «Семейные обычаи».      Конспекты занятий по этическому 

воспитанию для средней группы. Под ред. Л.Г. 

Мухамориной  с.63 

«Петрушка – физкультурник».  О.В.Дыбина Ознакомление 

с предметным и социальным окружением. с. 28 

Познакомит детей с семейными обычаями и 

праздниками. Уточнить знания детей о зимних видах 

спорта. Развивать наблюдательность. 

Физкультура По плану инструктора по физкультуре  

                   ВТОРНИК   

ФЭМП А. Помораева, В.А. Позина  Формирование элементарных 

математических представлений. с 35 

Упражнять в счете звуков в пределах 5. Различать и 

называть геометрические фигуры: круг, квадрат, 

треугольник и прямоугольник. 

Музыка . По плану музыкального руководителя.  

                    СРЕДА  

Развитие речи 

 

Звуковая культура речи: звук Ж. 

В.В. Гербова. Развитие речи в детском саду. с 49 

Упражнять детей в правильном и четком произнесении 

звука Ж. Упражнять в умении определять слова со 

звуком Ж. 

Физкультура По плану инструктора по физкультуре. 

 

 

                     ЧЕТВЕРГ 

 

 

Музыка По плану музыкального руководителя 

 

 



Лепка «Мы слепили снеговиков». 

Т.С. Комарова Изобразительная деятельность в детском 

саду.  с. 62 

Закреплять умение детей передавать в лепке предметы, 

состоящие из шаров разной величины. Расширять 

представления о красоте образное представление. 
                      ПЯТНИЦА  

Рисование «Снегурочка». 

Т.С. Комарова Изобразительная деятельность в детском 

саду.  с. 47 

Учить детей изображать Снегурочку в шубке.  

Закреплять умение рисовать красками. 

Физкультура на 

свежем воздухе 

 Конспект №10 
«Спортивные занятия на открытом воздухе» Е.И. 

Подольская  с. 46 

Упражнять в различных видах ходьбы и бега, учить 

бегать, соблюдая дистанцию; учить соблюдать 

правила; закреплять у детей умение лазать по 

гимнастической стенке. 

 

      ЯНВАРЬ 

      ТРЕТЬЯ НЕДЕЛЯ: 15.01 – 19.01     ТЕМА НЕДЕЛИ: «Одежда и обувь зимой».  

                  ПОНЕДЕЛЬНИК  

ФЦКМ «Путешествие в прошлое одежды».  О.В.Дыбина 

Ознакомление с предметным и социальным окружением. 

с. 48 

Знакомить детей с назначением и функциями 

предметов одежды, необходимых для жизни человека. 

Физкультура По плану инструктора по физкультуре. 

 

 

                   ВТОРНИК  

ФЭМП А. Помораева, В.А. Позина  Формирование элементарных 

математических представлений. с 36 

Упражнять в счете предметов на ощупь в пределах 5. 

Объяснить значение слов: вчера, сегодня, завтра. 

Музыка  По плану музыкального руководителя 

 

 

                    СРЕДА  

Развитие речи 

 

Обучение рассказыванию по картинке «Таня не боится 

мороза» 

В.В. Гербова. Развитие речи в детском саду. с 50 

Учить детей рассматривать картину и рассказывать о 

ней в определённой последовательности; учить 

придумывать название картины. 

Физкультура По плану инструктора по физкультуре.  

                     ЧЕТВЕРГ  

Музыка По плану музыкального руководителя 

 

 



Аппликация «Шапка и варежки для куклы». 

Д.Н. Колдина Аппликация с детьми 4-5 лет. с. 28 

 

 

Продолжать учить детей наносить клей на детали и 

ровно наклеивать их на лист бумаги. Закреплять 

умение детей соотносить цвет с его названием. 

                      ПЯТНИЦА  

Рисование Декоративное рисование «Украшение платочка». (по 

мотивам дымковской росписи). 

Т.С. Комарова Изобразительная деятельность в детском 

саду.  с. 57 

Знакомить детей с росписью дымковской игрушки. 

Учить выделять элементы узора. Развивать чувства 

ритма, композиции, цвета. 

Физкультура на 

свежем воздухе 

 Конспект № 10 
«Спортивные занятия на открытом воздухе» Е.И. 

Подольская  с. 46 

Упражнять в различных видах ходьбы и бега, учить 

бегать, соблюдая дистанцию; учить соблюдать 

правила; закреплять у детей умение лазать по 

гимнастической стенке. 

 

 

 

 

 

        ЯНВАРЬ 

        ЧЕТВЕРТАЯ НЕДЕЛЯ: 22.01- 26.01   ТЕМА НЕДЕЛИ «Здоровье надо беречь». (Неделя здоровья). 

                  ПОНЕДЕЛЬНИК  

ФЦКМ «Советы Айболита».  С.Н. Николаева. Парциальная 

программа «Юный эколог».  С. 124 

«Замечательный врач».    О.В.Дыбина Ознакомление с 

предметным и социальным окружением. С. 34 

Продолжать воспитывать у детей потребность бережно 

относиться к своему здоровью, о необходимости 

употреблять пищу, богатую витаминами. 

Физкультура По плану инструктора по физкультуре. 

 

 

 

 

                   ВТОРНИК  

ФЭМП А. Помораева, В.А. Позина  Формирование элементарных 

математических представлений. С 37 

Продолжать упражнять в счете предметов на ощупь в 

пределах 5. 



Музыка  По плану музыкального руководителя. 

 

 

                    СРЕДА  

Развитие речи 

 

Чтение любимых стихотворений. Заучивание 

стихотворения А. Барто «Я знаю, что надо придумать». 

В.В. Гербова. Развитие речи в детском саду. С 52 

Выяснить, какие программные стихотворения знают 

дети. Помочь детям запомнить новое стихотворение. 

Физкультура По плану инструктора по физкультуре.  

                     ЧЕТВЕРГ  

Музыка По плану музыкального руководителя 

 

 

Лепка     «Снежинка». 

Д.Н. Колдина Лепка с детьми 4-5 лет. с. 30 

 

Продолжать учить детей скатывать колбаски и 

конструировать из них задуманный предмет в виде 

барельефа. Совершенствовать умение понимать и 

анализировать содержание стихотворения. Развивать 

мелкую моторику пальцев, глазомер и воображение. 

                      ПЯТНИЦА  

Рисование «Развесистое дерево» 

Т.С. Комарова Изобразительная деятельность в детском 

саду.  с. 52 

Вспомнить с детьми, какие деревья они видели на 

прогулке, какие у них ветви. Показать, как,  

по-разному можно нарисовать тонкие и толстые ветви. 

Физкультура на 

свежем воздухе 

 Конспект №11 
«Спортивные занятия на открытом воздухе» Е.И. 

Подольская  с. 48 

Закреплять умение лазать по гимнастической стенке 

чередующимся шагом; учить разным видам ходьбы и 

бега; упражнять в метании способом «снизу». 

         

        ЯНВАРЬ 

        ПЯТАЯ НЕДЕЛЯ: 29.01- 02.02   ТЕМА НЕДЕЛИ «Профессии». 

                  ПОНЕДЕЛЬНИК  

ФЦКМ «У нас в гостях работник прачечной». 

О.В.Дыбина Ознакомление с предметным и социальным 

окружением. С. 34 

«Целевое посещение прачечной детского сада». 

Н.В. Алёшина Ознакомление дошкольников с 

окружающим и социальной действительностью. 

Развивать умение понимать общественную значимость 

труда прачки, ее заботливое отношение к детям. 

Подчеркнуть, что результат достигается с помощью 

добросовестного отношения к труду.  

Физкультура По плану инструктора по физкультуре  

                   ВТОРНИК  



ФЭМП А. Помораева, В.А. Позина  Формирование элементарных 

математических представлений. с 39 

Учить считать движения в пределах 5. 

Музыка   По плану музыкального руководителя.  

                    СРЕДА  

Развитие речи 

 

Мини-викторина по сказкам К. Чуковского. Чтение 

произведения «Федорино горе». 

В.В. Гербова. Развитие речи в детском саду. с53 

Помочь детям вспомнить название и содержание 

сказок К. Чуковского. Познакомить со сказкой 

«Федорино горе». 

Физкультура По плану инструктора по физкультуре.  

                     ЧЕТВЕРГ  

Музыка По плану музыкального руководителя  

Аппликация      «Строитель» 

Д.Н. Колдина Аппликация с детьми 4-5 лет. с. 46 

 

Учить детей создавать объёмный предмет, складывать 

прямоугольный лист бумаги пополам, сглаживать 

линии сгиба, срезать прямые углы у сложенного 

пополам прямоугольника для получения трапеции. 

                      ПЯТНИЦА  

Рисование Знакомство с профессией художника. «Зимний пейзаж». 

Д.Н. Колдина Рисование с детьми 4-5 лет. с. 30 

 

Познакомить детей с профессией художника. Дать 

понятие пейзаж. Учить рисовать зимние деревья всей 

кистью и кончиком кисти. Учить рисовать зимний 

пейзаж черной и белой краской. Развивать 

воображение, эмоционально-эстетические чувства, 

любовь к природе. 

Физкультура на 

свежем воздухе 

 Конспект №11 
«Спортивные занятия на открытом воздухе» Е.И. 

Подольская  с. 48 

Закреплять умение лазать по гимнастической стенке 

чередующимся шагом; учить разным видам ходьбы и 

бега; упражнять в метании способом «снизу». 

 

       ФЕВРАЛЬ 

       ТЕМА  ПЕРИОДА: «Волшебные слова и поступки»  

       ПЕРВАЯ НЕДЕЛЯ: 05.02 – 09.02   ТЕМА НЕДЕЛИ: «Волшебные слова и поступки». (Культура общения, этикет). 

                  ПОНЕДЕЛЬНИК  

ФЦКМ «Вежливые слова».  Конспекты занятий по этическому 

воспитанию для средней группы. Под ред. Л.Г. 

Мухамориной  с. 31 

Продолжать знакомить детей с правилами 

культурного общения, учить вежливости. 

 



«Зачем говорят «здравствуй». «Праздник вежливости». 

В.И. Петрова, Т.Д. Стульник «Этические беседы с 

дошкольниками». 

Уточнить правила вежливого обращения, осваивать с 

детьми новые формулы вежливости. 

Физкультура По плану инструктора по физкультуре.  

                   ВТОРНИК  

ФЭМП А. Помораева, В.А. Позина  Формирование элементарных 

математических представлений. с 40 

Учить воспроизводить указанное количество 

движений (в приделах 5). 

Музыка . По плану музыкального руководителя.  

                    СРЕДА  

Развитие речи 

 

«Урок вежливости». 

В.В. Гербова. Развитие речи в детском саду. с56 

Рассказать детям о том, как принято встречать гостей. 

Как и что лучше показать гостю, чтобы он не 

заскучал. 

Физкультура По плану инструктора по физкультуре.  

                     ЧЕТВЕРГ  

Музыка По плану музыкального руководителя.  

Лепка «Хоровод». 

Т.С. Комарова Изобразительная деятельность в детском 

саду.  с. 59 

Учить детей изображать фигуру человека, правильно 

передавая соотношение частей по величине, их 

расположение по отношению к главной или самой 

большой части. 

                      ПЯТНИЦА  

Рисование «Девочка пляшет». 

Т.С. Комарова Изобразительная деятельность в детском 

саду.  с. 60 

Учить детей рисовать фигуру человека, передавая 

простейшие соотношения по величине. Побуждать к 

образной оценке изображений. 

Физкультура на 

свежем воздухе 

 Конспект №12 
«Спортивные занятия на открытом воздухе» Е.И. 

Подольская  с. 50 

Упражнять в ходьбе и беге; учить при ходьбе и беге 

соблюдать правильную осанку; упражнять в прыжках 

на двух ногах; развивать внимание. 

         

        ФЕВРАЛЬ 

        ВТОРАЯ НЕДЕЛЯ: 12.02 – 16.02   ТЕМА НЕДЕЛИ: «Путешествие в страну загадок, чудес, открытий, экспериментов». 

                  ПОНЕДЕЛЬНИК  

ФЦКМ  «Лед - вода».  Н.Е. Веракса, О.Р. Галимов «Познавательно 

– исследовательская деятельность дошкольников» с.18 

Дать детям представления о плавлении льда, о 

превращении льда в воду, о зиме и лете. Формировать 

действия «превращения». 

Физкультура По плану инструктора по физкультуре.  



                   ВТОРНИК  

ФЭМП А. Помораева, В.А. Позина  Формирование элементарных 

математических представлений. с 42 

Упражнять в умении воспроизводить указанное 

количество движений (в пределах 5). Закреплять 

умение составлять целостное изображение предмета из 

отдельных частей. 

Музыка  По плану музыкального руководителя.  

                    СРЕДА  

Развитие речи 

 

Звуковая культура речи: звук Ч 

В.В. Гербова. Развитие речи в детском саду. с 53 

Объяснить детям, как правильно произносится звук Ч, 

упражнять в произношении звука. Развивать 

фонематический слух детей. 

Физкультура По плану инструктора по физкультуре. 

 

 

                     ЧЕТВЕРГ  

   Музыка По плану музыкального руководителя.  

Аппликация   «Загадки». 

Т.С. Комарова Изобразительная деятельность в детском 

саду.  с. 73 

Закреплять умение детей соотносить плоские 

геометрические фигуры с формой частей предметов, 

составлять изображение из готовых частей, 

самостоятельно вырезать мелкие детали. Упражнять в 

аккуратном наклеивании. Развивать творчество, 

образное восприятие, образное представление, 

воображение. 

                      ПЯТНИЦА  

Рисование «Петух и краски». 

Д.Н. Колдина Рисование с детьми 4-5 лет. с. 43 

 

Расширять представления детей об изобразительных 

возможностях красок, о превращении одних красок в 

другие при смешивании. Закреплять умение называть 

основные цвета, учить подбирать нужный цвет при 

создании определённого образа. Воспитывать 

отзывчивость и доброту. 

Физкультура на 

свежем воздухе 

Конспект № 12 
«Спортивные занятия на открытом воздухе» Е.И. 

Подольская  с. 50 

Упражнять в ходьбе и беге; учить при ходьбе и беге 

соблюдать правильную осанку; упражнять в прыжках 

на двух ногах; развивать внимание. 

 

          ФЕВРАЛЬ 

         ТРЕТЬЯ НЕДЕЛЯ: 19.02 – 22.02   ТЕМА НЕДЕЛИ: «Наша Армия. День защитника Отечества».  



                  ПОНЕДЕЛЬНИК  

ФЦКМ «Кто сторожит тишину?».  Конспекты занятий по 

этическому воспитанию для средней группы. Под ред. Л.Г. 

Мухамориной  с. 68 

«Наша армия родная». Чтение произведения Я 

Длуголенского «Что могут солдаты?». Н.В. Алёшина 

Ознакомление дошкольников с окружающим и социальной 

действительностью. с.70 

Рассказать детям, что наши воины охраняют нашу 

страну, они сильные, смелые, ловкие; рассказать о 

форме различных родов войск. Воспитывать чувство 

уважения к воинам, стремление быть на них похожими. 

Познакомить детей с новым произведением на 

военную тематику. Учить детей понимать содержание 

произведения. Учить отвечать на опросы по тексту. 

Физкультура По плану инструктора по физкультуре. 

 

 

                   ВТОРНИК  

ФЭМП А. Помораева, В.А. Позина  Формирование элементарных 

математических представлений. с 43 

Закреплять умение двигаться в заданном направлении. 

Объяснить, что результат счета не зависит от величины 

предметов (в пределах 5). 

Музыка  По плану музыкального руководителя.  

                    СРЕДА  

Развитие речи  

 

Составление рассказов по картине «На полянке». 

В.В. Гербова. Развитие речи в детском саду. с 55 

Помогать детям рассматривать и описывать картину в 

определённой последовательности. Продолжать учить 

придумывать названия картине. 

Физкультура По плану инструктора по физкультуре.  

                     ЧЕТВЕРГ  

Музыка По плану музыкального руководителя  

Лепка      «Самолёт». 

Д.Н. Колдина Лепка с детьми 4-5 лет. с. 43 

 

 

Продолжать учить раскатывать столбики, движениями 

вперёд – назад и соединять их. Упражнять в 

использовании стеки. Развивать мелкую моторику 

пальцев 

 

         ФЕВРАЛЬ 

          ЧЕТВЕРТАЯ НЕДЕЛЯ: 26.02 – 01.03    ТЕМА НЕДЕЛИ: «Знакомство с народной культурой и традициями». 

                  ПОНЕДЕЛЬНИК  

ФЦКМ «Весёлая ярмарка». 

Н.В. Алёшина Ознакомление дошкольников с 

окружающим и социальной действительностью. с.50 

Продолжать знакомить детей с дымковскими 

игрушками, с со способами их изготовления. Закрепить 

цвета и узоры Дымки. 

Физкультура По плану инструктора по физкультуре.  



                   ВТОРНИК  

ФЭМП А. Помораева, В.А. Позина  Формирование элементарных 

математических представлений. с 44 

Закреплять представление о том, что результат счета не 

зависит от величины предмета. Учить раскладывать 

предметы в убывающей и возрастающей 

последовательности. 

Музыка  По плану музыкального руководителя. 

 

 

                    СРЕДА  

Развитие речи 

 

«Звуковая культура речи: звуки Щ-Ч» 

В.В. Гербова. Развитие речи в детском саду. с 60 

Упражнять детей в правильном произнесении звука Щ 

и дифференциации звуков Щ-Ч. 

Физкультура По плану инструктора по физкультуре.  

                     ЧЕТВЕРГ  

Музыка По плану музыкального руководителя.  

Лепка «Барашек». (по образу филимоновской игрушки). 

Т.С. Комарова Изобразительная деятельность в детском 

саду.  с. 74 

Познакомить детей с филимоновскми игрушками. 

Вызвать положительное эмоциональное отношение к 

ним. 
                      ПЯТНИЦА  

Рисование «Мастера из городца». 

Д.Н. Колдина Рисование с детьми 4-5 лет. с. 40 

 

Познакомить детей с традиционным промыслом 

Городца, с элементами цветосочетаниями, 

характерными для городецкой росписи по дереву, с 

изделиями городецких мастеров. Учить рисовать 

бутоны и листья по мотивам городецкой росписи. 

Физкультура на 

свежем воздухе 

 Конспект № 14 

«Спортивные занятия на открытом воздухе» Е.И. 

Подольская  с. 53 

Учить детей подлезать под рейки, не касаясь спиной 

края, сохранять равновесие; упражнять в разных видах 

ходьбы. 

 

       МАРТ 

      ТЕМА ПЕРИОДА: «Весна». 

       ПЕРВАЯ НЕДЕЛЯ: 04.03 – 07.03   ТЕМА НЕДЕЛИ: «Мамочка любимая, мамочка родная». 

                  ПОНЕДЕЛЬНИК  

ФЦКМ «Мамы разные нужны, мамы всякие важны».  Конспекты 

занятий по этическому воспитанию для средней группы. 

Под ред. Л.Г. Мухамориной  с. 76 

Воспитывать уважение и любовь к самым близким 

людям, доброжелательное отношение к ним, 

готовность доставлять радость. 



Физкультура . По плану инструктора по физкультуре.  

                   ВТОРНИК  

ФЭМП А. Помораева, В.А. Позина  Формирование элементарных 

математических представлений. с 45 

Показать независимость результата счета от 

расстояния между предметами. 

Музыка  По плану музыкального руководителя  

                    СРЕДА  

Развитие речи 

 

«Готовимся встречать весну и Международный женский 

день». 

В.В. Гербова. Развитие речи в детском саду. с 59 

Познакомить детей со стихотворением А. Плещеева 

«Весна». Поупражнять в умении поздравлять женщин 

с праздником. 

Физкультура По плану инструктора по физкультуре.  

                     ЧЕТВЕРГ  

     Музыка По плану музыкального руководителя.  

Аппликация «Вырежи и наклей красивый цветок в подарок маме и 

бабушке». 

Т.С. Комарова Изобразительная деятельность в детском 

саду.  с. 63 

Учить вырезывать и наклеивать красивый цветок. 

Развивать чувство цвета, эстетическое восприятие, 

образные представления. 

                      ПЯТНИЦА-выходной  

 

       МАРТ 

      ВТОРАЯ НЕДЕЛЯ: 11.03 – 15.03    ТЕМА НЕДЕЛИ: «Весёлая Масленица». 

                  ПОНЕДЕЛЬНИК  

ФЦКМ Конспект из интернет ресурса. Познакомить детей с народными праздниками, 

традициями и обычаями. 

Физкультура По плану инструктора по физкультуре.  

                   ВТОРНИК  

ФЭМП А. Помораева, В.А. Позина  Формирование элементарных 

математических представлений. с 46 

Закреплять представления о том, что результат счета не 

зависит от расстояния между предметами (в пределах 

5). 

Музыка  По плану музыкального руководителя.  

                    СРЕДА  

Развитие речи 

 

Составление рассказов по картине. 

В.В. Гербова. Развитие речи в детском саду. с 62 

Проверить, умеют ли дети придерживаться 

определённой последовательности, составлять рассказ 

по картине; поняли ли они, что значит озаглавить 

картину. 



Физкультура По плану инструктора по физкультуре  

                     ЧЕТВЕРГ  

Музыка По плану музыкального руководителя.  

Лепка «Угощение для кукол». 

Т.С. Комарова Изобразительная деятельность в детском 

саду.  с. 35   

Развивать у детей образные представления, умение 

выбирать содержание изображения. 

 
                      ПЯТНИЦА  

Рисование «Веточка мимозы». 

Д.Н. Колдина Рисование с детьми 4-5 лет. с. 46 

Учить детей рисовать кисточкой веточку мимозы с 

натуры. Продолжать учить рисовать цветы пальчиком. 

Воспитывать любовь к близким. 

Физкультура на 

свежем воздухе 

. Конспект № 14 
«Спортивные занятия на открытом воздухе» Е.И. 

Подольская  с. 53 

Учить детей подлезать под рейки, не касаясь спиной 

края, сохранять равновесие; упражнять в разных видах 

ходьбы. 

 

          МАРТ 

          ТРЕТЬЯ НЕДЕЛЯ: 18.03 – 22.03    ТЕМА НЕДЕЛИ: «Волшебный мир театра. (Театр сказки)». 

                  ПОНЕДЕЛЬНИК  

ФЦКМ Конспект НОД из интернет ресурса  

Физкультура  По плану инструктора по физкультуре. 

 

 

                   ВТОРНИК  

ФЭМП А. Помораева, В.А. Позина  Формирование элементарных 

математических представлений. с 48 

Показать независимость результата счета от формы 

расположения предметов в пространстве. Продолжать 

знакомить с кубом, цилиндром и шаром. 

Музыка  По плану музыкального руководителя  

                    СРЕДА  

Развитие речи 

 

«Русские сказки (мини – викторина). Чтение сказки 

«Петушок и бобовое зернышко». 

В.В. Гербова. Развитие речи в детском саду. с 61 

Помочь детям вспомнить названия и содержание уже 

известных им сказок. Познакомить со сказкой 

«Петушок и бобовое зернышко». 

Физкультура По плану инструктора по физкультуре  

                     ЧЕТВЕРГ  

Музыка По плану музыкального руководителя  



Аппликация      «Красная Шапочка». 

Т.С. Комарова Изобразительная деятельность в детском 

саду.  с. 79 

Учить детей передавать в аппликации образ сказки. 

Закреплять умение аккуратно вырезать и наклеивать. 

                      ПЯТНИЦА  

Рисование «Маленький гномик». Т.С. Комарова Изобразительная 

деятельность в детском саду.  с. 42 

Учить детей передавать в рисунке образ маленького 

человечка – лесного гномика, составляя изображение 

из простых частей. Закреплять умение рисовать 

красками. 

Физкультура на 

свежем воздухе 

. Конспект №15 
«Спортивные занятия на открытом воздухе» Е.И. 

Подольская, с. 55 

Учить детей метанию шишек в цель, способом «от 

плеча», упражнять в прыжках на 2 ногах. 

 

         МАРТ 

       ЧЕТЕРТАЯ НЕДЕЛЯ: 25.03 – 29.03   ТЕМА НЕДЕЛИ: «Весна –красна. Цветущая весна». 

                  ПОНЕДЕЛЬНИК  

ФЦКМ «Весна в лесу».  С.Н. Николаева. Парциальная программа 

«Юный эколог».  с.141 

Расширять представления детей о сезонных изменения 

в природе. Познакомить детей с особенностями жизни 

леса в весенний период. 

Физкультура По плану инструктора по физкультуре.  

                   ВТОРНИК  

ФЭМП А. Помораева, В.А. Позина  Формирование элементарных 

математических представлений. с 49 

Закрепить навыки количественного и порядкового 

счета в пределах 5. 

Музыка  По плану музыкального руководителя.  

                    СРЕДА  

Развитие речи 

 

Чтение детям сказки Д. Мамина-Сибиряка «Сказ про 

Комара Комаровича – Длинный нос и про Мохнатого 

Мишу – Короткий хвост». 

В.В. Гербова. Развитие речи в детском саду. с 63 

Познакомить детей с авторской литературной сказкой. 

Помочь им понять, почему автор так уважительно 

называет комара. 

Физкультура По плану инструктора по физкультуре  

                     ЧЕТВЕРГ  

Музыка По плану музыкального руководителя.  



Аппликация «Волшебный сад». 

Т.С. Комарова Изобразительная деятельность в детском 

саду.  с. 81 

Учить детей создавать коллективную композицию, 

самостоятельно определяя содержание изображения. 

Развивать образное восприятие и воображение 
                      ПЯТНИЦА  

Рисование «Расцвели красивые цветы». 

Т.С. Комарова Изобразительная деятельность в детском 

саду.  с. 64 

Учить детей рисовать красивые цветы, используя 

разнообразные формообразующие движения. работая 

всей кистью и ее концом. 

Физкультура на 

свежем воздухе 

 Конспект № 15 
«Спортивные занятия на открытом воздухе» Е.И. 

Подольская  с. 55 

Учить детей метанию шишек в цель, способом «от 

плеча», упражнять в прыжках на 2 ногах. 

       

          АПРЕЛЬ 

          ТЕМА ПЕРИОДА: «ЖИВАЯ  НЕЖИВАЯ ПРИРОДА» 

         ПЕРВАЯ  НЕДЕЛЯ: 01.04 – 05.04   ТЕМА НЕДЕЛИ: «Мы все такие разные». 

                  ПОНЕДЕЛЬНИК  

ФЦКМ Конспект из интернет ресурсов. Закрепить названия перелетных птиц. Выяснить для чего 

весной вывешивают скворечники. 

Физкультура По плану инструктора по физкультуре  

                   ВТОРНИК  

ФЭМП А. Помораева, В.А. Позина  Формирование элементарных 

математических представлений. с 50 

Упражнять в счете и отсчете предметов на слух, на 

ощупь (в пределах5). 

Музыка . По плану музыкального руководителя  

                    СРЕДА  

Развитие речи 

 

Звуковая культура речи: звуки Л, Ль. 

В.В. Гербова. Развитие речи в детском саду. с 63 

Упражнять детей в четком произнесении звука Л.  

Совершенствовать фонематическое восприятие – учить 

определять слов со звуком Л, Ль. 

Физкультура По плану инструктора по физкультуре  

                     ЧЕТВЕРГ  

Музыка По плану музыкального руководителя  

 Лепка «Цветик – семицветик». 

Д.Н. Колдина Рисование с детьми 4-5 лет. с. 48 
Закреплять умение наносить пластилин на картон 

тонким слоем. Развивать мелкую моторику рук и 

аккуратность. 

                      ПЯТНИЦА  



Рисование «Разрисовывание перьев для хвоста сказочной птицы». 

Т.С. Комарова Изобразительная деятельность в детском 

саду.  с. 83 

Развивать эстетическое восприятие, образные 

представления, творчество. 

Физкультура на 

свежем воздухе 

Конспект № 16 
«Спортивные занятия на открытом воздухе» Е.И. 

Подольская, с. 56 

Упражнять в ходьбе и беге; закрепить навыки прыжков. 

 

          АПРЕЛЬ: 

         ВТОРАЯ  НЕДЕЛЯ: 08.04 – 12.04   ТЕМА НЕДЕЛИ: «Космические дали» 

                  ПОНЕДЕЛЬНИК  

ФЦКМ Из интернет ресурса. Познакомить с понятием космос.  

Физкультура По плану музыкального руководителя  

                   ВТОРНИК  

ФЭМП А. Помораева, В.А. Позина  Формирование элементарных 

математических представлений. с 51 

Закреплять представления о том, что результат счета не 

зависит от качественных признаков предмета (размере, 

цвета). 

Музыка  По плану инструктора по физкультуре.  

                    СРЕДА  

Развитие речи 

 

Обучение рассказыванию: работа с картиной-матрицей и 

раздаточными картинками. 

В.В. Гербова. Развитие речи в детском саду. с 65 

Учить детей создавать картину и рассказывать о ее 

содержании, развивать творческое мышление. 

Физкультура По плану инструктора по физкультуре.  

                     ЧЕТВЕРГ  

Музыка По плану музыкального руководителя  

Аппликация     «Солнышко». 

Д.Н. Колдина Рисование с детьми 4-5 лет. с. 54 

Закреплять умение детей разрезать прямоугольник на 

полосы, вырезать круг из квадрата. Продолжать учить 

составлять задуманный предмет из частей и наклеивать 

их на картон. Располагать предмет в центре листа. 

Продолжать учить детей понимать и анализировать 

стихотворное произведение. 

                      ПЯТНИЦА  

Рисование «Звёздное небо». 

Д.Н. Колдина Рисование с детьми 4-5 лет. с. 52 

 

Учить детей тонировать мокрый лист бумаги 

акварельными красками. Продолжать учить рисовать 



кончиком кисти с гуашью точки, передавая образ 

звёздного неба. 

Физкультура на 

свежем воздухе 

 Конспект № 16 
«Спортивные занятия на открытом воздухе» Е.И. 

Подольская  с. 56 

Упражнять в ходьбе и беге; закрепить навыки прыжков. 

 

 

        АПРЕЛЬ: 

         ТРЕТЬЯ НЕДЕЛЯ: 15.04 – 19.04   ТЕМА НЕДЕЛИ: «Где живут витамины». 

                  ПОНЕДЕЛЬНИК  

ФЦКМ «Айболит в гостях у детей».  С.Н. Николаева. Парциальная 

программа «Юный эколог».  с.  103 

Продолжать воспитывать у детей понимание ценности 

здоровья, потребность быть здоровым, вести здоровый 

образ жизни, воспитывать сочувствие к болеющим 

детям. 

Физкультура По плану инструктора по физкультуре. 

 

 

                   ВТОРНИК  

ФЭМП Состав чисел 2 и 3 из единиц. Конспекты занятий по 

математике, аппликации и конструированию в средней 

группе. Под ред. Л.Г. Мухамориной.  с. 28 

Познакомить с составом чисел 2 и 3 из единиц. 

Закрепить умение отсчитывать заданное количество 

предметов, сравнивать множества. 

Музыка  По плану музыкального руководителя 

 

 

                    СРЕДА 

 

 

Развитие речи 

 

Заучивание стихотворения Ю.Кушака «Оленёнок» 

В.В. Гербова. Развитие речи в детском саду. с 65 

Помочь детям запомнить и выразительно читать 

стихотворение. Вызывать чувство сочувствия 

персонажу стихотворения. 

Физкультура По плану инструктора по физкультуре.  

                     ЧЕТВЕРГ 

 

 

Музыка По плану музыкального руководителя  

Лепка «Сливы и лимоны». Продолжать обогащать представления детей о 

предметах овальной формы и их изображения в лепке. 



Т.С. Комарова Изобразительная деятельность в детском 

саду.  с. 39 
                      ПЯТНИЦА 

 

 

Рисование «Мое любимое солнышко». 

Т.С. Комарова Изобразительная деятельность в детском 

саду.  с. 74 

Развивать образные представления, воображение детей. 

Закреплять усвоенные ранее приемы рисования. 

Физкультура на 

свежем воздухе 

 Конспект № 17 
«Спортивные занятия на открытом воздухе» Е.И. 

Подольская  с. 58 

Упражнять детей в ходьбе и беге, сохраняя правильную 

осанку, упражнять в лазании по гимнастической стенке; 

учить отбивать мяч от пола. 

 

         АПРЕЛЬ: 

         ЧЕТВЕРТАЯ НЕДЕЛЯ: 22.04 – 26.04   ТЕМА НЕДЕЛИ: «Увлекательный мир книг». (Неделя детской книги). 

                  ПОНЕДЕЛЬНИК  

ФЦКМ «Наши книги». Конспекты занятий по этическому 

воспитанию для средней группы. Под ред. Л.Г. 

Мухамориной  с. 47 

«Берегите книгу».  В.И.Петрова, Т.Д. Стульник Этические 

беседы с дошкольниками.  с.65 

Воспитывать бережное и аккуратное отношение детей к 

книгам; воспитывать уважение к труду людей, которые 

делают книги. Объяснять, как следует общаться с 

книгой. 

Физкультура По плану инструктора по физкультуре.  

                   ВТОРНИК  

ФЭМП Состав числа 4 и 5 из единиц. 

Конспекты занятий по математике, аппликации и 

конструированию в средней группе. Под ред. Л.Г. 

Мухамориной.  с. 31 

Познакомить детей с составом чисел 4 и 5 из единиц. 

Закрепить в измерении сыпучих веществ условной 

меркой. 

Музыка  По плану музыкального руководителя 

 

 

                    СРЕДА 

 

 

Развитие речи 

 

Заучивание русской народной песенки «Дед хотел уху 

сварить». 

В.В. Гербова. Развитие речи в детском саду. с 67 

Помочь детям запомнить и выразительно читать 

стихотворение. 

Физкультура По плану инструктора по физкультуре. 

 

 



                     ЧЕТВЕРГ 

 

 

Музыка По плану музыкального руководителя 

 

 

Лепка «Мисочки для трёх медведей». 

Т.С. Комарова Изобразительная деятельность в детском 

саду.  с. 73 

Учить детей лепить предметы одинаковой формы, но 

различной величины. Учить создавать предметы для игр 

– драматизаций. 

 

                      ПЯТНИЦА 

 

 

Рисование «Сказочный домик – теремок». 

Т.С. Комарова Изобразительная деятельность в детском 

саду.  с. 72 

Учить детей передавать в рисунке образ сказки. 

Совершенствовать приёмы украшения. 

Физкультура на 

свежем воздухе 

 Конспект № 17 
«Спортивные занятия на открытом воздухе» Е.И. 

Подольская  с. 58 

Упражнять детей в ходьбе и беге, сохраняя правильную 

осанку, упражнять в лазании по гимнастической стенке; 

учить отбивать мяч от пола. 

            

         МАЙ 

         ПЯТАЯ НЕДЕЛЯ: 02.05 – 03.05  ТЕМА НЕДЕЛИ: «Праздник Светлой Пасхи». 

                  ЧЕТВЕРГ  

Музыка По плану музыкального руководителя  

Аппликация «Ветка вербы». 

Д.Н. Колдина  Аппликация с детьми 4-5 лет. с. 57 

 

Продолжать учить детей отрывать от ваты кусочки. 

Слегка скатывать между пальцами и наклеивать на 

альбомный лист в нужном месте. Учить раскрашивать 

ватные шарики. Продолжать учить понимать и 

анализировать содержание стихотворения. Преобщать 

детей к праздничной культуре. Развивать желание 

принимать участие в празднике. 

                   ПЯТНИЦА  

Рисование «Разноцветные яички». 

Д.Н. Колдина  с детьми 4-5 лет. с. 54 

 

Учить детей рисовать предметы овальной формы, 

передавая характерную форму яйца. Продолжать учить 

правильно закрашивать предмет восковыми мелками, 

располагая штрихи близко друг к другу, без просветов и 

не выходя за линию контура. Закреплять названия 



цветов. Продолжать знакомить с традициями 

празднования Пасхи. 

Физкультура на 

свежем воздухе 

. Конспект № 18 
«Спортивные занятия на открытом воздухе» Е.И. 

Подольская  с. 60 

Учить детей ходить и бегать, сохраняя правильную 

осанку, учить лазанию по гимнастической стенке 

одноименным способом, не пропуская реек. 

      

 

 

        МАЙ 

        ТЕМА ПЕРИОДА: «СКОРО ЛЕТО К НАМ ПРИДЁТ». 

       ВТОРАЯ НЕДЕЛЯ: 06.05 – 08.05   ТЕМА НЕДЕЛИ: «День Победы». 

                  ПОНЕДЕЛЬНИК   

ФЦКМ Из интернет ресурсов.  

Физкультура По плану инструктора по физкультуре.  

                   ВТОРНИК   

ФЭМП Измерение объема жидкости условной меркой. 

Конспекты занятий по математике, аппликации и 

конструированию в средней группе. Под ред. Л.Г. 

Мухамориной.  с.41 

Учить детей пользоваться условной меркой при 

измерении длины и ширины предметы. Закрепить 

понятия сутки, утро, день, вечер, ночь. 

Музыка  По плану музыкального руководителя  

                    СРЕДА  

Развитие речи 

 

«День Победы» 

В.В. Гербова. Развитие речи в детском саду. с 68 

Выяснить, что знают дети об этом великом празднике. 

Помочь запомнить и выразительно читать 

стихотворение Т. Белозерова «Праздник Победы». 

Физкультура По плану инструктора по физкультуре.  

 

         МАЙ 

        ТРЕТЬЯ  НЕДЕЛЯ: 13.05 – 17.05  ТЕМА НЕДЕЛИ: «Экологическая тропа нашего полуострова». (Флора и фауна полуострова). 

                  ПОНЕДЕЛЬНИК  



ФЦКМ «Экологическая тропа весной»  О.А. Соломенникова 

Ознакомление с природой в детском саду. с. 66 

Показать объекты экологической тропы. Формировать 

бережное отношение к окружающей природе 

Физкультура По плану инструктора по физкультуре.  

                   ВТОРНИК  

ФЭМП Порядковый и количественный счет. 

Конспекты занятий по математике, аппликации и 

конструированию в средней группе. Под ред. Л.Г. 

Мухамориной.  с.51 

Упражнять в порядковом и количественном счете в 

пределах 5. Продолжать измерять условной меркой 

объем сыпучих веществ. 

 Музыка  По плану музыкального руководителя  

                    СРЕДА  

Развитие речи 

 

Звуковая культура речи: звуки Р, Рь. 

В.В. Гербова. Развитие речи в детском саду. с 69 

Упражнять детей в четком и правильном произнесении 

звука Р. 

Физкультура По плану инструктора по физкультуре.  

                     ЧЕТВЕРГ  

Музыка По плану музыкального руководителя  

Лепка «Зайчики выскочили на полянку, чтобы пощипать зеленую 

травку». 

Т.С. Комарова Изобразительная деятельность в детском 

саду.  с. 70 

Учить детей лепить животное, закреплять приёмы лепки 

и соединения частей. Развивать воображение. 

                      ПЯТНИЦА  

Рисование «Бабочка». 

Д.Н. Колдина Рисование с детьми 4-5 лет. с. 59 

 

Учить детей самостоятельно рисовать предмет, 

состоящий из симметричных частей. Учить украшать 

предмет яркими цветами и красивыми узорами. 

Развивать творческое воображение. 

Физкультура на 

свежем воздухе 

Конспект № 18 
«Спортивные занятия на открытом воздухе» Е.И. 

Подольская, с. 60 

Учить детей ходить и бегать, сохраняя правильную 

осанку, учить лазанию по гимнастической стенке 

одноименным способом, не пропуская реек. 

 

         МАЙ 

         ЧЕТВЕРТАЯ НЕДЕЛЯ: 20.05 – 24.05   ТЕМА НЕДЕЛИ: «Экологическая тропа нашего полуострова». (ОБЖД). 

                  ПОНЕДЕЛЬНИК  

ФЦКМ «В гости к хозяйке луга».  О.А. Соломенникова 

Ознакомление с природой в детском саду. с. 59 

Дать элементарные представления о взаимосвязи 

человека и природы. Расширять представление детей о 



разнообразии насекомых. Формировать бережное 

отношение к окружающей природе. 

Физкультура По плану инструктора по физкультуре.  

                   ВТОРНИК  

ФЭМП Сравнение смежных чисел. 

Конспекты занятий по математике, аппликации и 

конструированию в средней группе. Под ред. Л.Г. 

Мухамориной.  с.54 

Учить сравнивать числа-соседи. Выкладывать числовой 

ряд в пределах 5. 

Музыка  По плану музыкального руководителя  

                    СРЕДА  

Развитие речи 

 

Прощаемся с подготовишками. 

В.В. Гербова. Развитие речи в детском саду. с 70 

Оказать внимание детям, которые покидают детский 

сад, пожелать им доброго пути. 

Физкультура По плану инструктора по физкультуре.  

                     ЧЕТВЕРГ  

Музыка По плану музыкального руководителя  

Аппликация      «Ромашки на лугу». 

Д.Н. Колдина  Аппликаци с детьми 4-5 лет. с. 62 

 
 
 

Закреплять умение вырезать круги из квадратов и 

вставлять их в заготовленные прорези на круге. Учить 

составлять коллективную композицию и аккуратно 

наклеивать силуэты цветов на основу. Учить понимать 

и анализировать содержание стихотворения. 

                      ПЯТНИЦА  

Рисование «Нарисуй картинку про весну». 

Т.С. Комарова Изобразительная деятельность в детском 

саду.  с.81 

Учить детей передавать в рисунке впечатления о весне. 

Развивать умение удачно располагать изображения на 

листе. 

Физкультура на 

свежем воздухе 

 Конспект № 19  
«Спортивные занятия на открытом воздухе» Е.И. 

Подольская  с.62  

Упражнять в ходьбе и беге с сохранением дистанции, 

учить подбрасывать и ловить после отскока об землю 

мяч; формировать выносливость. 

 

       МАЙ 

       ПЯТАЯ  НЕДЕЛЯ: 27.05 – 31.05    ТЕМА НЕДЕЛИ: «Скоро лето к нам придёт». 

                  ПОНЕДЕЛЬНИК  

ФЦКМ «Пеку, пеку хлебушек».  Конспекты занятий по этическому 

воспитанию для средней группы. Под ред. Л.Г. 

Мухамориной  с. 88 

Расширить знания детей о труде хлеборобов, 

формировать знания о том, что хлеборобы трудятся не 



 только для себя, но и для других людей. Воспитывать 

уважение к людям труда и бережное отношение к хлебу. 

Физкультура По плану инструктора по физкультуре.  

                   ВТОРНИК  

ФЭМП Сравнение предметов по толщине. 

Конспекты занятий по математике, аппликации и 

конструированию в средней группе. Под ред. Л.Г. 

Мухамориной.  с.65 

Закрепить умение сравнивать предметы по толщине. 

Продолжать работу с множествами, сравнивать, 

составлять. 

Музыка  По плану музыкального руководителя  

                    СРЕДА  

Развитие речи 

 

Литературный калейдоскоп. 

В.В. Гербова. Развитие речи в детском саду. с 71 

Выяснить, есть ли у детей любимые сказки, стихи, 

рассказы; знают ли они загадки и считалки. 

Физкультура По плану инструктора по физкультуре.  

                     ЧЕТВЕРГ  

Музыка По плану музыкального руководителя  

Лепка «Козлёночек». 

Т.С. Комарова Изобразительная деятельность в детском 

саду.  с. 69 

Учить детей лепить четвероногое животное, закрепить 

приёмы лепки. 

                      ПЯТНИЦА  

Рисование «Козлятки выбежали погулять на зеленый лужок». 

Т.С. Комарова Изобразительная деятельность в детском 

саду.  с. 69 

Продолжать учить рисовать четвероногое животное. 

Развивать образные представления, воображение. 

Физкультура на 

свежем воздухе 

 Конспект № 19  
«Спортивные занятия на открытом воздухе» Е.И. 

Подольская  с.62  

Упражнять в ходьбе и беге с сохранением дистанции, 

учить подбрасывать и ловить после отскока об землю 

мяч; формировать выносливость. 
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	ЧЕТВЕРТАЯ НЕДЕЛЯ: 22.01- 26.01   ТЕМА НЕДЕЛИ «Здоровье надо беречь». (Неделя здоровья).
	ЯНВАРЬ (3)
	ПЯТАЯ НЕДЕЛЯ: 29.01- 02.02   ТЕМА НЕДЕЛИ «Профессии».
	ФЕВРАЛЬ
	ТЕМА  ПЕРИОДА: «Волшебные слова и поступки»
	ПЕРВАЯ НЕДЕЛЯ: 05.02 – 09.02   ТЕМА НЕДЕЛИ: «Волшебные слова и поступки». (Культура общения, этикет).
	ФЕВРАЛЬ (1)
	ВТОРАЯ НЕДЕЛЯ: 12.02 – 16.02   ТЕМА НЕДЕЛИ: «Путешествие в страну загадок, чудес, открытий, экспериментов».
	ФЕВРАЛЬ (2)
	ТРЕТЬЯ НЕДЕЛЯ: 19.02 – 22.02   ТЕМА НЕДЕЛИ: «Наша Армия. День защитника Отечества».
	ФЕВРАЛЬ (3)
	ЧЕТВЕРТАЯ НЕДЕЛЯ: 26.02 – 01.03    ТЕМА НЕДЕЛИ: «Знакомство с народной культурой и традициями».
	МАРТ
	ТЕМА ПЕРИОДА: «Весна».
	ПЕРВАЯ НЕДЕЛЯ: 04.03 – 07.03   ТЕМА НЕДЕЛИ: «Мамочка любимая, мамочка родная».
	МАРТ (1)
	ВТОРАЯ НЕДЕЛЯ: 11.03 – 15.03    ТЕМА НЕДЕЛИ: «Весёлая Масленица».
	МАРТ (2)
	ТРЕТЬЯ НЕДЕЛЯ: 18.03 – 22.03    ТЕМА НЕДЕЛИ: «Волшебный мир театра. (Театр сказки)».
	МАРТ (3)
	ЧЕТЕРТАЯ НЕДЕЛЯ: 25.03 – 29.03   ТЕМА НЕДЕЛИ: «Весна –красна. Цветущая весна».
	АПРЕЛЬ
	ТЕМА ПЕРИОДА: «ЖИВАЯ  НЕЖИВАЯ ПРИРОДА»
	ПЕРВАЯ  НЕДЕЛЯ: 01.04 – 05.04   ТЕМА НЕДЕЛИ: «Мы все такие разные».
	АПРЕЛЬ:
	ВТОРАЯ  НЕДЕЛЯ: 08.04 – 12.04   ТЕМА НЕДЕЛИ: «Космические дали»
	АПРЕЛЬ: (1)
	ТРЕТЬЯ НЕДЕЛЯ: 15.04 – 19.04   ТЕМА НЕДЕЛИ: «Где живут витамины».
	АПРЕЛЬ: (2)
	ЧЕТВЕРТАЯ НЕДЕЛЯ: 22.04 – 26.04   ТЕМА НЕДЕЛИ: «Увлекательный мир книг». (Неделя детской книги).
	МАЙ
	ПЯТАЯ НЕДЕЛЯ: 02.05 – 03.05  ТЕМА НЕДЕЛИ: «Праздник Светлой Пасхи».
	МАЙ (1)
	ТЕМА ПЕРИОДА: «СКОРО ЛЕТО К НАМ ПРИДЁТ».
	ВТОРАЯ НЕДЕЛЯ: 06.05 – 08.05   ТЕМА НЕДЕЛИ: «День Победы».
	МАЙ (2)
	ТРЕТЬЯ  НЕДЕЛЯ: 13.05 – 17.05  ТЕМА НЕДЕЛИ: «Экологическая тропа нашего полуострова». (Флора и фауна полуострова).
	МАЙ (3)
	ЧЕТВЕРТАЯ НЕДЕЛЯ: 20.05 – 24.05   ТЕМА НЕДЕЛИ: «Экологическая тропа нашего полуострова». (ОБЖД).
	МАЙ (4)
	ПЯТАЯ  НЕДЕЛЯ: 27.05 – 31.05    ТЕМА НЕДЕЛИ: «Скоро лето к нам придёт».

		2023-09-12T10:31:51+0300
	Тисленко Марина Васильевна
	я подтверждаю этот документ




