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1.Целевой раздел 

 

1.1 Пояснительная записка 

«Истоки способностей и дарования детей - на кончиках пальцев. От пальцев, 

образно говоря, идут тончайшие нити – ручейки, которые питают источник 

творческой мысли. Другими словами, чем больше мастерства в детской руке, тем 

умнее ребёнок». 

В. А. Сухомлинский 

     

  Дошкольный возраст – период приобщения к миру общечеловеческих 

ценностей, время установления первых отношений с людьми. Для нормального 

развития детям необходимо творческое самовыражение. Творчество заложено в 

детях самой природой. Они любят сочинять, выдумывать, фантазировать, 

изображать, перевоплощать. Детское творчество само по себе не проявляется. Для 

этого необходимо внимание к нему со стороны взрослых. 

Ребенок познает мир всеми органами чувств. Чем богаче, разнообразнее 

жизненные впечатления ребенка, тем ярче, необычнее его ассоциации. 

   Роль педагога – оказать всестороннюю помощь ребенку при решении стоящих 

перед ним творческих задач, побуждать к нестандартным решениям. 

   Использование нетрадиционных техник на занятиях рисованием способствует 

повысить интерес к изобразительной деятельности, вызвать положительный 

эмоциональный отклик, развивать художественно – творческие способности 

ребенка. 

   Чем же хороши нетрадиционные техники? Они не требуют высокоразвитых 

технических умений, дают возможность более «рельефно» продемонстрировать 

возможности некоторых изобразительных средств, что позволяет развивать 

умение видеть выразительность форм. 

   Кроме того, особенности изобразительного материала «подсказывают» детям 

будущий образ, что важно на этапе становления замысла. Ценна также 

возможность интеграции разных видов изобразительной деятельности (рисование, 

лепки, аппликации); в процессе создания интересного образа, возможно сочетание 

изобразительных техник и материалов («рисование пластилином», коллаж, 

набрызг и др.). 

   Данный вид деятельности позволяет сделать работы детей более интересными, 

выразительными, красочными, а также развить детскую самостоятельность, 

мышление и зрительный генезис. 

   Таким образом, обучение детей нетрадиционным способам рисования 

активизирует познавательный интерес, формирует эмоционально - положительное 

отношение к процессу художественной деятельности, способствует 

эффективному развитию детского творчества. 

Актуальность 

В наши дни вопрос развития творческих способностей детей стоит особенно 

остро. Вероятно, это связано с тем, что дети стали больше проводить времени с 

компьютером и другими средствами технического прогресса. Всё меньше 

внимания уделяется родителями занятиям со своим ребёнком рисованием, лепкой, 
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аппликацией и ручным трудом. Дети от природы наделены яркими 

способностями. И задача взрослых: и педагогов, и родителей - заинтересовать 

ребёнка художественной деятельностью, пробудить желание к созданию 

различных поделок, развить важнейшие психические процессы: воображение, 

мышление и др., помочь овладеть простыми ручными операциями, подготовить 

ребёнка к обучению в школе. 

    Развитие интеллектуальных и мыслительных процессов необходимо начинать с 

развития движения рук, а в частности с развития движений в пальцах кисти. Это 

связано с тем, что развитию кисти руки принадлежит важная роль в 

формировании головного мозга, его познавательных способностей, становлению 

речи. Значит, чтобы развивался ребенок и его мозг, необходимо тренировать руки. 

Источники творческих способностей и дарования детей - на кончиках их пальцев. 

От пальцев, образно говоря, идут тончайшие нити - ручейки, которые питают 

источник творческой мысли.  

Рабочая программа разработана в соответствии со следующими 

нормативными документами: 

В сфере образования федерального уровня: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Конвенцией ООН о правах ребенка 1989 г 

 Федеральный государственный образовательный стандарт (далее - ФГОС) 

дошкольного образования (Утвержден приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. N 

1155); 

 «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам дошкольного образования» (приказ Министерства образования 

и науки РФ от 30 августа2013 года №1014 г. Москва); 

 «Типовым положением о дошкольном образовательном учреждении» 

(Приказ Министерства образования и науки РФ от 18 января 2012 г. 

№22946"Об утверждении Типового положения о дошкольном 

образовательном учреждении"); 

 Декларацией прав ребенка, 1959 г. 

 СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденные Постановлением Главного государственного 

врача РФ от 28.09.2020г №28; 

 СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций», утвержденные Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 27.10.2020г №32; 

 С документами локального уровня: 

 

 Положение о рабочей Программе 
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 Основная общеобразовательная программа МБДОУ «Детского сада № 3 

«Юля». 

 Приказом МБДОУ «Детский сад № 3 «Юля» «О разработке примерной 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования 

МБДОУ «Детского сада № 3 «Юля». 

 Планом работы МБДОУ «Детского сада № 3 «Юля» 

 

1.2 Цель программы– создание условий для развития творческих способностей 

детей дошкольного возраста через использование нетрадиционных техник 

рисования. 

Задачи: 

1.Познакомить с нетрадиционными изобразительными техниками рисования 

(пальчиками – ладошками, оттиск пробкой, рисование свечой и т.д.) 

2.Обучать основам создания художественных образов. 

3.Формировать практические навыки работы в различных видах художественной 

деятельности: рисовании, лепке, аппликации. 

4.Совершенствовать умения и навыки в свободном экспериментировании с 

материалами для работы в различных нетрадиционных техниках. 

5.Развивать сенсорные способности восприятия, чувства цвета, ритма, формы, 

объема в процессе работы с различными материалами: красками, пластилином, 

солью и т.д. 

6.Воспитывать аккуратность в работе и бережное отношение к материалам, 

используемым в работе. 

 

1.3.  Основными принципами построения программы являются: 

 От простого к сложному, где предусмотрен переход от простых занятий к 

сложным. 

 Принцип развивающего обучения заключается в правильном определении 

ведущих целей обучения: познавательной, развивающей, воспитательной. Этот 

принцип предполагает разработку творческих заданий, не имеющих однозначного 

решения. 

 Принцип наглядности выражается в том, что у детей более развита наглядно-

образная память, чем словесно-логическая, поэтому мышление опирается на 

восприятие или представление. 

 Принцип индивидуализации обеспечивает вовлечение каждого ребенка в 

воспитательный процесс. 

 Изображение должно опираться на впечатление, полученное ребенком от 

окружающей действительности. 

 Принцип доступности материала 

1.4 Планируемые результаты освоения Программы: 

- самостоятельно использовать нетрадиционные материалы и инструменты, 

владеть навыками нетрадиционной техники рисования и применять их; 
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- выражать свое отношение к окружающему миру через рисунок; 

- развитию мелкой моторики рук; 

- обострению тактильного восприятия; 

- улучшению цветовосприятия; 

- концентрации внимания; 

- повышению уровня воображения и самооценки. 

- расширение и обогащение художественного опыта. 

- активность и самостоятельность детей в изодеятельности; 

- умение передавать в работах свои чувства с помощью различных средств 

выразительности. 

Реализация программы поможет детям дошкольного возраста творчески 

подходить к видению мира, который изображают, и использовать для 

самовыражения   любые доступные средства. 

Формы подведения итогов: 

-Организация и оформление выставок детских работ. 

-Оформление родительского уголка с целью ознакомить родителей с работой 

кружка, и по каким направлениям ведется работа. 
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2. Содержательный раздел. 

2.1. Содержание психолого-педагогической работы. 

Формировать личность и художественно – эстетическую культуру особенно 

важно в наиболее благоприятном для этого дошкольном возрасте, поскольку 

именно в этом возрасте закладываются все основы будущего развития человека. 

Это период приобщения ребенка к познанию окружающего мира, период его 

начальной социализации, период, когда активизируется самостоятельность 

мышления, развивается познавательный интерес детей и любознательность. 

Научно доказано, что ребенок очень рано приобретает способность воспринимать 

не только форму и величину, строение предметов, но и красоту окружающей 

действительности, поэтому девиз нашей работы – «Чтобы ребенок вырос 

красивым душой и телом, он должен быть окружен красотой каждую минуту» 

При организации образовательного процесса, в контексте современных 

государственных требований, на базе нашего дошкольного учреждения 

выяснилось, что методика проведения интегрированных занятий достаточно 

разработана во всех образовательных направлениях. Направление 

«Художественно – эстетического развития» наиболее эффективно интегрируется 

со следующими образовательными областями: 

- социально-коммуникативное развитие; 

- познавательное развитие; 

- речевое развитие. 

Принцип интеграции, объединяющий различные образовательные области, 

разные виды деятельности, приемы и методы в единую систему, реализуется на 

основе комплексно-тематического планирования. 

Принцип интеграции реализуется также через организацию различных форм 

образовательного процесса: 

1. Совместная деятельность педагога с детьми: 

Здесь мы используем информационно-рецептивные методы. Занимательные 

показы, свободная художественная деятельность с участием воспитателя. 

Индивидуальная работа с детьми, рассматривание произведений живописи, 

сюжетно-игровая ситуация, художественный досуг, конкурсы, 

экспериментирование с материалом (обучение, опыты, дидактические игры, 

обыгрывание незавершенного рисунка, наблюдение) 

2. Самостоятельная деятельность детей. 
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В самостоятельной деятельности мы используем эвристический и 

исследовательский методы: создание проблемных ситуаций, игра, задания для 

самостоятельных наблюдений, рисование по замыслу, рассматривание картин, 

иллюстраций о природе. 

Рисование нетрадиционными способами, увлекательная, завораживающая 

деятельность. Нетрадиционные техники рисования - это настоящее пламя 

творчества, это толчок к развитию воображения, проявлению самостоятельности, 

инициативы, выражения индивидуальности. Путь в творчество имеет для них 

множество дорог, известных и пока неизвестных. Творчество для детей – это 

отражение душевной работы. Чувства, разум, глаза и руки – инструменты души. 

Творческий процесс - это настоящее чудо. «В творчестве нет правильного пути, 

нет неправильного пути, есть только свой собственный путь». 

Формы и режим занятий: 

Программа рассчитана на 1 год обучения и предназначена для детей 4-5 лет. 

Проводится кружок один раз в неделю (во второй половине дня, 

продолжительностью 20 минут). 

Занятия проводятся с октября по май. Всего 32 занятия. 

Формы работы с детьми: 

В процессе совместного рисования используются различные методы и 

приемы: словесные (беседа, художественное слово, загадки, напоминание о 

последовательности работы, совет); 

- наглядные 

- практические 

- игровые 

Используемые методы позволяют развивать специальные умения и навыки, 

подготавливающие руку ребенка к письму; 

– дают возможность почувствовать многоцветное изображение предметов, что 

влияет на полноту восприятия окружающего мира; 

– формируют эмоционально – положительное отношение к самому процессу 

рисования; 

– способствуют более эффективному развитию воображения, восприятия и, как 

следствие, познавательных способностей. 

Форма занятий: тематическая совместная творческая деятельность педагога и 

ребенка во внеурочное время. 

 

2.2. Виды и техники нетрадиционного рисования. 

Учитывая возрастные особенности дошкольников, овладение разными умениями 

на разных возрастных этапах, для нетрадиционного рисования рекомендуется 

использовать особенные техники и приемы. 

Дети среднего дошкольного возраста могут освоить следующие техники 

нетрадиционного рисования: 

Монотипия предметная 

Выразительности: пятно, цвет, симметрия. 
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Материалы: плотная бумага любого цвета, кисти, гуашь или акварель. 

Способ получения изображения: ребенок складывает лист бумаги вдвое и на 

одной его половине рисует половину изображаемого предмета (предметы 

выбираются симметричные). После рисования каждой части предмета, пока не 

высохла краска, лист снова складывается пополам для получения отпечатка. 

Затем изображение можно украсить, также складывая лист после рисования 

нескольких украшений. 

Монотипия пейзажная 

Средства выразительности: пятно, тон, вертикальная симметрия, изображение 

пространства в композиции. 

Материалы: бумага, кисти, гуашь либо акварель, влажная губка, кафельная 

плитка. 

Способ получения изображения: ребенок складывает лист пополам. На одной 

половине листа рисуется пейзаж, на другой получается его отражение в озере, 

реке (отпечаток). Пейзаж выполняется быстро, чтобы краски не успели 

высохнуть. Половина листа, предназначенная для отпечатка, протирается 

влажной губкой. Исходный рисунок, после того, как с него сделан оттиск, 

оживляется красками, чтобы он сильнее отличался от отпечатка. Для монотипии 

также можно использовать лист бумаги и кафельную плитку. На последнюю 

наносится рисунок краской, затем она накрывается влажным листом бумаги. 

Пейзаж получается размытым. 

Кляксография с трубочкой 

Средства выразительности: пятно. 

Материалы: бумага, тушь либо жидко разведенная гуашь в мисочке, пластиковая 

ложечка, трубочка (соломинка для напитков). 

Способ получения изображения: ребенок зачерпывает пластиковой ложкой 

краску, выливает ее на лист, делая небольшое пятно (капельку). Затем на это 

пятно дует из трубочки так, чтобы ее конец не касался ни пятна, ни бумаги. При 

необходимости процедура повторяется. Недостающие детали дорисовываются. 

Отпечатки листьев 

Средства выразительности: фактура, цвет. 

Материалы: бумага, гуашь, листья разных деревьев (желательно опавшие, кисти). 

Способ получения изображения: ребенок покрывает листок дерева красками 

разных цветов, затем прикладывает его окрашенной стороной к бумаге для 

получения отпечатка. Каждый раз берется новый листок. Черешки у листьев 

можно дорисовать кистью. 

Рисование пальчиками 

Средства выразительности: пятно, точка, короткая линия, цвет. 

Материалы: мисочки с гуашью, плотная бумага любого цвета, небольшие листы, 

салфетки. 

Способ получения изображения: ребенок опускает в гуашь пальчик и наносит 

точки, пятнышки на бумагу. На каждый пальчик набирается краска разного цвета. 

После работы пальчики вытираются салфеткой, затем гуашь легко смывается. 

Рисование ладошкой 

Средства выразительности: пятно, цвет, фантастический силуэт. 
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Материалы: широкие блюдечки с гуашью, кисть, плотная бумага любого цвета, 

листы большого формата, салфетки. 

Способ получения изображения: ребенок опускает в гуашь ладошку (всю кисть) 

или окрашивает ее с помощью кисточки (с пяти лет) и делает отпечаток на 

бумаге. Рисуют и правой, и левой руками, окрашенными разными цветами. После 

работы руки вытираются салфеткой, затем гуашь легко смывается. 

Восковые мелки + акварель 

Средства выразительности: цвет, линия, пятно, фактура. 

Материалы: восковые мелки, плотная белая бумага, акварель, кисти. 

Способ получения изображения: ребенок рисует восковыми мелками на белой 

бумаге. Затем закрашивает лист акварелью в один или несколько цветов. Рисунок 

мелками остается не закрашенным. 

Свеча + акварель 

Средства выразительности: цвет, линия, пятно, фактура. 

Материалы: свеча, плотная бумага, акварель, кисти. 

Способ получения изображения: ребенок рисует свечой на бумаге. Затем 

закрашивает лист акварелью в один или несколько цветов. Рисунок свечой 

остается белым. 

Набрызг 

Средства выразительности: точка, фактура. 

Материалы: бумага, гуашь, жесткая кисть, кусочек плотного картона либо 

пластика (55 см). 

Способ получения изображения: ребенок набирает краску на кисть и ударяет 

кистью о картон, который держит над бумагой. Затем закрашивает лист 

акварелью в один или несколько цветов. Краска разбрызгивается на бумагу. 

Тычок жесткой полусухой кистью 

Средства выразительности: фактурность окраски, цвет. 

Материалы: жесткая кисть, гуашь, плотная бумага. 

Способ получения изображения: ребенок опускает в гуашь кисть и ударяет ею по 

бумаге, держа вертикально. При работе кисть в воду не опускается. Таким 

образом, заполняется весь лист, контур или шаблон. Получается имитация 

фактурности пушистой или колючей поверхности. 

Ниткография 

Средства выразительности: цвет, линия, фактура. 

Материал: ворсистая нитка, лист бумаги, краски, кисти. 

Способ получения изображения: дети выкладывают на половинке листа бумаги 

прокрашенные в краске нити, закрывают второй половинкой бумаги, 

придерживая лист резко выдергивают нитку. Можно использовать нити разных 

цветов. 

Рисование по мокрому 

Средства выразительности: пятно. 

Материалы: акварельная бумага, вода, акварель, мягкая кисть. 

Для выполнения работы необходимо смочить лист чистой водой, а потом кистью 

или каплями нанести изображение. Оно получится как бы размытое под дождем 

или в тумане. 

Мыльные пузыри 
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Средства выразительности: цвет, фактура, пятно. 

Материалы: гуашь, жидкое мыло, вода, трубочка для коктейля, плотный лист 

бумаги. 

В крышке смешать 5 ст. л. гуашь, 1 ст. л. мыло, 1 ч.л. воду. Опустите в смесь 

трубочку и подуть так, чтобы получились мыльные пузыри. Взять лист бумаги, и 

осторожно прикоснуться ею к пузырям, как бы перенося их на бумагу. 

Оттиск смятой тканью 

Средства выразительности: пятно, фактура, цвет. 

Материалы: блюдце, в которую вложена штемпельная подушка из тонкого 

поролона, пропитанная гуашью, плотная бумага любого цвета и размера, смятая 

ткань. 

Способ получения изображения: ребенок прижимает смятую ткань к 

штемпельной подушке с краской и наносит оттиск на бумагу. Чтобы получить 

другой цвет, меняются и блюдце, и ткань. 

Оттиск фруктами 

Средства выразительности: цвет, пятно. 

Материалы: любые фрукты, разрезанные пополам, блюдце с гуашью, плотная 

бумага. 

Способ получения изображения: ребенок окунает фрукт в блюдце с краской и 

наносит отпечаток на бумагу. 

Пуантилизм (рисование тычком) 

Средства выразительности: цвет, пятно. 

Материалы: емкость с гуашью, ватная палочка, лист бумаги. 

Способ получения изображения: ребенок окунает в емкость с краской, ватную 

палочку и наносит изображение на лист. Таким образом, заполняется весь лист, 

контур или шаблон. При необходимости изображение дорисовывается кистью. 

 

Материалы и инструменты, необходимые для работы: 

1. Бумага разного формата и цвета. 

2. Гуашь. 

3. Акварельные краски. 

4. Ватман. 

5. Картофель, морковь. 

6. Поролон. 

7. Капустные листы. 

8. Воздушные шары. 

9. Листья деревьев. 

10. Кисточки. 

11.Чашечки для гуаши. 

12. Баночки для воды. 

13. Заготовки рисунков. 

14. Салфетки влажные. 

15. Зубная паста. 

16. Пластиковые вилки 

17. Крупы 
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18. Пенопласт 

19. Бисер, бусинки 

20.Ленты разноцветные 

21. Трубочки 

22. Соль 

23.Ножницы 

24. Стеки 

25. Карандаши 

26. Фломастеры 

27. Краски 

28. Трафареты. 

Этапы работы: 

1 этап 

«Создание интереса». 

На данном этапе педагог обращает внимание детей на средства выразительности 

разных материалов, с помощью которых можно передать состояние природы, 

придать новый образ знакомым предметам, расширяет кругозор детей, 

содействует познанию новых свойств, качеств знакомых материалов, проявляет 

интерес к новым техникам изображения. 

2 этап 

«Формирование практических навыков и умений». 

Этот этап предусматривает работу по развитию основных практических навыков с 

различными исходными материалами, над развитием замыслов детей, 

формирование умения создавать образ и композицию по образцу, предложенному 

педагогом. Роль взрослого на этом этапе – создать условия для дальнейшего 

развития интереса, не лишая детей свободы и разнообразия в выборе средств. 

3 этап 

«Собственное творчество» 

Задача педагога: создать условия для самостоятельности в творчестве, 

формировать умение самостоятельно придумывать и создавать композицию, 

экспериментировать с разными техниками и материалами. 

4 этап 

«Диагностика» 

Этот этап предполагает проведение диагностики результатов обследования    в 

начале и в конце учебного года. Исходя из результатов обследования, 

планируется дальнейшая коррекционная работа. 

Ожидаемый результат 

Посредством данной программы педагог получит возможность более эффективно 

решать задачи воспитания и обучения детей дошкольного возраста. Так как 

представленный материал способствует: 

 - развитию мелкой моторики рук; 

- обострению тактильного восприятия; 
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- улучшению цветовосприятия; 

-  концентрации внимания; 

- повышению уровня воображения и самооценки. 

 -расширение и обогащение художественного опыта. 

-формирование предпосылок учебной деятельности (самоконтроль, самооценка, 

обобщенные способы действия) и умения взаимодействовать друг с другом. 

-сформируются навыки трудовой деятельности 

-активность и самостоятельность детей в изобразительной деятельности; 

-умение находить новые способы для художественного изображения; 

-умение передавать в работах свои чувства с помощью различных средств 

выразительности. 

Реализация программы поможет детям дошкольного возраста творчески 

подходить к видению мира, который изображают, и использовать для 

самовыражения   любые доступные средства. 

 

2.3. Возрастные особенности организации нетрадиционной техники 

рисования. 

Средний дошкольный возраст 

Все дети любят рисовать. Творчество для них - это отражение душевной работы. 

Рисование для ребенка - радостный, вдохновенный труд, к которому его не надо 

принуждать, но очень важно стимулировать и поддерживать малыша, постепенно, 

открывая перед ним новые возможности. Однако рисование карандашами, кистью 

и красками требует от ребенка высокого уровня владения техникой рисования, 

сформированных навыков рисования предметов и знания приемов рисования, а 

также приемов работы с различными красками. Оригинальное, нетрадиционное 

рисование привлекает своей простотой и доступностью, раскрывает возможность 

использования хорошо знакомых предметов в качестве художественных 

материалов. Приобретая соответствующий опыт рисования в нетрадиционных 

техниках, и таким образом преодолевая страх перед неудачей, ребенок в 

дальнейшем будет получать удовольствие от работы с кистью и красками, будет 

беспрепятственно переходить к обучению технике рисования.  

На занятиях по изобразительной деятельности нетрадиционные техники 

изображения используются редко, не учитывается их коррекционная значимость, 

между тем, применение нетрадиционных техник способствует обогащению 

знаний и представлений детей о предметах и их использовании; материалах, их 

свойствах, способов действий с ними. 

Нетрадиционный подход к выполнению изображения дает толчок развитию 

детского интеллекта, подталкивает творческую активность ребенка, учит 

нестандартно мыслить. 

Кроме этого оно играет важную роль в общем психическом развитии ребенка, 

помогает установить творческий и эмоциональный контакт с ребёнком. Главным 
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является не конечный продукт - рисунок, а развитие личности: формирование 

уверенности в себе, в своих способностях, целенаправленность деятельности. 

Таким образом, изобразительная продуктивная деятельность с использованием 

нетрадиционного рисования является актуальной и благоприятно сказывается на 

развитии творческих способностей детей. 

Существует много техник нетрадиционного рисования, их необычность состоит в 

том, что они позволяют детям быстро достичь желаемого результата. Например, 

какому ребёнку будет интересно рисовать пальчиками, делать рисунок 

собственной ладошкой, ставить на бумаге кляксы и получать забавный рисунок. 

Изобразительная деятельность с применением нетрадиционных материалов и 

техник способствует развитию у ребёнка: 

 - Мелкой моторики рук и тактильного восприятия; 

 - Пространственной ориентировки на листе бумаги, глазомера и 

зрительного восприятия; 

 - Внимания и усидчивости; 

 - Мышления; 

 - Изобразительных навыков и умений, наблюдательности, эстетического 

восприятия, эмоциональной отзывчивости; 

Кроме того, в процессе этой деятельности у дошкольника формируются навыки 

контроля и самоконтроля. 

Учитывая возрастные особенности дошкольников, овладение разными умениями 

на разных возрастных этапах, для нетрадиционного рисования рекомендуется 

использовать особенные техники и приемы. 

Детей среднего дошкольного возраста можно знакомить с более сложными 

техниками: тычок жесткой полусухой кистью, печать поролоном; печать 

пробками; восковые мелки + акварель; свеча + акварель; отпечатки листьев; 

рисунки из ладошки; рисование ватными палочками; волшебные веревочки 

(ниткография). 

. В средней группе дети могут самостоятельно изобразить из ладошки животное, 

пользуясь собственными воспоминаниями и воображением. Так, из ладошки 

может получиться птица, кошка, петушок, слоненок.  

Каждая из этих техник - это маленькая игра. Их использование позволяет детям 

чувствовать себя раскованнее, смелее, непосредственнее, развивает воображение, 

дает полную свободу для самовыражения. 

Актуальность использования нетрадиционного рисования в детском саду 

заключается в том, что такое рисование вызывает у детей только положительные 

эмоции, так как дети не боятся ошибиться, становятся более уверенными в своих 

силах и у них появляется желание рисовать.  
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Нетрадиционные техники рисования являются средством коррекции психики, 

позволяют преодолеть чувство страха, выразить свои эмоции и чувства, дают 

уверенность в своих силах. 

2.4. Диагностика. 

Этот этап предполагает проведение диагностики результатов обследования    в 

начале и в конце учебного года. Исходя из результатов обследования, 

планируется дальнейшая коррекционная работа. 

Ожидаемый результат 

Посредством данной программы педагог получит возможность более эффективно 

решать задачи воспитания и обучения детей дошкольного возраста. Так как 

представленный материал способствует: 

 - развитию мелкой моторики рук; 

- обострению тактильного восприятия; 

- улучшению цветовосприятия; 

-  концентрации внимания; 

- повышению уровня воображения и самооценки. 

 -расширение и обогащение художественного опыта. 

-формирование предпосылок учебной деятельности (самоконтроль, самооценка, 

обобщенные способы действия) и умения взаимодействовать друг с другом. 

-сформируются навыки трудовой деятельности 

-активность и самостоятельность детей в изобразительной деятельности; 

-умение находить новые способы для художественного изображения; 

-умение передавать в работах свои чувства с помощью различных средств 

выразительности. 

Реализация программы поможет детям дошкольного возраста творчески 

подходить к видению мира, который изображают, и использовать для 

самовыражения   любые доступные средства. 
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Индивидуальная карта личностного роста воспитанника 
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Н. К. Н. К. Н. К. Н. К. Н. К. Н. К. Н. К. Н. К. 

1                  

2                  

3                  

4                  

5                  

6                  

 

Основной метод: педагогическое наблюдение 

Основные обозначения: 

Показатель не сформирован - 0 

Показатель находится в стадии становления - 1 

Показатель сформирован не полностью -2 

Показатель сформирован – 3  
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3. Организационный раздел 
 

Календарно-тематическое планирование по организации нетрадиционного 

рисования. Средняя группа 
 

Тема занятия Нетрадиционные 

техники 

Задачи Материал 

Октябрь 

1  

«Золотая 

осень» 

Рисование  способом 

тычка. 

Уточнять и расширять 

представления об осени; 

продолжать закреплять умения 

детей наносить один слой 

краски на другой методом 

тычка, развивать творчество и 

фантазию. 

Лист, гуашь, две 

кисточки, 

маленький 

листочек для 

проверки цвета и 

все 

принадлежности 

для рисования. 

2 

«Красивый 

букет» 

Печатание растений. Учить детей работать с 

хрупким материалом - 

листьями. Развивать стойкий 

интерес к рисованию, 

воображение. Воспитывать 

аккуратность. 

Засушенные 

листья, краска, 

кисти, бумага. 

3  

 

«Грибы из 

нашего леса» 

Аппликация    из 

крупы. 

Учить детей аккуратно 

распределять гречневую крупу 

на шляпках грибов. Развивать 

стойкий интерес к рисованию, 

воображение. 

Картон, цветная 

бумага, клей 

ПВА, гречневая 

крупа. 

4  

«Осенние 

листочки» 

Отпечаток листьев. Познакомить с техникой 

печатания листьев. Закрепить 

умения работать с техникой 

печати по трафарету. Развивать 

цветовосприятие. Учить 

смешивать краски прямо на 

листьях ил тампонах при 

печати. 

Лист черного 

цвета, гуашь, 

поролоновые 

тампоны 

трафареты, 

принадлежности 

для рисования. 

5 

«Грибы в 

лукошке» 

Печатки.  Познакомить детей с техникой 

«оттиск» и рисование 

пальчиками; закрепление 

знаний о грибах. 

Альбомный лист, 

муляжи грибов, 

корзинка, 

клеёнки, гуашь, 

простые 

карандаши, 

печатки , 

кисточки, стаканы 

для воды, 

салфетки, 

иллюстрации с 

изображением 

различных 

грибов. 

Ноябрь 

1. «Ежик» Метод тычка. Развивать эмоционально- Бумага, гуашь, 
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чувственное восприятие. 

Воспитывать отзывчивость. 

жесткие кисти. 

2. «По небу 

тучи бежали, 

птиц в 

дальний путь 

отправляли» 

Рисование смятой 

бумагой. 

Учить новому способу 

рисования, воспитывать 

интерес к художественному 

экспериментированию, 

развивать мелкую моторику. 

Газета, листы 

бумаги, 

разноцветные 

краски. 

3. «Первый 

снег» 

Оттиск печатками из 

салфетки 

Закреплять умение рисовать 

деревья большие и маленькие, 

изображать снежок с помощью 

техники печатания или 

рисование пальчиками. 

Развивать чувство композиции. 

Листы бумаги, 

цветные краски, 

салфетки. 

4 . «Два 

петушка» 

Рисование ладошкой Совершенствовать умение 

делать отпечатки ладони и 

дорисовывать их до 

определенного образа 

(петушки). Развивать 

воображение, творчество. 

Воспитать у ребенка 

художественный вкус. 

Цветные 

карандаши, листы 

бумаги. 

Декабрь 

1. «Снежная 

семья» 

Рисование способом 

тычка. 

Учить рисовать снеговиков 

разных размеров, закрепить 

приёмы изображения круглых 

форм в различных сочетаниях, 

совершенствовать технику 

рисования тычком. 

Лист, гуашь, две 

кисточки, 

маленький 

листочек для 

проверки цвета и 

все 

принадлежности 

для рисования. 

2. «Деревья 

зимой» 

Оттиск смятой 

бумагой 

Учить новому способу 

рисования, воспитывать 

интерес к художественному 

экспериментированию, 

развивать мелкую моторику. 

Листы бумаги, 

гуашь, салфетки. 

3. «Ёлочка 

пушистая, 

нарядная» 

Рисование 

пальчиками. 

Закрепить умение украшать 

рисунок, используя рисование 

пальчиками. Развивать умение 

работать индивидуально. 

Листы бумаги, 

цветная гуашь, 

кисти. 

4. «Елочка» Пластилинография. Мозаика из пластилина. Учить 

отрывать от большого куска 

пластилина маленькие 

кусочки, 

катать из них между пальцами 

маленькие шарики, 

выкладывать 

шариками готовую форму 

елочки, 

нарисованную на светлом 

картоне. 

 

Рисунок 

с 

изображением 

елочки; 

пластилин. 

 

Январь 

1 Раздувание капли. Развивать ассоциативное Тонированная 
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«Узоры на 

окнах» 

мышление, воображение. 

Воспитывать желание 

создавать интересные 

оригинальные рисунки. 

бумага, белая 

бумага, гуашь, 

трубочки. 

2  

«Моя 

рукавичка» 

Рисование 

пальчиками. 

Закрепить умение украшать 

предмет, нанося рисунок по 

возможности равномерно на 

всю поверхность. 

Лист бумаги с 

изображением 

рукавички, 

пробки, цветная 

гуашь. 

3 

«Нарисуй, что 

хочешь» 

Работа со 

знакомыми 

техниками. 

Развивать воображение, 

активизировать мыслительную 

деятельность. 

Листы бумаги, 

цветная гуашь, 

краски, кисточки. 

Февраль 

1  

«Мышка» 

 

Аппликация 

из 

резаных ниток. 

 

Познакомить детей с техникой 

Выполнения аппликации из 

ниток. Учить равномерно, 

намазывать небольшие участки 

изображения и посыпать их 

мелко нарезанными педагогом 

нитками, соответствующим 

участку изображения цветом. 

Воспитать у ребенка 

художественный вкус. 

 

Изображение 

мыши на картоне, 

ткать, клей ПВА. 

 

2  

«Зимний 

пейзаж» 

Кляксография, 

раздувание капли. 

Развивать фантазию и 

творчество в рисовании 

зимнего пейзажа; продолжать 

учить регулировать силу 

выдуваемого воздуха, 

дополнять изображение. 

Синяя и белая 

гуашь, лист 

бумаги, трубочки, 

принадлежности 

для рисования. 

3 

«Морозные 

узоры» 

Рисование свечой. Вызывать интерес у детей к 

зимним явлениям природы, 

развивать зрительную 

наблюдательность, 

способность замечать 

необычное, помочь освоить 

новый способ рисования - 

свечой. 

Бумага, свеча, 

Краски, кисти. 

 

4 

«Подарок 

папе» 

Разные Вызвать желание порадовать 

пап и дедушек. 

Материал для 

творческой 

деятельности. 

Март 

1  

«Букет для 

мамы» 

Рисование 

ладошками. 

Передача образа бутона 

тюльпана. Продолжить 

совершенствовать технику. 

Листы бумаги с 

заготовками вазы 

и стебля цветка, 

гуашь, кисти, 

салфетки. 

2 

«Берег реки» 

Рисование по 

сырому фону. 

Закрепить умение рисовать по 

сырому фону, смешивать 

краски прямо на листе, 

развивать творчество, 

фантазию. 

Листы бумаги 

формата А4, 

гуашь синего 

цвета, кисточки, 

подставки под 

кисточки, баночки 
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с водой, салфетки. 

3 

«Какого цвета 

весна». 

Монотипия. Обогащать и расширять 

художественный опыт детей в 

работе с акварелью, рисованию 

по мокрой бумаге, смешивая 

краски 

Два альбомных 

листа на каждого 

ребенка, 

акварельные 

краски, маленькие 

губки, две 

емкости с водой, 

толстые кисточки. 

4  

 «Аквариум».  

Рисование 

пузырчатой 

пленкой. 

 продолжать учить детей 

работать с гуашью; 

воспитывать интерес к 

творчеству; способствовать 

развитию  творческого 

воображения, мышления, 

художественно-эстетических 

навыков, мелкой моторики, 

глазомера, 

внимания; развивать интерес  к 

изобразительному творчеству. 

Бумага для 

акварели, 

широкая 

кисточка, краски 

акриловые или 

гуашь, пузырчатая 

плёнка. 

Апрель 

1  

«Звездное 

небо» 

Печать поролоном 

по трафарету. 

Учить создавать образ 

звездного неба, используя 

смешение красок, набрызг и 

печать по трафарету. Развивать 

цветовосприятие. Упражнять в 

рисовании с помощью данных 

техник. 

Листы бумаги для 

рисования, гуашь 

синего цвета, 

кисточки, 

подставки под 

кисточки, баночки 

с водой, поролон. 

2 

«Расцвели 

одуванчики» 

Метод тычка, оттиск 

печатками из 

салфетки. 

Закреплять умение 

самостоятельно рисовать 

методом тычка цветы, умение 

рисовать тонкой кисточкой 

листья и стебли. Расширять 

знания о весенних цветах. 

Тонкая кисточка, 

листы бумаги, 

гуашь. 

3 

«Солнышко». 

Рисование 

ладошками. 

Закреплять технику печатанья 

ладошками. Учить наносить 

быстро краску и делать 

отпечатки - лучики для 

солнышка. Развивать 

цветовосприятие. 

Листы бумаги, 

гуашь, салфетки. 

4 

«Разноцветные 

бабочки» 

 

Монотипия, 

обведение ладони и 

кулака. 

Познакомить с техникой 

монотипии, закрепить умения 

использовать технику 

монотипия «старая форма 

новое содержание» (ладошка с 

сомкнутыми пальцами - 

большое крыло, кулак - 

маленькая). Познакомить детей 

с симметрией, на примере 

бабочки. 

Силуэты 

симметричных, 

ассиметричных 

предметов. Лист 

бумаги, гуашь, 

кисть, простой 

карандаш, 

принадлежности 

для рисования. 

Май 

1 

«Цветочная 

Рисование ватными 

палочками. 

Продолжать учить детей 

рисовать красками, используя 

Тонированные в 

зелёный цвет 
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поляна» ватные палочки; закреплять 

знания цветов; формировать 

интерес и положительное 

отношение к рисованию. 

листы бумаги для 

рисования; 

готовый рисунок 

– образец, 

репродукции с 

изображением 

цветочной поляны 

(полевых цветов); 

гуашь основных 

цветов, кисточки, 

непроливайки, 

салфетки. 

2 

 «Божья 

коровка» 

Оттиски печатками 

из картофеля. 

Познакомить детей с техникой 

печатания оттисков печатками 

из картофеля красками разного 

цвета. Развивать речь и 

мышление. 

Мисочка либо 

пластиковая 

коробочка, в 

которую вложена 

штемпельная 

подушка из 

тонкого поролона, 

пропитанного 

гуашью, плотная 

бумага любого 

цвета и размера, 

печатки из 

картофеля. 

3 
«Цветущая 

веточка». 

Смешенная техника. Рисование зелени методом 

тычка, изображение цветов 

ватными палочками. 

Листы бумаги с 

изображением 

веток с 

листочками; 

гуашь, кисточки, 

непроливайки, 

подставки под 

кисточки, 

салфетки; ветка с 

цветами черёмухи 

или жасмина. 

4 
«Облака» 

Рисование по 

сырому фону. 

Помочь детям в создании 

выразительного образа. 

Воспитание эмоциональной 

отзывчивости. Развивать 

воображение, 

наблюдательность. 

Цветная бумага 

темных тонов, 

белая гуашь, 

поролон. 
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